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@9 Medicin

Dir kirlek sker: om hiv, aids och vinnerna vi forlorade

Av Bodil Sjostrom

I denna bok skildrar forfattaren aidskrisen 1 Sverige genom egna minnen och ett korverk av roster. Méanniskor
som var med berédttar om vdnner som gick bort, den politiska kampen, ilskan och den starka gemenskapen som
fanns inom hiv-rorelsen. Och om karleken.

Evidensbaserad elevhilsa. 3e uppl.

Av Josef Milerad m fl (red.)

Dagens samhdlle och skola stéller nya krav pa barn och ungdomar och hdlsoutmaningarna tenderar att bli mer
komplexa. Det krdvs bred kunskap for att hantera de utmaningar som dagens elever star infér och denna bok
har en given roll som kunskapsklla.

Exploring symptom cluster in patients with lung cancer

Av Katarina Karlsson

Denna avhandling visar att patienter med lungcancer upplever ett flertal besvérande symtom dér fatigue ar det
mest forekommande. Andra vanligt forekommande symtom é&r bl a hosta och depression.

Fysisk aktivitet for unga med Downs syndrom
Av Gerth Hedov & Ann-Christin Sollerhed (red.)

Barn med Downs syndrom har ofta en ldgre muskelstyrka, motorisk forméga och kondition &n andra unga
utan funktionsnedsdttning. Denna boks syfte &r att inspirera och informera sé att fler barn och ungdomar med
Downs syndrom far mdjlighet att utveckla sin motoriska forméga och att kunna vara fysiskt aktiva.

Geriatrisk nutrition. 3e uppl

Av Gerd Faxén Irving & Elisabet Rothenberg (red.)

Geriatrisk nutrition ger evidensbaserade svar pa manga fragor som vérd- och omsorgspersonal moter i
varden av dldre personer med nutritionsproblem. Det kan t ex gélla undernéring, sarkopeni och fordndringar
i lukt- och smaksinne. I denna 3e upplaga har innehallet uppdaterats och grundligt reviderats.

Gor om, gor ritt i virden: att utveckla en personcentrerad och virdeskapande vard
Av Anna Forsberg

Detta dr en handbok i hur man inom hélso- och sjukvéarden kan géra om och gora ritt sa att varden blir
personcentrerad och vérdeskapande for patienter och personal. Och samtliga strategier som presenteras gar
att genomfora inom befintlig budget enligt forfattaren.

Handbok i resemedicin: fakta, rad, behandling. 2a uppl.

Av Rickard Anell & Jens Berglund

Den hir boken erbjuder enkla och smarta tips om oturen skulle vara framme pa resan. Skulle du bli rdnad,
biten av en skorpion eller fa en blanagel; boken talar om hur du bor agera.

Klinisk psykiatri. Se uppl.

Av Christer Allgulander

Boken ger grundldggande kunskaper om psykisk ohélsa och substansbruksyndrom. Diagnoserna, deras
symtom, prognos, orsaksfaktorer och behandlingsmetoder beskrivs med vetenskapligt stod.

Konsultationspsykiatri: kliniska riktlinjer for konsultation-liasionpsykiatri
Av Lars Wahlstrom (red.)

Konsultation-liasionpsykiatri kan beskrivas som den gren av psykiatrin som fokuserar pa patienter inom so-
matisk sjukvérd eller primédrvard med psykiatrisk problematik. Det finns ett tydligt samband mellan somatiska
symtom och psykiska sjukdomar vilket i sin tur paverkar vard och behandling. Det innebér att det finns behov
av psykiatrisk kompetens inom den somatiska varden.



Leva med barn. 15e uppl
Av Marie Kohler m fl

Foréldraskap ar en livslangt atagande som fordndras i takt med att barnen véxer. Denna bok vill vara ett stod
pa resan dér ldsaren kan hamta kunskap, tips och rad.

Min andra varld
Av Gunhild Kreitz

Det hér ar en triffsidker bok om hur vérlden kan se ut nar man drabbas av en depression. Genom originella
illustrationer som fordndras nér du vénder blad talar bilderna sitt tydliga sprék. De fa och enkla orden gor att
boken kan anvindas i olika &ldersgrupper och sammanhang.

Preventionens betydelse for finansieringen av framtidens vird och omsorg

Av Kristian Bolin

For att 16sa hélso- och sjukvardens finansieringsproblem finns en delvis forbisedd mojlighet: att minska
behovet av dess tjdnster. Detta genom forebyggande hélsoatgarder. Denna rapport undersdker sddana
atgérders potential.

Vem hjélper den som hjilper?: att vara anhorig till nigon med psykisk ohélsa

Av Martina Nelson

Runt en person som mar psykiskt déligt finns anhoriga som ocksa paverkas. Méanga anhoriga beskriver att
de inte far det stod de behdver fran samhéllet. Den hir boken ger rdd om hur man kan hantera stress och oro,
skuld och skam for att fortsétta orka vara stod at ndgon annan.

[
Psykologi
Hur du vinner vinner och paverkar din omgivning. Ny uppd. utgédva
Av Dale Carnegie
Carnegies klassiska bok fran 1936 om att skapa goda relationer och komma &verens med andra har nu kommit

i en uppdaterad version diir materialet har bearbetats. Aven om sprik och exempel ér som frin en annan tid si
ar Carnegies budskap stindigt aktuellt.

Vad hiinde dig?: samtal om trauma, motstindskraft och likande
Av Bruce D Perry & Oprah Winfrey

Forfattarna samtalar hdr om hur svara och traumatiska upplevelser, fraimst i barndomen men dven senare i livet
formar oss. Boken ger forstaelse till varfor vi kénner och agerar som vi gor. Genom den kunskapen kan det bli
lattare att dndra sina reaktioner och ddrmed kanske fa ett béttre liv.



Sociologi & samhiillsvetenskap

Familjeformeln: antropologens guide till fordldraskap hiir och dir, dia och nu
Av Caroline Uggla

Ar det littare eller svérare att vara forilder “idag” jaimfort med “igar”? Forfattaren utforskar detta i grinslandet
mellan biologi och kultur. Hon menar att vi méanniskor ar skapta att ta hand om vara barn gemensamt men att
familjeformeln har tusentals 16sningar.

Jag dr en minniska: kvinnor i fingelse
Av Annica Carlsson Bergdahl

Har kommer 14 kvinnor mellan 23 och 61 ar till tals: de sitter respektive har suttit i fangelse kortare eller

langre tid domda for olika typer av brott. I de avskalade intervjuerna beréttas dessa kvinnors livshistoria utan
filter.

MI — motiverande samtal: praktisk handbok for socialt arbete. 4e uppl.

Av Barbro Holm Ivarsson m fl

Motiverande samtal &r en evidensbaserad samtalsmetod som passar i alla sasmmanhang nér man vill stimulera
en annan person att fordndra sitt beteende. I den hir boken far ldsaren en grundlaggande forstaelse for metoden
och hur den konkret tillimpas i socialt arbete.

Tillit betyder allt: att utveckla relationer i arbetet
Av Hakan S. Sandberg

I den hér boken géar forfattaren igenom forskning om tillit som fenomen pa savél individ- som grupp- och
samhéllsniva. Malet &r att ldsaren ska fa 6kad forstaelse for hur relationer kan utvecklas i professionella
sammanhang.



Lyssna och las i din mobil eller surfplatta

Med appen Biblio kan du lyssna pa e-ljudbocker och ldsa e-bocker 1 mobilen eller
surfplattan, bade online och offline. Helt gratis. Du kan lana tva bocker per vecka
och lanetiden &dr 28 dagar. Du behover ha ett lanekonto pa Sjukhusbiblioteken och
en fyrsiffrig pinkod som &r kopplat till det.
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g Skonlitteratur

1979: Johanna och Ingrid. Ett familjedrama. Av Helena von Zweigbergk.

Nir Ingrid trédffar den yngre lararkollegan Torkel faller hon som en fura. Han 4r annorlunda &n alla de mén hon
tidigare triffat, 6ppen, forforisk, omhandertagande, och full av 70-talets nya idéer och ideal. De bada barnen
ser pa Torkel med stor misstdnksamhet. Vem ar denne man som stormat in och gjort deras mamma sa forand-

rad? Men Torkel borrar sig in i deras liv och verkar tro att han ska frigéra dem alla. Och hans krav pa 6ppenhet
dr bade lockande och hotfull.

Att fanga en liten gaddda. Av Juhani Karila.

Elinas liv hanger pa en skor trad: Lyckas hon inte fanga gédddan sig i tjarnen i ndrheten av familjegarden kom-
mer en forbannelse att drabba henne. Hon har tre dagar pa sig men garden och tjarnen ér beldgen langt, langt
ute i den finska lappmarkens mest otillgédngliga och myggrika myrlandskap. Och just denna sommar forsvaras
allt av att allehanda naturvdsen och skogsvarelser vill vara med i leken. Djérv genredverskridande blandning
av fantasy, folksaga och naturskildring.

Bara glidje hjirtat rymmer. Av Moa Eriksson Sandberg.

Revykungen Ernst Rolf dr en superstjirna i 1920-talets Sverige. Pojken som sjong bondvisor har natt toppen
av svensk underhéllning — men nu ar han trétt. Nar han under ett géstspel i Oslo visar intresse for den unga
Tutta Berntzen kénner han att detta kanske &r den sista chansen till kirlek. Henne ska han gora till primadonna.
Men Ernst plagas av manier och angest. Och for Tutta dr det hennes framtid och karridr som ligger i vagskalen.

Diér vildblommorna vixer. Av Louise Stromberg.

Maya Bjork har till synes allt man kan 6nska sig — ett prestigefyllt arbete, en partner hon &lskar och en livsstil
i Stockholms innerstad som de flesta drommer om. Men pa mindre dn en sekund tas allt plotsligt ifran henne.
En berittelse om att ga vilse for att sedan for forsta gdngen upptécka sig sjalv pa de mest ovintade platser. Om
vad som kan hinda nir man tvingas sldppa taget om allt det man tror att man vill ha och forvéntas vara, for att
istéllet lara sig forstd vad som dr viktigt pa riktigt.

En kvinnas guide till kaos och skandal. Av Sophie Irwin.

Nir den blyga Eliza Balfour gifte sig med den tjugo ar dldre earlen av Somerset, var det sisongens mest
uppmérksammade matchning. Nu, tio ar senare, dr Eliza dnka. For forsta gangen far hon styra dver sin framtid
och gora precis som hon vill. Som att aka till Bath med kusin Margaret, ldra sig kora bil eller flirta med Baths
mest lockande invanare: lord Melville. En eskapistisk historisk romance med en charmig hjéltinna som é&r fast
besluten att leva pa sina egna villkor.

En stare i fickan. Av Ewa Froling.

Varfor hamnar vi i destruktiva forhallanden? Finns det monster? Och vad utmérker kérleken som ocksa alltid
finns, vid sidan av morkret? Har utforskar Ewa Froling fragorna som manga delar med henne; vad som fér oss
att overtrada vara granser och vem man blir av det. Med ”En stare i fickan” fullbordar hon sin lyriska sjdlvbio-
grafiska trilogi skriven pé det kraftfulla och drabbande sprak, praglat av savédl humor som svirta, som har blivit
henne alldeles egna.

Ensamheten i Lydia Ernemans liv. Av Rune Christiansen.

Lydia Erneman véxer upp pa en liten gérd i norra Jimtland. Hon utbildar sig till veterinar och flyttar efter
nagra ar i Skane till en liten stad i Norge. Vi foljer Lydia i hennes arbete som veterindr, i de arbetsuppgifter
som foljer arstidernas vaxlingar och lantlivets rutiner. En nostalgisk och tréstande roman om ensamhet och
kérlek, som utndmndes 2023 till en av arets bdsta bocker i England.

Ett nytt frascht liv. Av Isabell Jonasson.

Hanna é&r tjugonio ar, bor 1 Visby och lever... nadgot sorts liv. Jobbet i hemtjénsten &dr vad det ar. Nar hon ar ledig
tittar hon pa gamla avsnitt av Top Model, dricker 61 pa Mickes bar nagra kvéllar i veckan och ibland pratar hon
med sin kompis Caroline i G6teborg. En kvill ramlar det in nytt folk pd Mickes, plotsligt 4r Oscar dar. Han dr
nagot annat. Kanske kan Hanna ocksa bli det, en som vet var man koper rétt ljusstakar och ekologiska gronsa-
ker? Sa far det bli. Hanna ska leva ett nytt, frascht liv!



Himlen ir en plats pa jorden. Av Christoffer Holst.

Lena och Mimmi triffades for &ver trettio ar sedan, pa socialkontoret i Ostersund. Sedan dess har ett helt liv
passerat, men de haller fortfarande ihop. I sista sekund bestimmer Lena sig for att f6lja med Mimmi pé en
roadtrip sdderut genom Europa. Resan kantas av bade kérlek och sorg och nér de nar Grekland, och hittar
borjan pé en bortglomd kérlekshistoria, borjar ett helt nytt &ventyr. Varm och rolig feelgoodroman om vianskap,
ovantade dventyr och att det aldrig &r for sent att borja om.

I Elvis rum. Av Sebastijan Pregel;.

Samma ar som slovenske Jan borjar skolan dor Tito och froken grater, men i vinnen Elvis rum fortsétter de
anda att leka Stjarnornas krig. Parallellt med att de véxer upp borjar dock tillvaron och Jugoslavien att skaka.
De vuxnas samtal blir allt hemlighetsfullare om styret och samtidigt borjar skillnaderna mellan dem som kom-
mer fran olika delar av Jugoslavien att markas. En uppvaxtroman som ger plats for hemligheter och maktspel,
och hur en ung pojke uppfattar denna omvélvande tid.

I regnet fanns du. Av Isabella Lundberg.

Nér Ellie drabbas av sitt tredje missfall innebér det borjan pé slutet for hennes dktenskap. Med hjélp av en
gammal vén tar hon sig till det lilla samhéllet Rosefors i Blekinge dér hon tas in av Britha, en dldre dam som
har en stuga ledig. Med hjilp av Britha och den brddmogna tonaringen Meja borjar Ellie sakta men sakert
bygga upp ett nytt liv for sig sjalv. Nar hon lar kdnna Kristoffer kastas kinslorna dock om igen. Gripande
feelgood om att viga ldmna det som varit och fa en ny chans.

Inte vilken festival som helst: Fran fiolgnissel till technodunk. Av Barbara Kjellstrom.
POCKET. Charlotta Silverstake har nu slagit sig till ro i Stallarholmen, men det &r skralt i kassan och det dro-
jer innan gronsakslanden kan leverera. Daremot blomstrar romansernapa orten och innan Charlotta vet ordet
av har hon tackat ja till att planera bésta vinnens brollop. Som om inte det vore nog bestimmer sig Charlotta
for att arrangera Pansargeneralens dromfestival, och nu maste hon fa tag pa bade musiker, hogtalare och baja-
major. Tredje delen i feelgood-serien “Tradgérdsgatan”.

Jag ér ett fan. Av Sheena Patel.

Den unga kvinnan som beréttar dr kir i en gift man som arbetar inom konstvirlden. De har en komplicerad
relation som upptar hennes tillvaro helt. Och mannen tycks ocksa ha nagot ihop med en kvinna som lever ett
vackert iscensatt liv som manga ménniskor foljer pé Instagram. I takt med att berdttaren borjar tappa kontrol-
len dver sitt eget beteende vrids insatserna upp. En egensinnig debut som ér lika delar relationsthriller som en
kritisk undersokning av ras, klass och makt.

Kirlek och annan galenskap i december. Av Elin Eldestrand.

For bésta vinnerna Marilyn, Linda och Betty borjar inte december pa bista sitt. Marilyns ex meddelar att ef-
tersom julen faller pa hans vecka med barnen vill han bryta traditionen att fira tillsammans och istéllet fira med
sin nya flickvén. Lindas man héver ut sig att han vill skiljas for han har traffat ndgon annan. Och Betty hennes
cancer ér tillbaka ... De tre kvinnornas vinskap kanns viktigare 4n ndgonsin, och allt de kan gora ar att rora sig
framat en decemberdag at gangen.

Min bror Lejonhjirta. Av Monika Helfer.

Richard skiljs frén sina systrar ndr mamman dor. Han ar typograf till yrket med en hund som enda sillskap.
Men en dag ldmnar en kvinna, som Richard lart kiinna flyktigt, sitt barn till honom. Monika Helfer berittar pa
ett kalejdoskopiskt sitt om sin lillebror Richard. Hon forflyttar sig latt i tiden, tillbaka till broderns fodsel da
familjen fortfarande var samlad, via de splittrande uppvéxtiren, till Richards unga vuxentid, med 6m, sokande,
motstridig hand, fram till nuet da boken skrivs.

Mattet. Av Nikki Erlick.

POCKET. Det borjar som en helt vanlig dag. Ménniskor vaknar, kliver upp och forbereder sig for att gd hemi-
frén. Men utanfor varje dorr véntar en liten tridldda. I 1ddan ligger ett snore - lika langt som de har ar kvar att
leva. P4 ett 6gonblick hamnar hela vérlden i en kollektiv frenesi. Var kommer ladorna ifrdn? Vad ér syftet? Och
ar det verkligen sant? Alla stélls infér samma chockartade fragestéllning: Vill du veta nir du kommer att d6?
Och i sa fall, hur ska du anvidnda den vetskapen?

6.



Om utrikning av omfing 3. Av Solvej Balle.

Solvej Balle fortsatter sitt hisnande utforskande av var plats pa jorden: av minne, tid, historia, kérlek, ensamhet
och frihet. I septologins tredje del dr Tara Selter fortfarande fast i den artonde november. Utan framgéng har
hon forsokt hitta tillbaka till den vanliga tidslinjen. Hon har provat att skapa arstider genom att resa norrut for
att hitta vintern och sdderut for att hitta solsken och sommar. Nu upptécker hon att hon inte dr den enda som ar
instidngd i den artonde november.

Segla pa ett moln. Av Birgitta Bergin.

Ett telefonsamtal fran Chanelle férandrar allt i Tones liv. Under hela uppvéixten var de bésta vinner, men gled
senare ifrdn varandra. Nu foreslar Chanelle helt plotsligt en segeltur tillsammans och for Tone later det fantas-
tiskt. Hennes man har ldmnat henne och hon behover ldra sig att leva pa nytt. Men det dr forst nar seglatsen gar
mot sitt slut som hon far veta vad Chanelle egentligen &r ute efter, och Tone stélls infor ett livsavgorande val.
Forsta romanen i en trilogi om kvinnlig vanskap.

Simma i vinterskog. Av Asa Hallengérd.

En sommarkvill nar Ann och Kjell som vanligt dricker kaffe pa altanen, stors fagelkvittret ovédntat av hog
musik. Den kommer fran herrgarden en bit bort dér det unga paret frdn Stockholm har inflyttningsfest. Ann och
Kjell skyndar dit d& grannen Gdran hotar med att stoppa oljudet med hjélp av sitt jaktgevar. Efter den kvél-

len blir inget sig likt i den forut somniga skénska idyllen. En feelgood om vinskap, karleken till den skdnska
landsbygden och att det aldrig ar for sent att borja om.

Smultronhyllan. Av Birgitta Bergin.

POCKET. Efter ett liv i rampljuset som forfattare bestimmer sig Agnes for att forverkliga sin gamla drom om
att vara till nytta och glidje for andra och tar jobb pa dldreboendet Smultronhyllan. Aven om stillet ir trevligt
bubblar Agnes av idéer om hur man kan gora tillvaron mer meningsfull for de dldre. Men den nye chefen ver-
kar vara fast besluten att sétta kdppar i hjulet for henne. En insiktsfull beréttelse om kérlek, stark vinskap och
dldre ménniskors onskan om att fa leva ut.

Tigerkakshjirta: en familjesaga. Av Lina Nordquist.

Aret dr 1935, vintern ir iskall pa Brynis och den unga Benedikte har inte lingre nagot val; skafferiet gapar
tomt, vrakningsbeskedet ligger pa bordet och hennes sma pojkar héller pa att tyna bort. 2023 minns Eder vad
hans mor tvingades gora for att ridda honom sjilv och lillebror Tom. Han minns ocksa miraklet: morfars stuga
i Rengsjo, virmen och rotmos med smor. en historisk roman om svek, kérlek och mod i en stuga vid foten av
Halsinglands blanande berg.

Tidstillflykt. Av Georgi Gospodinov.

Gaustin, en gatfull flanor, bestimmer sig for att dppna en klinik for alzheimersjuka utanfor Ziirich. Pé skilda
vaningsplan aterskapas olika epoker, dit de sjuka kan gé for att finna trost i sina minnen. I takt med att rummen
blir alltmer dvertygande borjar ocksa friska méanniskor att soka sig dit, och till slut vill hela ldnder &tervinda
till det forflutna Men vilka var egentligen de gamla goda tiderna? En lekfull, filosofisk och dystopisk komedi
som tilldelades Internationella Bookerpriset 2023.

Visst gillar jag julen. Av Josefine Jansson.

Annas absoluta favorithogtid ér éntligen pa intdg: Julen stir for dorren! Men nédr hon blir av med jobbet gér
alla hennes planer i kras. I hopp om att halla skenet uppe véljer hon att inte berdtta den trdkiga nyheten for sin
familj, samtidigt som julafton ndrmar sig med stormsteg. Och med varje dag som gér dyker ett nytt hinder upp.
Kommer Anna dntligen kunna fora jultraditionen vidare, eller &r drémmen om en perfekt jul forstord?

Véren jag fann mig. Av Angelica Jackson-Skarenstedt.

POCKET. Jessica behdver en paus fran sitt liv i Malmé och fran hennes ex. Hon packar en véska och flyr till
en liten stuga pé Faro for att fokusera pa sitt arbete och léka sitt krossade hjérta. Jessica har ett bra jobb och
hon siktar hogt. Men ar dromjobbet alltid en drom? Eller bor hon lyssna pé sin basta vin som tycker att hon
borde satsa pa sin andra passion: matlagning. Kanske har livet ndgot annat att erbjuda. Romance i feelgood-
miljo om att ge upp gamla drommar och ge plats for nya.



Virmande nystan for frusna sjalar. Av Ann-Charlotte Persson.

I bokhandeln tréffas varje manad Bokcirkeln pé soder och en gang i veckan ar det stickkafé pa det mysiga fiket
Alfridas. Stickkvallarna ar fyllda med varme och skratt, men under en av traffarna far Alice en stark kénsla av
att en av deltagarna déljer nigot. An en ging fir viinnerna i kvarteret gripa in, och med hjilp av medminsklig-
het och en obruten vilja att stdtta ska de nog lyckas stélla saker och ting till ratta. Andra delen i feelgood-serien
om det charmiga kvarteret Ekorren i Jonkoping.

On under manskenet. Av Veronica Almer.

Det ar ar 1855 och Bethea ar den skickligaste baderskan p&d Marstrands kurhotell. Men hon har en hemlighet
som tvingar henne att leva tva liv — ett pa dagen och ett pd natten. Sedan hennes moder férsvann ér Bethea
ensam ansvarig for sin lillebror, en ung man som inte &r som alla andra och méste héllas gomd for 6ns befolk-
ning. Andra delen i Veronica Almers varma och spédnnande historiska serie, full av kérlek och salta bad.

Over floden. Av Andrzej Stasiuk.

Ostra Polen, juni 1941. Fullmanen lyser dver dngarna, frukttridgardarna och Bug, den kalla floden som klyver
virlden i tv: P4 ena sidan finns tyskarna med sina stridsvagnar, lastbilar och dédsmaskiner. P4 den andra véntar
ryssarna. Och mellan strinderna skjutsar farjkarlen Lubko alla som kan betala. En liten pojke lagger allt pa
minnet: askdanet frain bombplanen, den skélvande jorden. Langt senare forsoker forfattaren bringa klarhet i
historien som hans pappa aldrig beréttade.

Ovre port, nedre port. Av Geir Gulliksen.

I en liten norsk stad pa 1950-talet blir Gladys gravid redan vid arton ars alder. Hon gifter sig och far sa sméa-
ningom tre sdner som hon uppfostrar — och hon foérsoker ocksa uppfostra sin make. Nar hennes make far arbete
vid vapenfabriken, och senare hon sjidlv som kontorist, hoppas Gladys att allt ska bli annorlunda. En klassresa
och ett nytt liv tar sin borjan, men nagot ar allvarligt fel, bade for Gladys och en av sonerna.



Sb Deckare & thriller

Benny Berg och Falkligan. Av Mikael Ressem.

Benny Berg ar ordforande i lokala Brannfors FK:s supporterklubb och tar nistan aldrig av sig fotbollstrdjan
med BFK:s klubbmaérke, och fér honom éar fotbollen ALLT. Lagom till hemmapremiéren i division tre dyker
tva nya formagor upp: de 6kdnda och oerhort kriminella broderna Falk, som lokalpolisen Karin har bestdmt
sig for att stoppa. For det behdver hon hjélp av ndgon med god insyn i Brannfors fotbollsklubb. Och vem har
bittre insyn dn Benny Berg?

Blodande hjirtan. Av Elly Griffiths.

Kriminalaren Cassie Fitzgerald har en fruktansvird hemlighet som hon gjort allt for att fortrénga: en hemlighet
som involverar en klasskamrats dod under skoltiden. Trettio ar senare dr Cassie lyckligt gift och &lskar sitt jobb
pa polisen. Men sa dvertalas hon av sin man att ga pé en skoltraff dar hon éterser sina gamla klasskamrater fran
vil ansedda Manor Park - och innan festen 4r slut hittas en av deltagarna, Garfield Rice, hogprofilerad riks-
dagsman for Torypartiet, dod pa toaletten.

Brottet. Av Helena Kubicek Boye.

Utanfor Falun hittar ett par fiskare kvarlevorna efter en kvinna. Kriminalkommissarie Ake Blom misstinker
mord. Nér polisens fragor river upp gamla sar i bygden tar han hjélp av Siterpsykologen Anna Varga. Den
ddda kvinnan har en koppling till férsvinnandet trettio ar tidigare. Ett fall som utreddes av den numera pen-
sionerade polisen Sven Jarring. Efterldngtade fristdende fortséttning pa spanningsromanerna om Anna Varga,
psykolog vid rittspsyk. i Dalarna, och hennes kollegor dar.

Dalens djup. Av Hannah A. Helseth.

Poliskommissarie Asbjorn Kilde sitter pa sitt kontor i Elverum. Utanfor fonstret breder Osterdalens storslagna
landskap ut sig. Bergen &r massiva och élven ror sig langsamt. Efter en ovanligt lugn sommar sker ett mord
pa en ensling utan fiender. Ingen i den lilla byn ldmnas oberdrd och Asbjorn behover fa fatt i mordaren innan
det &r for sent. En triffande debutdeckare om komplicerade relationer och en till synes oloslig mordgata mot
bakgrund av ett hisnande norskt landskap.

Dirt town. Av Hayley Scrivenor.

En tryckande fredagseftermiddag i sméastaden Durton - som av stadens barn fatt smeknamnet Dirt Town -
lamnar de bésta vinnerna Ronnie och Esther skolan tillsammans. Tolvariga Esther kommer aldrig hem. Ronnie
bestdmmer sig for att till varje pris hitta henne. Kriminalinspektdr Sarah Michaels vet ddremot vad folk ar
kapabla till. Hon vet att ménniskor i svaga dgonblick kan drivas till att géra saker de inte trodde var mdjliga...
CWA-vinnande kriminaldebut om ett australiskt sméstadsdrama.

Grannar i déden. Av Lucy Foley.

POCKET. Jess lamnar London i behov av en nystart. Hennes halvbror Ben lit inte 6verlycklig ndr hon ringde
och fragade om hon fick tillbringa lite tid i hans ldgenhet. Fast han sa inte nej. Men nér Jess anldnder till huset
i Paris ar han sjalv sparlost forsvunnen. Jess borjar soka i sparen efter hans forsvinnande, och ldr samtidigt
kénna de andra hyresgésterna i huset. De dr en udda samling ménniskor, och alla verkar dolja nagot. Och Jess
borjar kdnna sig iakttagen. Nagon vill henne illa.

Hatets hjirta. Av Dennis Lehane.

Sommaren 1974 rasar vairmebdljan i den irlaindskdominerade slumfororten Southie dir den ensamstaende
mamman Mary levt hela sitt liv. Samma natt som hennes tonarsdotter inte kommer hem efter en fest hittas en
ung svart man dod. De tva hindelserna verkar inte sammankopplade, men Mary tvivlar. Och bevidpnad med
inget mer &n sin fallfirdiga Range Rover och en mors fortvivlade dnskan om att till sist gora rétt skyr hon inga
medel i jakten pd sanningen.
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Havsgrav. Av Jeanette Bergenstav.

Léngst ut i Bohusléns havsband samlas en grupp framlingar for att fordndra sina liv. Den karismatiska ledaren
lovar rening fran all skuld. Men nér tillvaron pa 6n tar en mardromslik vandning dr det omdjligt att veta vem
man kan lita pa. [ en annan del av skdrgarden kdmpar journalisten Jennifer Sundin med sina egna demoner. Nér
en ung kvinna hittas dod i vattnet dras hon in i fallet. Kvinnans forflutna visar sig innehalla morka hemligheter.
Tredje boken i spidnningsserien om Jennifer Sundin.

Jag blundar och ber. Av Alex Ahndoril.

Privatdetektiv Julia Stark blir anlitad av den berdmda skadespelerskan Bianca Salo som &r dvertygad om att
hennes dode fiastman har borjat stalka henne. Natten innan hade Bianca vaknat av att han stod i hennes sovrum
och ett par dagar tidigare tog han sig in i hennes loge pa Dramaten och ténde eld pa en kldnning. Pusseldecka-
ren dr den andra delen i Nyckelserien av Alex Ahndoril, forfattarduon bakom Lars Kepler.

Jag ser dig. Av Yrsa Sigurdardottir.

En vinterkvéll vid den avskilt beldgna fjorden Hvalfjorour gar Karl dver till sina grannar som han inte sett eller
hort av pa en vecka — och efter att ha brutit sig in méts han av en fruktansvird scen. Poliserna Tyr och Karoli-
na kallas till platsen tillsammans med réattsmedicinaren Iounn for att utreda fallet. Allteftersom utredningen
fortskrider avslgjas omskakande hemligheter, och snart inser Tyr, Kard och Iounn att fallet ar lika bedréagligt
som svartis — faran syns inte men lurar i det férdolda.

Kiraste Lena. Av Ninni Schulman.

Andra delen i Siljanserien. Hosten 1983 hittas 31-ariga Lena dod i sitt hem pé sldktgarden pa Sollerdn utanfor
Mora, hingd i en lampkrok. Av allt att doma ror det sig om ett sjdlvmord. Lenas fordldrar végrar tro att deras
dotter valt att ta sitt eget liv, och for att fa reda pa sanningen kopplas den fore detta polisen Ingrid Wolt in. Det
visar sig snart att Lena bar pa djupa hemligheter och att det var ménga i hennes nérhet som ville se henne dod.

Motiv: 10 berittelser om brott. Av Malin Persson Giolito.

Lagar bestammer vad vi far gora, men rétt och fel ar séllan svart eller vitt. I tio beréttelser skildrar Malin
Persson Giolito vad som hénder nér vi gar over griansen, nér vi later barn och unga utséttas for - och bega. Vad
hinder om attaariga Lillan berdttar sanningen om kvéllen hennes forédldrar hade fest? Hur ska Mikaela kunna
na fram till sin svart alkoholiserade mamma? Och hur ska Victor bevisa for alla att han inte bara &r rik, han
fortjanar ocksa att bli beundrad?

Offerlamm. Av Cecilia Sahlstrom & Emma Olofsson.

Sara Vallén och Rakel Vrede kallas till Dalby stenbrott dar en kvinna har hittats dod 1 vattnet. Det visar sig

att hon dr papperslos och vid rittsldkarens undersokning ser man att hon har langt framskriden cancer. Strax
dérefter hittas delar av en kropp i en brinnande bil. Vid ndrmare undersékning borjar polisen misstdnka att det
inte ror sig om slumpmaéssiga héndelser utan att fallen &r sammankopplade. Nionde fristdende delen i serien
om Sara Vallén.

Pastor Viveka och Solkattens leende. Av Annette Haaland.

Enskedespelet dr en underbar tilldragelse. Néstan hundra personer fran sex till attiofyra ar dr med och spe-

lar tillsammans. Men pastor Viveka har fullt upp med annat: spindlarna som invaderar kyrkan har blivit ett
problem och samtidigt ska hon genomfora forsamlingsstyrelsens alla nya idéer. Och som om inte det vore nog
skakas det lilla samhéllet av ett mord mitt under Enskedespelets premidr. Femte fristiende delen i mysdeckar-
serien om den férgstarka pastorn fran Gamla Enskede.

Rummet i jorden. Av John Ajvide Lindqvist.

I kéllaren i sitt nya hus héller Kim Ribbing doktor Martin Rudbeck fangen. Som ung var Kim fast i doktorns
vald och behandlades under tortyrliknande former. Nu &r rollerna omkastade. Parallellt haller Julia tillsammans
med Irma Ryding pa att forska kring det hgerextrema partiet Sannsvenskarna och dess kopplingar till MC-
klubben Apostates. Ndgot som visar sig vara allt annat @n ofarligt. Fortséttningen pa den hyllade forsta delen i
Blodstormen-serien “Skriften i vattnet .



Rattlik. Kristina Emanuelsson.

Eskilstuna 2024. Kriminologen Nina Wang har hamnat i klinch med karen efter att hennes bok om ett ouppkla-
rat mord anklagar polisen for att vara delaktig. Hon har hamnat utanfor alla sociala och yrkesméssiga samman-
hang. Men plétsligt dras Nina in i en omgjlig situation och hon maste ta upp jakten pa en okédnd gérningsman.
Samtidigt som hon ska halla en bitter poliskar pa armlangds avstand. Och vem é&r sjuk nog att placera doda,
lemldstade rattor dér Nina minst anar det?

Storm éver Solviken. Av Sofia Ymén.

POCKET. Anya Lindholm har flyttat till Solviken, men att komma in i det nya samhéllet visar sig vara svéarare
@n hon trott, och darfor anméler hon sitt intresse hos ortens segelséllskap. Pa det viset trdffar hon Nadia och
Linnéa, och snart har de en bokcirkel tillsammans som regelbundet triffas pa Solvikens Country Club. Det blir
visserligen mer bubbel dn djuplodade samtal om den senaste deckaren de ldst, men nér ett verkligt mord sker
pa hemmaplan blir alla tre snart indragna ...

Biografier

Blunda och tink pa nigot annat: en sann beriittelse. Av Anna Lidén.

Anna Lidén har just fyllt 13 ndr hon foljer med en kille hem efter skolan. Niklas &r 1dng och skriver gulliga
meddelanden. Och framforallt &r han 17 ar och ska bli Annas vig in i popularitet och vuxenliv. Men nagot blir
fel, vildigt fel... Det &r som att ingen tror henne fastdn ordet valdtékt larmar i henne, och langsamt borjas An-
nas vérld rasa samman. Nér hon tre ar senare triffar en ny kille som foreslar att hon ska sélja sig for pengar, ser
hon ingen anledning att séga ne;j.

Kulturbarn: att viixa upp i skuggan av en forfattare. Av Asa Beckman.

Asa Beckman vixer upp i en familj som priglas av hennes far, forfattaren och poeten Erik Beckman. Dir finns
en stark kérlek men ocksa perioder av vacklande sjidlvkénsla, otrohet och missbruk som kommer att paverka
henne — da och lange efterat. Det blir en essd om ménga av de forfattarbarn som hon list, hort och identifierat
sig med, och hon nystar i tradarna i sitt eget liv. Har beréttar hon for forsta gangen rakt om sin egen barndom
och vijer inte for det svara.

Léigenhetsbordellen i Palma: en sann beriittelse. Av Lo Torneberg.

Mika har just tagit studenten nir hon och hennes basta kompis bestdmmer sig for att bosétta sig i semesterpa-
radiset Palma de Mallorca. Flytten ska bli en flykt fran droger, daligt sjdlvfortroende och kénslan av att leva i
fel kropp. Men det blir inte som de tidnkt sig... En sann beréttelse om att bli sdld och utnyttjad mitt i svenska
barnfamiljers favorit-turistmal. Och en beréttelse om att bli utsatt for dvergrepp i en kropp som inte kénns som
ens egen. Om att sla sig fri, och borja leva igen.

I1.



g Faktabocker

12.

Borja skada fagel. Av Gigi Sahlstrand

Denna tredje, létt reviderade upplagan ar skriven av professionella fagelskadare och riktar sig till nybdorjare.
Boken innehéller 12 kapitel om utrustning, artbestimning, faglar och fagelskydd. Den ar faktarik, pedagogiskt
skriven och rikligt illustrerad med féargbilder. Aktualiseringar har gjorts for att inkludera ny teknologi och fak-
tauppdateringar sedan andra upplagan.

Den empatiska hunden: hur anknytningen mellan hund och ménniska berikar
och léiker vara liv. Av Olof Rydén

Forfattaren &r professor emeritus i psykologi med fokus pa hdlsopsykologi och anknytningen mellan hund
och ménniska. I Den empatiska hunden utforskar han den speciella relationen mellan hundar och ménniskor,
med exempel fran forskning, skonlitteratur och personliga erfarenheter. Boken belyser hundens empatiska
formaga och dess positiva effekter 1 terapeutiska sammanhang, sirskilt med barn involverade.

Fran Hamlet till pandemier: genom antropologens blick. Av Lisbeth Sachs

Lisbeth Sachs ér en kulturantropolog med intresse for medicinsk antropologi och verksam vid Karolinska In-
stitutet. Boken innehaller essder som utforskar relationen mellan hélsa, sjukdom och kultur samt ger en inblick
i modern antropologisk forskning. En allménbildande och reflekterande lasning for de som vill forstd samtiden
och beteenden i bredare bemérkelse.

Handbok for uppsatsskrivande: att genomfora en kvalitativ undersokning och

presentera sina resultat. Av Jesper Andreasson

Uppsatsskrivande kan vara bade krdvande och lustfyllt, med en process som kréaver vilgrundade val och
genomtinkta beslut for att uppna hog vetenskaplig kvalitet. Har erbjuds redskap och stdd for att systematiskt
genomfora en egen vetenskaplig studie, med konkreta exempel och tips for att navigera genom uppsatsens
olika delar fran problemformulering till analys av data.

Miljonmalet: fran drom till verklighet - utan silversked i munnen. Av Madelen Larsson
Forfattaren driver Instagramkontot Miljonmalet dar hon delar med sig av hur hon och sambon natt sitt sparmal
som miljondrer vid 27 ars élder. Trots deltidsarbete och inkomst under medellonen, har de lyckats uppfylla sina
drommar. Boken ger en detaljerad bild av Madelens resa till den forsta miljonen och innehéller sparsamhets-
och motivationsrad for att inspirera andra att na sina sparmal.

Mot kollapsens hjirta. Av Jonathan Jeppsson

Genom en analogi mellan hjarnfunktionernas nedbrytning och civilisationskollapsen undersoker forfattaren
olika framtidsscenarier med utgangspunkt i Limits to Growth. Med en systemkritisk instdllning forklarar
Jeppson begrepp som produktionism och katabolisk kapitalism, och lyckas ge ldsaren en ny forstaelse av sam-
manhanget mellan olika fenomen. Trots det dystra &mnet ger hans ldtta och precisa prosa en kénsla av insikt
och forstaelse.

Serieodla: fa flera gronsaksskordar under samma sasong. Av Theres Lundén

Har lér forfattarna ut konsten att odla en serie av gronsaker pa samma plats under samma sésong, vilket maxi-
merar skorden och forldnger odlingssdsongen. Genom smart planering och regelbunden sadd och skord kan
lasaren inspireras till att utveckla sin egen odling. Boken, fylld av matnyttiga tips och personliga erfarenheter,
bryter med traditionella odlingsregler och utforskar nya strategier for effektiv och hallbar odling.

Teoribok: den senaste korkortsboken 2024 med korkortsteori.

Hér finns all nédvéndig information for att ta B-korkort for personbil, uppdelat i trafikregler, ménniskan, for-
don, milj6 och vagmarken. Réttsfall avslutar boken och olika situationer i trafiken diskuteras. Kontrollfragor
finns i varje avsnitt och bildmaterialet &r omfattande och av hog kvalitet.



Utveckling av I'T-system: krav, metod och arkitektur. Av Lars Wiktorin

Boken beskriver metoder for utveckling av IT-system baserat pa anvandning och teknikval. Den behandlar
kravhantering, system- och arkitekturutveckling, modeller och metoder for projektarbete samt aktuella teknik-
omraden. Malgruppen &r blivande systemutvecklare, verksamhetsarkitekter, IT-arkitekter och processutveck-
lare samt de som arbetar med utveckling av datasystem.

50 historier om USA: fran Maine till Hawaii. Av Anders Johnson

Boken ger en mangsidig bild av USA:s delstater och Washington DC, uppdelade i sju regioner med intres-
santa beskrivningar av historia, politik, ekonomi, utbildning och kultur. Forfattaren lyckas 6ka kunskapen om
delstaterna och underldttar jimforelser mellan dem med hjélp av faktarutor, kartor och pedagogisk utformning.
En lattlast och vél genomarbetad bok infor presidentvalskampanjen, den vander sig till en bred samhallsintres-
serad allménhet.

Resebocker

65 nya goteborgska kuriositeter: promenadguide for nyfikna. Av Leif Fredén

ﬁ Film

Ett sista race (komedi)
Five nights at Freddy’s (skrick)
Onskan (familjefilm)

Fritt fall (drama)

JJ Musik pa cD
Load. Av Metallica

Metallica. Av Metallica

Wellbeing: a time to relax

13.
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% Pekbocker

Maja hej. Av Matilda Ruta

ﬁ Bilderbocker

14.

Addi far ett syskon. Av Ellen Karlsson

Faran vid fallna tridet. Av Elvira Ashby

I skymningslandet. Av Astrid Lindgren

Kaos i kojan. Av Elvira Ashby

Landningen eller Hur jorden blev riddad. Av Elvira Ashby
Mormor Viola pa Dunderberget. Av Anne-Mari Larsson
Rulle och raketen. Av Elvira Ashby

Sickan och skattkartan. Av Elvira Ashby

Borja lasa
Matilda och den forfirlige Florian. Av Cecilia Lidbeck

Nér Matildas lillebror Florian far balettskor i present och gor succé kédnnes sig Matilda osynlig. Hon och tanten
med hundarna i parken borjar konspirera for att fa honom att sluta dansa, till ingen nytta. Matilda dansar sjdlv

i smyg och hon 6nskar att mamma och pappa ska se pa henne som de ser pa lillebror. Om syskonrivalitet och
maktloshet men ocksa om insikten att arlighet varar langst.

Ca6-9ar

Familjen Knyckertz och papegojans 6ga. Av Anders Sparring

Kriminellen fyller ar och 6nskar sig en stor smaragd i present, kallad Papegojans 6ga. Men en verklig papegoja
dyker upp i stéllet och den &r minst lika kriminell som fodelsedagsbarnet. Boken ar fylld av humor och spén-
nande hindelser, och &r en historia om vanskap och mod.

Karlssons krikslott. Av Anna Hansson

Familjen Karlsson vinner pengar och koper slottet, dar det verkar spoka. Nér den andra familjen, som bott dér i
over hundra ar, inte vill ha fordndringar, uppstar spannande och roliga situationer. Med humor och fina illustra-
tioner bjuds ldsaren in i en fantasivérld dér tva olika familjer ska ldra sig att samsas.

Skolstart. Av Pip Bird

Mira borjar i Enhorningsskolan och méter en ovéntad enhdrning, som utmanar henne att vinna dess fortroende.
Trots magiskt tema &r boken normbrytande med méngfald och mod som centrala teman. Skolstart &r en spén-
nande och underhallande berittelse om védnskap och mod pa en magisk plats.

Stoppa mormor! Av Anne Sofie Hammer

Huvudpersonerna Milla och Milla atervander och fortsdtter att spela spratt och skoja med sina vanner och fa-
milj. Nar Millas mamma é&ker bort tar mormor ver som barnvakt och visar sig vara en strang och marklig figur,
vilket leder till flera spdnnande vardagsdventyr. Illustrationerna ger den humoristiska texten en extra dimension
av charm och underhéllning.
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Som en gnista. Av Elle McNicoll

Addie dr en autistisk 11-aring som kdmpar med hoga ljud och gilla roster i skolan. Hon har svart att tolka
ansiktsuttryck och blir ansedd som konstig av klasskompisarna. Elle McNicoll skildrar pa ett insiktsfullt satt
Addies kamp for acceptans och vinskap, och ldsaren far en inblick i hur det dr att vara autistisk och kinna sig
annorlunda.

400 meter till lycka. Av Anders Blentare

Jamila far chansen att visa sin talang for en journalist och slér sin rekordtid, vilket leder till att hon oavsiktligt
bluffar om att delta i ungdoms-SM. Trots att hon egentligen inte 4r gammal nog, tillats hon &ndé trina med
dldre. Jamila pushar sig sjélv for hart, vilket sitter henne i fara, men boken betonar vikten av att hitta balansen
mellan att satsa hart och veta nir man ska sluta.

Fakta for barn & unga

Hamstrar. Av 1zzi Howell

En komplett faktabok med praktiska rad for hur du skapar en trygg och stimulerande milj6 for din hamster.
Boken ér lattldst och informativ, perfekt for bade barn och vuxna som ar intresserade av att skaffa en hamster
som husdjur.
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