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Uppfoljnings- och kvalitetsindikatorer Vardval fysioterapi 2023

Utgangspunkten ar Primarvardskvalitet rehabindikatorerna, som hamtas i medrave.

Gulmarkerade indikatorer har Region Varmland angett som prioriterade att arbeta med under 2023, bade géallande att fanga data, félja upp och anvanda i forbattringsarbete.
Darutover forvantas alla mottagningar att lyfta prioriterade indikatorer att arbeta med.

Indikator

KVA-kod

Nationell riktlinje (foretradelsevis

eFYSS-verktyg

Samsjuklighet/
Prioritering

Samverkan

Kontinuitet

Levnadsvanor

Andel patienter med kronisk sjukdom

Andel patienter med kronisk sjukdom
som har rehabiliteringsplan

Medrave PVQ

Andel mangbesokare

Andel mangbesokare som har
rehabiliteringsplan/SIP

Kontinuitetindex for patienter med
kronisk sjd, senaste 18 man resp 3 aren,
fysioterapeut.

Medrave PVQ;:

31 ganger el fler
de senaste 12
man.

Medrave
PVQ

Andel patienter med kronisk sjd och Medrave
otillracklig fysisk aktivitet som fatt PVQ
intervention i sjukdomsforebyggande

metoder for 6kad fysisk aktivitet, som

radgivande samtal, stegraknare eller FaR

utskrivet.

Andel patienter med kronisk sjd som inte | Medrave
langre har otillracklig fysisk aktivitet PVQ

efter radgivning.

Andel patienter med otillracklig fysisk
aktivitet som fatt intervention i
sjukdomsfoérebyggande metoder for
okad fysisk aktivitet, som radgivande
samtal, stegraknare eller FaR utskrivet.

Finns ej jan 2023

Socialstyrelsen)
Nationell kliniskt kunskapsstod:
Lank till vardforlopp, vardprogram

och riktlinjer. Vardférloppet,
Generisk modell for rehabilitering
och delar av
forsakringsmedicinskt arbete —
for klinisk verksamhet

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer
for prevention och

behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor

Nationell kliniskt kunskapsstod:
Lank till vardfoérlopp, vardprogram
och riktlinjer. Vardprogrammet,
levnadsvanor

eFYSS-verktyget ar 6ppet och
tillgangligt for alla via denna lank
http://fyssweb.azurewebsites.net/
Sok pa diagnosnamn eller ICD-10-
kod



https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
http://fyssweb.azurewebsites.net/
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Indikator

KVA-kod

Nationell riktlinje (foretradelsevis

Socialstyrelsen)

eFYSS-verktyg

Rorelseorganens
sjukdomar

KOL

Andel patienter som behandlats pga
sjukdomar i rorelseorganen, pa
rehabenheten

MO0*-M99*,
R25%, R26*
Rapportportalen

10

Forekomst av diagnos artros i h6ft och/el
kna.

11

Andel patienter, med ho6ft- och/el
knaartros, som deltagit i artrosskola.

12

Andel patienter med hoft- och/el
knaartros som fatt handledd traning.

Medrave
PVQ

13

Andel patienter med atros som fatt
intervention sjukdomsférebyggande
metoder for 6kad fysisk aktivitet,
Radgivande samtal, FaR-recept och/eller
stegraknare.

Finns ej jan 2023

14

Antal fullstandiga registreringar av
patienter med hoft-, kna- eller
handartros i BOA-registret, vilket
innebar registrering vid 1:a besoket,
genomford Artrosskola samt 3-
manadersuppfoljning.

BOA

15

16

Resultat BOA

Forekomst av diagnos KOL

17

Andel patienter med KOL som
genomgatt ett 6-minuters gangtest.

18

Andel patienter med KOL som fatt
handledd fysisk traning (kondition och
styrka)

19

Andel patienter med KOL som fatt
patientutbildning individuellt eller i

grupp.

20

Andel patienter med KOL som fatt
intervention sjukdomsférebyggande
metoder for 6kad fysisk aktivitet,
Radgivande samtal, FaR-recept och/eller
stegraknare.

BOA

Medrave
PVQ

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer

for rorelseorganens
sjukdomar

Nationell kliniskt kunskapsstod:
Lank till vardforlopp, vardprogram

eFYSS-verktyget ar 6ppet och
tillgangligt for alla via denna lank
http://fyssweb.azurewebsites.net/

och riktlinjer. Vardférloppen
hoftledsartros, kndledsartros samt
vardprogram distal radiusfraktur
och tumartros (Ft finns med)

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer
for vard vid astma och KOL

Nationell kliniskt kunskapsstod:
Lank till vardférlopp, vardprogram
och riktlinjer. Vardférloppet, KOL
(Ft finns med)

Sok pa diagnosnamn eller ICD-10-
kod

eFYSS-verktyget ar 6ppet och
tillgangligt for alla via denna lank
http://fyssweb.azurewebsites.net/
S6k pa diagnosnamn el ICD-10-kod



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/rorelseorganens-sjukdomar/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/rorelseorganens-sjukdomar/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/rorelseorganens-sjukdomar/
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
http://fyssweb.azurewebsites.net/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/astma-och-kol/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/astma-och-kol/
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
http://fyssweb.azurewebsites.net/
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Indikator

KVA-kod

Nationell riktlinje (foretradelsevis

Socialstyrelsen)

eFYSS-verktyg

Stroke

Depression

Stressrelaterad ohalsa

Urininkontinens

Osteporos

21

Forekomst av diagnos stroke

22

Andel patienter med stroke som
tranat kondition och styrka med
fysioterapeut och med inriktning pa
gangformaga.

23

Andel patienter som haft stroke och
trénat balans med fysioterapeut och/el
arbetsterapeut

24

25

Andel patienter med stroke som fatt
intervention sjukdomsférebyggande
metoder for 6kad fysisk aktivitet,
radgivande samtal, FaR-recept och/eller
stegraknare.

Forekomst av depression

26

Andel patienter med depression som fatt
handledd traning eller basal
kroppskannedomtraning

Medrave
PVQ

Medrave
PVQ

27

28

Andel patienter med depression som fatt
intervention sjukdomsférebyggande
metoder for 6kad fysisk aktivitet,
radgivande samtal, FaR-recept och/eller
stegraknare.

Forekomst av diagnos stressrelaterad
psykisk ohalsa

29

30

Forekomst av diagnos
utmattningssyndrom

Forekomst av diagnos urininkontinens

31

32

Andel patienter med urininkontinens
som fatt backenbottentraning

Forekomst av hog risk for benskérhets-
fraktur hos personer 50 ar och aldre

33

Andel patienter med osteoporos som
fatt traning/fallprevention/

Finns ej jan 2023

Medrave
PVQ

Medrave
PVQ

Medrave
PVQ

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer

for vard vid stroke

Nationell kliniskt kunskapsstod:
Lank till vardférlopp, vardprogram
och riktlinjer. Vardférloppet, stroke
och TIA —fortsatt vard och
rehabilitering samt riktlinjer. (Ft
finns med)

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer
for vard vid depression och

angestsyndrom

eFYSS-verktyget ar 6ppet och
tillgangligt for alla via denna lank
http://fyssweb.azurewebsites.net/
Sok pa diagnosnamn eller ICD-10-
kod

eFYSS-verktyget ar 6ppet och
tillgangligt for alla via denna lank
http://fyssweb.azurewebsites.net/
Sok pa diagnosnamn eller ICD-10-
kod



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/stroke/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/stroke/
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
http://fyssweb.azurewebsites.net/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/depression-och-angest/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/depression-och-angest/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/depression-och-angest/
http://fyssweb.azurewebsites.net/
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Hjartsjukdom inkl
Hjartsvikt

Diabetes

Aldre

Rehabiliteringsplan

balanstraning (nytillkommen hog risk for
benskorhetsfraktur)
Indikator

34 | Andel patienter som behandlats pga
hjartsjukdom, pa rehabenheten,

Finns ej jan 2023

KVA-kod

35 | Forekomst av diagnos hjartsvikt

36 | Andel patienter med hjartsvikt som
genomgatt funktionstest i samband med
fysisk traning (tolerans for fysisk
anstrangning och uthallighet)

37 | Andel patienter med hjartsjukdom som
fatt handledd fysisk tréning av Ft.

Medrave
PVQ (hjartsvikt)

[20* —125%*, 150*

38 | Andel patienter med hjartsjukdom som
fatt intervention sjukdomsférebyggande
metoder for 6kad fysisk aktivitet,
radgivande samtal, FaR-recept och/eller
stegraknare.

39 | Andel patienter som behandlats pga sin
diabetes, pa rehabenheten

40 | Andel patienter med diabetes som fatt
intervention sjukdomsférebyggande
metoder for 6kad fysisk aktivitet,
radgivande samtal, FaR-recept och/eller
stegraknare.

41 | Andel patienter 75 ar och aldre som
genomgatt undersokning avseende
fallrisk och/eller som tranar balans.

42 | Andel patienter som har fatt en
individanpassad rehabiliteringsplan/
overenskommelse upprattad av Ft.

Finns ej jan 2023

Finns ej jan 2023

E10* - E14*

Finns ej jan 2023

Finns ej jan 2023

DV132
och/eller
DV133
och/eller
DV200

PB003
och/eller
QB001

Nationell riktlinje (foretradelsevis
Socialstyrelsen)
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer

for hjartsjukvard

Nationell kliniskt kunskapsstod:
Lank till vardférlopp, vardprogram
och riktlinjer. Vardforloppet,
Hjartsvikt — nydebuterad

(Ft finns med)

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer
for diabetesvard

Nationell kliniskt kunskapsstod:
Lank till vardfoérlopp, vardprogram

eFYSS-verktyg

eFYSS-verktyget ar 6ppet och
tillgangligt for alla via denna lank
http://fyssweb.azurewebsites.net/
Sok pa diagnosnamn eller ICD-10-
kod ex Hjartsvikt,
Kranskarlsjukdom,
Hjartrytmrubbningar

eFYSS-verktyget ar 6ppet och
tillgangligt for alla via denna lank
http://fyssweb.azurewebsites.net/

och riktlinjer. Vardférloppet,
Diabetes med hog risk for fotsar (Ft

finns med)

Nationell kliniskt kunskapsstod:
Lank till vardforlopp, vardprogram
och riktlinjer. Vardforloppet,
Generisk modell for rehabilitering
och delar av forsakringsmedicinskt
arbete for klinisk verksamhet

S6k pa diagnosnamn eller ICD-10-
kod



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/hjartsjukvard/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/hjartsjukvard/
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
http://fyssweb.azurewebsites.net/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/diabetes/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/diabetes/
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
http://fyssweb.azurewebsites.net/
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
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Indikator

KVA-kod

Nationell riktlinje (foretradelsevis eFYSS-verktyg

Socialstyrelsen)

Patientupplevelse

Prestationer

Tillganglighet

Andel patienter som vdrderar som helhet
den vard och behandling de fick som
acceptabel.

Andel patienter som kdnde att de blev
bemdtta med respekt och pa ett
hansynsfullt satt.

Andel patienter som kande sig delaktiga i
beslut om sin vard och behandling s
mycket som de dnskade.

Andel patienter som fick tillracklig
information om sitt tillstand.

Andel patienter som kan
rekommendera rehabenheten till andra.

Andel patienter som upplever att
vantetiden till besok har varit
acceptabel eller inte vantat.

Andel patienter som vid senaste
besok traffat samma Ft som de brukar
traffa.

Nationella
patientenkaten:
NPE

50 | Antal accepterade vardbegaran per man Rapportportalen | VUF0O1
51 | Andel nybesok per man Rapportportalen | VUF0O1
52 | Antal besok per manad hos fysioterapeut | Rapportportalen | VUFO1

(diagnossatta respektive ej diagnossatta)

och medrave

Antal besok per vecka och per dag

Rapportportalen

Andel gruppbaserad behandling per
manad av totalt antal besdk

Antal distanskontakter samtal

Antal distanskontakter video manad

Rapportportalen
eller medrave

57 | Andel inom 3 dagar Rapportportal INDT002
58 | Vantetid i dagar till nybesok Dialog

Ovrig uppfodljning

A | Oppettider Dialog

B | Bisyssla Dialog

C | Tjanster 1177 Dialog
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Grupp Ovrig uppfdljning
Styrsystem D | Ledningssystem Dialog
inklusive foljsamhet till styrande
dokument (Vida)

E | Patientsdkerhetsberattelse Fardigstalld 1
mars och
inskickad pa
forfragan

F | Avvikelser Dialog

G | Kompetensplan Dialog

H | Deltagande i ndtverk Dialog

| Samverkan Dialog

J Implementering av kunskapsstéd Dialog

Nara vard K | Fokus pa person och relation

L | Samordning utifran personens fokus

M | Invanare och patienter som aktiva
medskapare

N | Proaktivit och hdlsofrimjande arbete




