Region

Varmland
Dokumenttyp Ansvarig verksamhet Version Antal sidor
Rutin Smittskydd Varmland 9 2
Dokumentégare Faststallare Giltig fr.o.m. Giltig t.o.m.
Helen Jansson Anna Skogstam 2024-12-09 2026-12-09
Hygiensjukskoterska Smittskyddslakare

Clostridioides difficile - slutenvarden

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tillampa basala hygienrutiner.

Sjukdom

Clostridioides difficile ar en sporbildande bakterie vars sporer kan dverleva lange i omgivningen.
Sporerna ar i mycket stor utstrackning resistenta mot yttre paverkan och miljofaktorer som till
exempel rengéringsmedel och torka. Bakteriens sporer kan efter en lang vilofas infektera en
manniska och blir da aktiva igen med sjukdomsframkallande egenskaper.

Manga personer, framst barn, har bakterien i tarmen utan att visa tecken till sjukdom. Bakterien kan
bilda gifter, toxiner, som verkar irriterande pa tarmslemhinnan. Om personen antibiotikabehandlas
kan bakteriefloran i tarmen rubbas och bakterien kan vaxa till.

Smittsamhet

Clostridioides difficile och dess toxin kan pavisas i faecesprov dven efter att symtom har upphort.
Patienten betraktas dock inte som smittsam efter tva dygns symtomfrihet och behover da inte
isoleras.

Smittvagar
Clostridioides difficile sprids via direkt och indirekt kontaktsmitta, framfor allt via toaletter och
hander men dven via kontaktytor och vid mathantering.

Placering

Patient med clostridioides difficile

e skavardas pa enkelrum med egen toalett tills tva dygns symtomfrihet

e markning av vardrummet enligt rutin: Gul skylt

e farinte vistas i avdelningskok, gemensamt dagrum eller ta mat fran matvagn eller buffé

e ska tvatta hianderna fore maltid och efter toalettbesok. Vid behov bor patienten fa hjalp med
handhygien.

e kan vardas pa Patienthotellet efter smittfriforklaring.

Utokade hygienrutiner

Da handsprit inte avdddar clostridioidessporer tillrdckligt effektivt krdvs utdkade hygienrutiner. |
tillagg till basala hygienrutiner ska handerna

e tvattas med tval och vatten efter patientnara vard

e torkastorra

e desinfekteras.
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Transporter

e Det foreligger ingen smittrisk att transportera symtomfri patient i taxi. Vid pagaende diarréer ska
patient inte aka taxi.

e Enligt sekretesslagen har chaufforen ingen rattighet att bli informerad om bararskapet.

e Ambulans- och sjukvardstransport ska informeras vid transport av patient med smittsam
clostridioides difficile eller vid bararskap av clostridioides difficile med utdkad resistens.

e Patient med smittsam clostridioides difficile eller bararskap av clostridioides difficile med utdkad
resistens ska inte samtransporteras med annan patient.

Unders6kning pa annan enhet
e Vid undersdkning och/eller behandling pa annan enhet ska berérd enhet informeras.
e Patienten ska ha rena klader, rengjord och renbaddad sang.

Besodkande
Besokande ska inte anvanda patientens toalett eller vistas i enhetens kok.

Kontrollodlingar
Kontrollodlingar ska inte goras.

Disk
Disk ska stallas direkt i diskmaskin och matvagn.

Tvatt
Tvattsack pa rummet. Hanteras som vanlig tvatt. Kraftigt férorenad tvatt hanteras som smittférande
tvatt.

Avfall

Sopséack pa rummet. Hanteras som vanligt avfall.

Stadning
Stadpersonalen ska informeras.

Punktdesinfektion vid spill/stank av krdkning/avforing
Virkon.

Punktdesinfektion vid 6vriga kroppsvatskor
Des +45.

Daglig stadning
e Toalett och golv - rengéringsmedel och vatten.
e Kontaktytor — noggrann mekanisk rengdring en gang per dygn.

Slutstadning

e Virkon.

Desinfektera stadutrustningen.

Sangdraperi, duschdraperi, langa gardiner, stolséverdrag samt annat textilmaterial ska tvattas.
Allt engangsmaterial kasseras.

Observera att slutstddning ska ske vid symtomfrihet dven om patienten ska ligga kvar pa samma
rum for att eliminera risken for atersmitta fran miljon. Patienten ska duscha/helkroppstvattas, fa
rena klader och rengjord sang.

Mer information om clostridioides difficile pa Smittskydd Viarmlands webbplats

Dokumentet &r utarbetat av: Helen Jansson .
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