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Inledning 
Denna kortanalys handlar om befolkningsförändringarna i Värmland och de värmländska kommunerna 

under fjärde kvartalet och helåret 2022, med stort fokus på helårssiffrorna. För alla detaljer kring 

födelseöverskott, flyttningar och justeringar, se SCB:s sida för befolkningsstatistik1 och tabellerna 

”Folkmängd och befolkningsförändringar - Kvartal 4, 2022” och ”Folkmängd i riket, län och kommuner 

31 december 2022 och befolkningsförändringar 2022”. 

Den 31 december 2022 var Värmlands befolkning 283 976 personer, en ökning med 780 personer 

sedan den 31 december 2021. Det inrikes flyttningsnettot fortsätter att vara positivt för tredje året i rad, 

99 personer. Det utrikes flyttningsnettot fortsätter att öka sedan invandringen nästan helt avstannade 

under pandemin. Helåret 2022 visade ett utrikes flyttnetto på 1 105 personer. Födelsenettot var något 

bättre 2022 än året innan, -597 förra året jämfört med -617 2021. 

 

Fjärde kvartalet 2022 

Folkökningen i Värmland sista kvartalet 2022 var 156 personer. Till antalet skedde den största 

folkökningen i Karlstad (299 personer), Hagfors (21 personer) och Hammarö (19 personer). De största 

minskningarna fjärde kvartalet skedde i Arvika (-55 personer), Forshaga (-30 personer), och tre 

kommuner minskade med 25 personer – Filipstad, Kil och Torsby. Länets födelsenetto för fjärde 

kvartalet var -224. Det totala flyttnettot var 172 personer, där det inrikes flyttnettot var -56 personer 

och det utrikes 228 personer. 

Helåret 2022 
Sista december 2022 uppgick Värmlands befolkning till 283 976 personer, en ökning från 2021 med 

780 personer (eller 0,28%). Kommunerna med de största absoluta ökningarna på helåret var Karlstad 

(1 058 personer), Sunne (63 personer) och Hammarö (55 personer). Den största procentuella 

ökningen skedde i Karlstad (1,11%), Munkfors (0,57%) och Eda (0,53%). 

De största minskningarna skedde i Säffle (-154 personer), Filipstad (-88 personer) och Storfors (-66 

personer). De största procentuella minskningarna skedde i samma kommuner i en annan ordning, 

Storfors (-1,67%), Säffle (-1,00%) och Filipstad (-0,85%). 

Födelseöverskottet har förbättrats något jämfört med 2021 och var för helåret -597 (-617 för 2021).  

Det är som vanligt bland flyttningarna det händer, och det är glädjande både att det inrikes flyttnettot 

är fortsatt positivt och att den utrikes inflyttningen har kommit igång igen efter pandemin. Under 2020 

såg vi ett positivt inrikes flyttningsnetto för första gången sedan 1980-talet, då det landade på 20 

personer. 2021 var det inrikes flyttningsnettot på 101 personer, och den positiva trenden fortsätter 

alltså under 2022 med ett inrikes flyttnetto på 99 personer. Fem av kommunerna visar upp positiva 

inrikes flyttningsnetton för 2022, där Karlstad har det högsta nettot med 298 personer.  

Det utrikes flyttningsnettot har alltså fortsatt öka sedan pandemin stängde gränserna, och landade 

2022 på 1 105 personer (710 personer 2021). Samtliga 16 kommuner hade positiva utrikes flyttnetton. 

Karlstads folkmängd har ökat stort under 2022, och det är intressant att kolla på samtliga flyttningar 

just vad gäller Karlstad. Det totala flyttnettot låg på 965 personer, och av dessa står det inrikes 

flyttnettot för 31 procent (298 personer) och det utrikes flyttnettot för 29 procent (277 personer). Det 

inomregionala flyttnettot, alltså antalet personer som flyttat till Karlstad från andra värmländska 

kommuner minus antalet personer som flyttat från Karlstad till andra värmländska kommuner, står för 

40 procent (390 personer).  

Det är dock fler kommuner som ser ett positivt netto vad gäller flyttningar inom länet, och det är 

Munkfors (35 personer), Arvika (25 personer), Hammarö (20 personer), Grums (17 personer) och 

Kristinehamn (13 personer). 

  

 
1 https://www.scb.se/BE0101  

https://www.scb.se/BE0101
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  Folkmängd Folkökning Födelse-
överskott 

Flyttnetto 
totalt 

Inrikes 
flyttnetto 

Utrikes 
flyttnetto 

Värmland 283 976 780 -597 1 204 99 1 105 

Arvika 25 832 -22 -105 73 -47 95 

Eda 8 535 45 -3 40 3 51 

Filipstad 10 315 -88 -41 -51 -78 76 

Forshaga 11 578 -28 1 -30 -17 22 

Grums 9 105 14 -28 33 -18 34 

Hagfors 11 589 36 -91 110 -16 219 

Hammarö 16 820 55 10 42 -3 25 

Karlstad 96 466 1 058 46 965 298 277 

Kil 12 115 -19 -19 -4 -11 29 

Kristinehamn 24 053 -46 -116 59 42 4 

Munkfors 3 701 21 -35 53 -14 32 

Storfors 3 882 -66 -32 -35 -14 17 

Sunne 13 418 63 -28 77 43 59 

Säffle 15 242 -154 -82 -82 -51 56 

Torsby 11 411 -61 -54 -34 -33 88 

Årjäng 9 914 -28 -20 -12 15 21 

Tabell 1: Folkmängd och befolkningsförändringar i Värmland och kommunerna mellan 1 januari till 31 
december 2022 (Källa: SCB) 

 

 

 
Figur 1: Folkökning per år i Värmland och kommunerna, 2020-2022 (Källa: SCB) 
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Figur 2: Inrikes och utrikes flyttningsnetton i Värmland och kommunerna, 2022 (Källa: SCB) 
 
 
 
 

Jämförelser med övriga regioner 

Flyttningar 
Det är fortsatt så att Stockholms och Västra Götalandsregionerna har negativa inrikes flyttningsnetton, 

och alltså förlorar invånare till resten av landet. Region Stockholm hade ett inrikes flyttnetto på -4 749 

personer och Västra Götalandsregionen -159 personer. I Skåne ser man fortfarande ett positivt 

flyttnetto från övriga landet sett till hela regionen, men enskilda kommuner har negativa netton.  

De fem kommuner som hade det största positiva inrikes flyttningsnettot 2022 ligger ironiskt nog alla i 

Region Stockholm: Järfälla (1 408 personer), Haninge (1 154), Norrtälje (1 029), Täby (976) och 

Upplands Väsby (938). De fem kommuner som hade det största negativa inrikes flyttningsnettot 2022 

var Stockholm (-7 972 personer), Göteborg (-1 659), Solna (-1 072), Botkyrka (-890) och Lund (-762). 

När det gäller det utrikes flyttnettot toppar Stockholm och Västra Götaland listan över positiva netton 

(17 228 respektive 10 245 personer), följda av Skåne (6 785). De fem kommuner som hade de största 

positiva utrikes flyttnettona var Uppsala (1 523 personer), Göteborg (1 423), Malmö (887), Västerås 

(729) och Varberg (711). De största negativa utrikes flyttnettona fanns 2022 i Nacka (-583 personer), 

Värmdö (-495), Borlänge (-377), Mölndal (-363) och Södertälje (-356). 

Karlstad är den värmländska kommun som dyker upp först i topplistan över både inrikes och utrikes 

flyttnetto. Det inrikes flyttnettot i Karlstad var det 17:e högsta av alla 290 kommuner och det utrikes 

flyttnettot var det 14:e högsta. 

Födelsenetton  
Storstadsregionernas folkökning beror istället på att de överlag har en yngre befolkning jämfört med 

Värmland och därmed högre födelsenetton (antalet födda minus antalet döda). Region Stockholm 
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hade under 2022 ett födelsenetto på 10 162 personer, Västra Götalandsregionen 2 557 och Region 

Skåne 1 552. Nio av de 21 regionerna har positiva födelsenetton. 

De fem kommuner som hade de högsta positiva födelsenetton var Stockholm, Göteborg, Malmö, 

Uppsala och Solna, medan de fem kommuner som har de mest negativa födelsenettona var Västervik, 

Sundsvall, Simrishamn, Ystad och Skellefteå. 
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