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Varmlandsradets presidium hélsar vdlkommen till dagens mote och presenterar
oppositionsledamoter, Monica Aarholdt som ersétter tidigare vald ledamot fran Eda kommun och
Sigbrith Martinsson, Arvika kommun som deltar som tf ledamot under begréansad period.

Oversyn av Varmlandsstrategin 2040 inkl barn och ungas héalsa.
Malin Vikner, Angelica Jacobo, Ulf Rosenqvist, Anna Sandborg Region Védrmland

Den regionala utvecklingsstrategin ska enligt forordningen om regionalt utvecklingsarbete ses 6ver
minst en gang per mandatperiod. Nuvarande strategi — Varmlandsstrategin 2040 — antogs av
regionfullmaktige juni 2021 och ar relativt ny. Att se dver strategin bidrar till en aktuell och mer
lattanvand strategi som ett planeringsverktyg for de manga verksamheter som ska genomféra den.

Manga processer, som kan fa paverkan pa innehallet i en regional utvecklingsstrategi, pagar och eller
inleds under 2024 och pagar fram till och med 2026.

Regionala utvecklingsnamnden beslutade den 3 september 2024, att under hosten 2024 och under
2025 genomfdra en enklare 6versyn av strategin bla via dialog i befintliga forum.

Pa dagens Varmlandsradsmote genomférs dialog och workshop kopplat till de fem spanningsfalten,
demografi, globalisering, varderingar, teknikutveckling och gron omstallning som ar viktiga
utgangspunkter for att framja prioriteringar i nutid.

Genomlysning av texter och analys av trender samt visa pa samband med andra dokument och mal
ar andra viktiga delar i 6versynen av strategin.

Varmlandsstrategins arshjul innehaller tre motestillfallen per ar dar det regionala ledarskapet traffas
med fokus pa uppfoéljning och ldarande. Den gemensamma uppgiften ar att identifiera Varmlands
nuldge och utifran det skapa traffsdkra insatser fér framtiden.

2025 ars datum for méten ar;

e 24 januari, Arbetsmote
e 7 mars, Riktningsmote

e 26 september, Varmland 2024 - konferens

Under hésten 2023 och varen 2024 genomforde tva av forumen; halso- och sjukvardsforum och
kultur- och bildningsforum, tvd gemensamma méten med tema barn- och ungas hélsa. Arbetet
resulterade i forslag till fokusering i arbetet med barn och ungas halsa

Fokuseringen, som kan beskrivas som en modell med skyddsfaktorn framtidstro i mitten och de olika
delarna; fullféljda studier, trygga relationer, goda levnadsvanor och framjande miljoer som andra
skyddsfaktorer faktorer som bidra for att na framtidstro for barn och unga.



Framtidstro kan betraktas som mal och medel, en spegling av
nuet. Positivt samband med god halsa, kan paverkas genom Fulfolda

studier
trygga relationer och fullféljda studier.

Fullféljda studier handlar om skolans grunduppdrag, en
inkluderande skola, ocksa det som sker utanfor skolan och
skoltiden som kan hjalpa eller stjdlpa skolnarvaro och Framjande Trygga
skolframgang. Exempelvis meningsfulla fritidsaktiviteter,
laxhjalp, sprakstod, stodinsatser till familjer.

miljoer relationer

Trygga relationer har starkt samband med god halsa, handlar

om familjerelationer och andra viktiga personer i barns e
natverk, vuxna och jamnariga. Innefattar frihet fran vanet
krankningar, vald och ofrivillig ensamhet. Trygga relationer kan

framjas blanda nnat genom foraldrastod, vardegrund-och bemoétandefragor och starka barn och
ungas socioemotionella fardigheter.

Goda levnadsvanor handlar bland annat om tillgang till aktiviteter och verktyg som framjar
fysiskaktivitet, bra mat-och sdmnvanor, forebyggande av ANDTS och 6vervikt. For dldre unga
inkluderas aven sexuell och reproduktiv halsa.

Framjande miljoer innefattar fysiska och digital rum som ex forskola, skola, resvagar, stadsmiljoer,
natur, landsbygd, kultur och fritid.

Forumen stallde sig gemensamt bakom fokuseringen med de olika beskrivna delarna och lamnade
Over arbetet vidare i samverkansstrukturen till Varmlandsradet for koppling till Varmlandsstrategin
och Nya Perspektiv.

Mer information om éversynen av Varmlandsstrategin inklusive barn och ungas halsa finns i
presentationen under aktuellt métesdatum pa Varmlandsradets webbplats
www.trippus.net/varmlandsradet

Utvecklingsplan halso- och sjukvarden 2040 — dialog och workshop
Anna Frédin och Lars Gohde, Region Vidrmland

Arbete med revidering av utvecklingsplan for halso- och sjukvarden 2040 pagar.

Ledamoter pa dagens motet for dialog i workshopformat kring fragorna, vad ar viktigt for regionens
hélso- och sjukvarden samt tandvarden att uppna 2040 och vad kan vi i Varmlandsradet bidra med pa
vagen till 20407 Vad kan vi arbeta tillsammans med?

Mer information inkl. sammanfattning av dialoger fran till exempel kommunala natverk hittas pa
webbplatsen: https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtaloch-
vardval/revidering-av-halso--och-sjukvardens-utvecklingsplan

Gemensamma prioriteringar for nationell plan infrastruktur
Peter Bdckstrand, Region Vidrmland

Genomgang av Varmlands fem gemensamma prioriteringar i den nationella
transportinfrastrukturplaneringen, enligt analys finns bred enighet att listningen innehaller de allra
viktigaste prioriteringarna.


https://event.trippus.net/Home/Index/AEAKgIMzRb_k4YzEUROdTKzFxH8XMGvz8wP6h7wfmHzNgYNWaiLAJywXYVDw4UU3byuTNnOHZSbK/AEAKgIOm4doCAh4ce2Tg4vsUqNPTJhQ8T0ze5enMSL4__OutwGW5aPJuAQEzERKYFgZIftCvNxaH/swe

e Drift och underhall. Okat fokus pa drift och underhall fér jarnvagar och végar foéra att
uppratthalla dagens funktioner

e Dubbelspar Kil- Kristinehamn Motesspar pa Varmlandsbanan som ett forsta steg for okad
kapacitet, 6kad tillganglighet och klimatférbattrande atgérd och som del av Oslo-Stockholm
2.55

e Slussar Go6ta dlv/Vanern For att utveckla och uppréatthalla dagens funktioner for sjéfarten till
gagn for naringsliv och miljo

e EA45 och Norge/Vianerbanan For dkad trafiksdkerhet, tillganglighet och kapacitet mellan
Vastra Gotaland och Varmland

e E18 Valnas-Tocksfors For okad trafiksdakerhet och tillganglighet

Ett lainsgemensamt behandlingshem (HVB) for personer fran 20 ar med
beroendeproblematik med samsjuklighet — dialog

Asa Johansson, Region Vidrmland och Henrik Frykberger, Sunne kommun

Per Johansson Vidrmlands ldns vardférbund, Hans Karlsson, Arvika kommun

Dialog kring rubricerat @mne, Per Johansson, Varmlands lans vardforbund informerar om lamplig
fastighet och hur en eventuell process kan se ut.
Extra insatt Ordféranderad planeras for fortsatt dialog och eventuellt stédllningstagande.

Avslutning
Varmlandsradets presidium avslutar dagens mote.

Bilagor och presentationer till dagens mote publiceras pa Varmlandsradets webbplats samt skickas
till kommunernas officiella e-postadresser for vidare spridning.

Anteckningar skrivna av Anteckningar justeras av
Johanna Berglind De Backer Asa Johansson
koordinator ordférande Varmlandsradet

Henrik Frykberg
vice ordforande Varmlandsradet
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