
                                                                                  

Minnesanteckningar 

Värmlandsrådet 8 november 2024 

Värmlandsrådets presidium hälsar välkommen till dagens möte och presenterar 

oppositionsledamöter, Monica Aarholdt som ersätter tidigare vald ledamot från Eda kommun och 

Sigbrith Martinsson, Arvika kommun som deltar som tf ledamot under begränsad period. 
 

Översyn av Värmlandsstrategin 2040 inkl barn och ungas hälsa. 
Malin Vikner, Angelica Jacobo, Ulf Rosenqvist, Anna Sandborg Region Värmland 
 

Den regionala utvecklingsstrategin ska enligt förordningen om regionalt utvecklingsarbete ses över 
minst en gång per mandatperiod. Nuvarande strategi – Värmlandsstrategin 2040 – antogs av 
regionfullmäktige juni 2021 och är relativt ny. Att se över strategin bidrar till en aktuell och mer 
lättanvänd strategi som ett planeringsverktyg för de många verksamheter som ska genomföra den. 

Många processer, som kan få påverkan på innehållet i en regional utvecklingsstrategi, pågår och eller 
inleds under 2024 och pågår fram till och med 2026. 

Regionala utvecklingsnämnden beslutade den 3 september 2024, att under hösten 2024 och under 
2025 genomföra en enklare översyn av strategin bla via dialog i befintliga forum.  

På dagens Värmlandsrådsmöte genomförs dialog och workshop kopplat till de fem spänningsfälten, 
demografi, globalisering, värderingar, teknikutveckling och grön omställning som är viktiga 
utgångspunkter för att främja prioriteringar i nutid.  
Genomlysning av texter och analys av trender samt visa på samband med andra dokument och mål 
är andra viktiga delar i översynen av strategin. 

Värmlandsstrategins årshjul innehåller tre mötestillfällen per år där det regionala ledarskapet träffas 
med fokus på uppföljning och lärande. Den gemensamma uppgiften är att identifiera Värmlands 
nuläge och utifrån det skapa träffsäkra insatser för framtiden. 
2025 års datum för möten är; 

• 24 januari, Arbetsmöte 

• 7 mars, Riktningsmöte 

• 26 september, Värmland 2024 - konferens 

 

Under hösten 2023 och våren 2024 genomförde två av forumen; hälso- och sjukvårdsforum och 
kultur- och bildningsforum, två gemensamma möten med tema barn- och ungas hälsa. Arbetet 
resulterade i förslag till fokusering i arbetet med barn och ungas hälsa 

Fokuseringen, som kan beskrivas som en modell med skyddsfaktorn framtidstro i mitten och de olika 
delarna; fullföljda studier, trygga relationer, goda levnadsvanor och främjande miljöer som andra 
skyddsfaktorer faktorer som bidra för att nå framtidstro för barn och unga.  



 

Framtidstro kan betraktas som mål och medel, en spegling av 
nuet. Positivt samband med god hälsa, kan påverkas genom 
trygga relationer och fullföljda studier. 

Fullföljda studier handlar om skolans grunduppdrag, en 
inkluderande skola, också det som sker utanför skolan och 
skoltiden som kan hjälpa eller stjälpa skolnärvaro och 
skolframgång. Exempelvis meningsfulla fritidsaktiviteter, 
läxhjälp, språkstöd, stödinsatser till familjer. 

Trygga relationer har starkt samband med god hälsa, handlar 
om familjerelationer och andra viktiga personer i barns 
nätverk, vuxna och jämnåriga. Innefattar frihet från 
kränkningar, våld och ofrivillig ensamhet. Trygga relationer kan 
främjas blanda nnat genom föräldrastöd, värdegrund-och bemötandefrågor och stärka barn och 
ungas socioemotionella färdigheter. 

Goda levnadsvanor handlar bland annat om tillgång till aktiviteter och verktyg som främjar 
fysiskaktivitet, bra mat-och sömnvanor, förebyggande av ANDTS och övervikt. För äldre unga 
inkluderas även sexuell och reproduktiv hälsa. 

Främjande miljöer innefattar fysiska och digital rum som ex förskola, skola, resvägar, stadsmiljöer, 
natur, landsbygd, kultur och fritid. 

Forumen ställde sig gemensamt bakom fokuseringen med de olika beskrivna delarna och lämnade 
över arbetet vidare i samverkansstrukturen till Värmlandsrådet för koppling till Värmlandsstrategin 
och Nya Perspektiv. 

Mer information om översynen av Värmlandsstrategin inklusive barn och ungas hälsa finns i 
presentationen under aktuellt mötesdatum på Värmlandsrådets webbplats 
www.trippus.net/varmlandsradet 

 

Utvecklingsplan hälso- och sjukvården 2040 – dialog och workshop 
Anna Frödin och Lars Gohde, Region Värmland 
 
Arbete med revidering av utvecklingsplan för hälso- och sjukvården 2040 pågår. 
Ledamöter på dagens mötet för dialog i workshopformat kring frågorna, vad är viktigt för regionens 
hälso- och sjukvården samt tandvården att uppnå 2040 och vad kan vi i Värmlandsrådet bidra med på 
vägen till 2040? Vad kan vi arbeta tillsammans med? 
  
Mer information inkl. sammanfattning av dialoger från till exempel kommunala nätverk hittas på 
webbplatsen: https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtaloch-
vardval/revidering-av-halso--och-sjukvardens-utvecklingsplan  
 

Gemensamma prioriteringar för nationell plan infrastruktur  
Peter Bäckstrand, Region Värmland 

Genomgång av Värmlands fem gemensamma prioriteringar i den nationella 
transportinfrastrukturplaneringen, enligt analys finns bred enighet att listningen innehåller de allra 
viktigaste prioriteringarna. 
 

https://event.trippus.net/Home/Index/AEAKgIMzRb_k4YzEUROdTKzFxH8XMGvz8wP6h7wfmHzNgYNWaiLAJywXYVDw4UU3byuTNnOHZSbK/AEAKgIOm4doCAh4ce2Tg4vsUqNPTJhQ8T0ze5enMSL4__OutwGW5aPJuAQEzERKYFgZIftCvNxaH/swe


• Drift och underhåll. Ökat fokus på drift och underhåll för järnvägar och vägar föra att 
upprätthålla dagens funktioner 

• Dubbelspår Kil- Kristinehamn Mötesspår på Värmlandsbanan som ett första steg för ökad 
kapacitet, ökad tillgänglighet och klimatförbättrande åtgärd och som del av Oslo-Stockholm 
2.55 

• Slussar Göta älv/Vänern För att utveckla och upprätthålla dagens funktioner för sjöfarten till 
gagn för näringsliv och miljö 

• E45 och Norge/Vänerbanan För ökad trafiksäkerhet, tillgänglighet och kapacitet mellan 
Västra Götaland och Värmland 

• E18 Valnäs-Töcksfors För ökad trafiksäkerhet och tillgänglighet 

 

Ett länsgemensamt behandlingshem (HVB) för personer från 20 år med 

beroendeproblematik med samsjuklighet – dialog 
Åsa Johansson, Region Värmland och Henrik Frykberger, Sunne kommun 

Per Johansson Värmlands läns vårdförbund, Hans Karlsson, Arvika kommun 

Dialog kring rubricerat ämne, Per Johansson, Värmlands läns vårdförbund informerar om lämplig 

fastighet och hur en eventuell process kan se ut. 

Extra insatt Ordföranderåd planeras för fortsatt dialog och eventuellt ställningstagande. 

  

Avslutning 
Värmlandsrådets presidium avslutar dagens möte. 

 
Bilagor och presentationer till dagens möte publiceras på Värmlandsrådets webbplats samt skickas 
till kommunernas officiella e-postadresser för vidare spridning. 
 
 
 
Anteckningar skrivna av                           Anteckningar justeras av  
 
Johanna Berglind De Backer      Åsa Johansson   
koordinator    ordförande Värmlandsrådet 
 

 Henrik Frykberg 
      vice ordförande Värmlandsrådet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Deltagarlista  

 

Organisation   Namn  
  

Arvika kommun   Peter Söderström  
    Sigbrith Martinsson 
    Hans Karlsson 
  
Eda kommun    Hanna Andersson 
    Monica Aarholdt 
    Johan Örnberg                        
   
Filipstads kommun Christer Olsson     

Åsa Hååkmann Eriksson 
Hannes Fellsman 

 
Forshaga kommun Per Lawén 

Göran Adrian 
   

Grums kommun Malin Hagström 
Ulrika Jacobs   
Erica Andrén     
   

Hagfors kommun Jens Fischer 
Malin Ericsson 
Richard Bjöörn   

   
Hammarö kommun   Solveig Gard 
    Bosse Henriksson 

Caroline Depui 
   

Karlstads kommun Linda Larsson 
Alexander Torin 
Mikael Jareke 
Ulrika K Jansson 
     

Kils kommun Anders Johansson 
Irene Lennemyr Winkler 
Ola Mossberg   
  

Kristinehamns kommun Lars Nilsson 
Marie Oudin 
Maria Lobell 

 
 
Munkfors kommun    Mathias Lindqvist  

Björn Svantesson 
 



Länsstyrelsen Värmland   Emma Spak 
   
   
Region Värmland Elisabeth Björk  

Marie Persson 
Sara Gunnarsson 
Åsa Johansson 
Fredrik Larsson 
Jens Östergren 
Mattias Joelsson 
Peter Bäckstrand 
Lars Christensen  
 

Storfors kommun Eva-Lotta Härdig 
Johan Rosqvist 
   

Sunne kommun Henrik Frykberger 
Linda Johansson 
Per Branzén 
 
   

Säffle kommun Markus Bäckström   
Ingemar Rosén 

 
Torsby kommun Peter Jonsson 

Anders Björck  
     

Årjängs kommun Stefan Moberg  
    
  
Medverkande 
 
Region Värmland Anna Sandberg 

Anna Frödin 
Lars Godhe 
Malin Vikner 

 

I tjänsten  
 
Region Värmland Ingrid Strengsdal  

Jenny Höög 
Pär Blomqvist 
Henrik Svensson 
Johanna Berglind De Backer 

 

Kommundirektörsnätverket   Robert Gustafson 


