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Folkhälsomyndigheten 
Forskningssammanställning om digital medieanvändning och psykisk, fysisk och 
sexuell hälsa samt levnadsvanor bland barn och unga 
Folkhälsomyndigheten 2024, 37 s. 
Folkhälsomyndigheten har på uppdrag av regeringen inhämtat och sammanställt 
kunskap om hälsoeffekter av digital medieanvändning bland barn och unga.  
De tydligaste negativa konsekvenserna av användning av digitala medier som  
framkommer i forskningen är sämre sömnvanor och sämre kroppsuppfattning.  
Levnadsvanor 

Rapport i fulltext 
 
 
Fysisk aktivitet för personer med intellektuell funktionsnedsättning 
Folkhälsomyndigheten 2024, 4 s. 
Många vuxna med intellektuell funktionsnedsättning lever ett stillasittande liv som kan 
leda till ohälsa och minskad livskvalitet. Med rätt stöd och möjligheter kan dessa 
personer inte bara förbättra sin hälsa, utan även få en ökad livskvalitet och ett ökat 
socialt sammanhang. Detta faktablad visar på  faktorer som främjar fysisk aktivitet och 
hälsa för personer med intellektuell funktionsnedsättning. 
Levnadsvanor 

Rapport i fulltext 
 
Nationella rekommendationer för prioritering av ehec-isolering 
Folkhälsomyndigheten 2024, 12 s. 
Rekommendationerna syftar till att använda tillgängliga resurser på bästa sätt samtidigt 
som ett effektivt smittskydd bibehålls och riktar sig till medarbetare vid kliniska 
mikrobiologiska laboratorier och smittskyddsenheter. 
Infektionssjukdomar 

Rapport i fulltext 
 
Rekommendationer för barns, ungas och föräldrars digitala medieanvändning 
Folkhälsomyndigheten 2024, 34 s. 
Presentationsmaterial av rekommendationer för digital medianvändning. 
Levnadsvanor 

Rapport i fulltext 
 
Vägledning till vården inför ställningstagande till behov av vaccination mot mpox inför 
resa 
Folkhälsomyndigheten 2024, 3 s. 
I de allra flesta fall är Folkhälsomyndighetens råd till resenärer tillräckliga för att 
minimera risken för mpox-smitta. Behov av vaccination mot mpox bedöms av läkare vid 
klinik som vaccinerar mot mpox. Denna vägledning har utarbetats som stöd i detta 
beslut. 
Infektionssjukdomar 

Rapport i fulltext 
 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e7ca33c8783a4bfc86a4b431f950b8ea/forskningssammanstallning-digital-medieanvandning-psykisk-fysisk-sexuell-halsa-levnadsvanor-barn-unga.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/dd566eefa2b6406d8412ab31d3581aa1/fysisk-aktivitet-personer-intellektuell-funktionsnedsattning.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/658adbc3e80e494c9d9b6bfaf9434d3e/nationella-rekommendationer-prioritering-ehec-isolering.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f4a7f3f13e53494093f5aabc0e721dbe/rekommendationer-barns-ungas-foraldrars-digitala-medieanvndning.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/661ca791246a4f6093559af0779cc33f/vagledning-varden-stallningstagande-vaccination-mpox-resa.pdf
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HTA-rapporter 
Intraartikulära kortisoninjektioner vid höftartros 
HTA Region Stockholm 2024 47 s. 
Frågeställningar:  
1. Vilka är de kort- och långsiktiga effekterna på smärta och funktion av  
intraartikulära kortisoninjektioner hos patienter med höftartros?  
2. Vilka är de kort- och långsiktiga biverkningarna av kortisoninjektioner direkt i  
höftleden hos patienter med höftartros? 
Resultat: Kortisoninjektioner ger en obetydlig till liten smärtlindring och förbättrad 
funktion på kort sikt samt att effekterna möjligen inte varar längre än tre månader.Det 
är möjligt att injektioner som ges inom tre månader före en operation ökar 
infektionsrisken något. Huruvida kortisoninjektioner ökar risken för 
sjukdomsprogression eller kollaps av femurhuvudet är fortfarande oklart på grund av 
alltför bristande kvalitet i publicerade studier. 
Rapport i fulltext 

IVO 
Tillsyn av verksamheter som utför estetiska ingrepp och behandlingar 
IVO 2024, 29 s. 
IVO har genomfört 130 inspektioner och hittills fattat mer än 180 beslut i en tillsyn som 
omfattar totalt 86 granskade estetiska verksamheter. IVO:s övergripande slutsats är att 
de granskade verksamheterna har omfattande patientsäkerhetsbrister 
Rapport i fulltext 

Jämställdhetsmyndigheten 
Våld i ungas nära relationer 
Jämställdhetsmyndigheten 2024, 12 s. 
Den här skriften är en sammanfattning av tre rapporter som  
är beställda av Jämställdhetsmyndigheten.  
Samtliga undersöker våld i ungas nära relationer ur olika  
perspektiv: 
• Våld i ungas nära relationer och hedersrelaterat våld och  
förtryck 
• Dödligt partnervåld mot unga 
• Våld i ungas nära relationer och det ideella stödet  
Barn och ungas hälsa 

Rapport i fulltext 

SBU 

SBU Kommenterar 
AKK för barn och unga med autismspektrumtillstånd och intellektuell 
funktionsnedsättning 
SBU Kommenterar 2024 
SBU har granskat och kommenterat en utländsk forskningsöversikt som behandlar AKK 
(Alternativ och Kompletterande Kommunikation) för barn och ungdomar med 

https://www.chis.regionstockholm.se/4abf4c/globalassets/verksamheter/chis/hta/rapporter/intraartikulara-kortisoninjektioner-vid-hoftartros.pdf
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2024/ivo-slutrapport-estetiska-behandlingar-november-2024.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/rapport-i-korthet-vald-i-ungas-nara-relationer/
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autismspektrumtillstånd och intellektuell funktionsnedsättning med samtidiga komplexa 
kommunikationsbehov. Översiktsförfattarna kom fram till att AKK hade genomsnittlig 
positiv effekt på kommunikationsförmågan för barn och unga med 
Autismspektrumtillstånd eller intellektuell funktionsnedsättning med samtidiga 
komplexa kommunikationsbehov, särskilt de som var 10 år och yngre, men effekterna 
mellan de olika deltagarna varierade i stor utsträckning.  
Barn och ungdomars hälsa, Psykisk hälsa 

Rapport i fulltext 
 
Exponering för sensibiliserande ämnen i arbetsmiljön och koppling till allergisk astma  
SBU Kommenterar 2024 
SBU har i rapporten kommenterat en systematisk översikt vars frågeställning varit: 
Vilken samlad evidens finns det i systematiska översikter för samband mellan 
sensibiliserande exponeringar i arbetsmiljön och utveckling av allergisk astma? 
Rapport i fulltext 

TLV 
Uppdaterad återbäringsprognos 2024–2027 
TLV 2024, 34 s. 
Denna rapport fokuserar på vissa förmånsläkemedel och smittskyddsläkemedel, där det 
förekommer avtal om återbäring; en så kallad sidoöverenskommelse. Region Värmland 
prognostiseras få 91 831 900 kr i återbäring 2024 och 100 909 482 kr 2025. 
Rapport i fulltext 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/akk-for-barn-och-unga-med-autism-och-intellektuell-funktionsnedsattning/?pub=107090&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/exponering-for-sensibiliserande-amnen-i-arbetsmiljon-och-koppling-till-allergisk-astma/
https://www.tlv.se/download/18.7df290ec193243ba5e722400/1731913787088/uppdaterad_aterbaringsprognos_2024-2027_403-2024.pdf
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Välkommen till Sjukhusbiblioteken i Värmland 

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken 

 
Arvika   

010-831 20 76 
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se 

 
Karlstad  

010-831 51 44 
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se 

 
Torsby  

010-834 74 05 
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se 
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