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Kikhosta (pertussis)

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tillampa basala hygienrutiner.

Sjukdom

Kikhosta orsakas av bakterien bordetella pertussis. Sjukdomen borjar med symtom fran ovre luft-
vagarna, hosta och latt feber. Sedan bryter den karakteristiska hostan ut. Sjukdomen utgoér en risk
framst for barn under ett ar. Vuxna far ofta en lindrig sjukdomsbild.

Smittvagar

Kikhosta sprids framfor allt som en droppsmitta men kan ocksa spridas via kontaktsmitta.

Smittsamhet

Kikhosta har en inkubationstid pa 10-14 dagar. Smittsamheten ar hog, sarskilt i borjan av
sjukdomsperioden.

Placering

Patient med kikhosta ska vardas pa enkelrum med egen toalett och stangd dorr och ska inte
vistas i gemensambhetslokaler.

Instruera patienten att vid hosta alltid tdcka munnen med engangsnasdukar och darefter sldnga
nasduken i plastpase.

Kan vardas pa Patienthotellet. Serveras mat pa rummet. Far vistas i allmanna lokaler utanfor
Patienthotellet.

Patient med smittsam luftvagsinfektion ska inte samtransporteras med annan patient.

Uppmana patienten att desinfektera handerna innan maltid och efter toalettbesok.

Personal
Personal med konstaterad kikhosta som arbetar pa barnavdelning ska meddela sin avdelningschef.

Disk
Hanteras som vanligt disk.

Tvatt
Hanteras som vanlig tvatt.

Avfall
Hanteras som vanligt avfall.

Stadning
Daglig stadning och slutstadning: rengéringsmedel och vatten alternativt forfuktade moppar.

Mer information om kikhosta pa Smittskydd Varmlands webbplats
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