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Hygiensjukskoterska Smittskyddslakare

Massling, misstankt/sakerstalld - slutenvard

Galler for: Halso- och sjukvard

m Tillampa basala hygienrutiner

Kontakta alltid Smittskydd Varmland for rad och stod gidllande smittsparning av massling.

Sjukdom

Massling orsakas av morbillivirus som ar mycket smittsamt. Symtomen ar torrhosta, snuva, 6gon-
irritation, hog feber och storflackigt rott hudutslag med debut i ansiktet som senare sprider sig till
bal och extremiteter. Tidigt i forloppet férekommer ocksa vitaktiga sma flackar i munslemhinnan,
sa kallade Kopliks flackar.

Smittvagar
Masslingsvirus sprids som luftburen smitta och som dropp- och kontaktsmitta.

Smittsamhet

Massling ar en mycket smittsam sjukdom. Inkubationstiden ar 7-18 dygn (oftast 10-12 dygn).
Smittsamhetsperioden ar fyra (4) dagar fore till cirka fyra (4) dagar efter debut av utslag men kan
vara langre hos patient med nedsatt immunforsvar.

Patient med misstankt massling ska handlaggas omgaende och far inte vanta i vantrum
eller rora sig i andra allmdnna utrymmen pa vardinrattningar.

Placering
e Patient med massling ska vardas pa infektionskliniken pa isoleringsrum med separat
ventilation, egen toalett och stangd dorr.
e Markning av vardrum enligt rutin: Gul skylt
e Skainte vardas pa Patienthotellet eller rora sig i sjukhusets lokaler.

Patient som ar pa akutmottagningen

Patient tas omedelbart in pa ett undersokningsrum, om mojligt direkt utifran. Dérren ska vara
stangd. Om misstanke kvarstar efter undersékning ska kontakt skyndsamt tas med infektions-
klinikens bakjour som i ett tidigt skede meddelar Smittskydd Varmland om misstanke om massling.

Ovriga patienter i vantrum/korridor

Om patienten vistats i vantrum/korridor ska dokumentation upprattas (personnummer och tid-
punkt) pa patienter som samtidigt vistats i dessa utrymmen samt tva (2) timmar efter att den
smittsamma patienten l[amnat platsen.

Se vidare i dokument Massling — postexpositionsprofylax — RUT-27404.

Transport inom sjukhus

e Transport inom sjukhuset ska om majligt undvikas.

e Undersokningar och behandling ska, om medicinskt majligt, utforas i vardrummet.
Om detta inte ar majligt, till exempel vid behov av akut operation, ska mottagande enhet
informeras i god tid innan patient skickas.

e Om transport inom sjukhus maste ske, ska transportvag och tidpunkt planeras for att minska
risken for kontakt med andra patienter, personal och besdkare.
Mottagande enhet kan behdva tid att evakuera patienter och personal som saknar sakerstalld
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immunitet. Personal som inte ar sdkert immun ska inte befinna sig i samma lokal som smittsam
patient.
e Sjukskoterska ska alltid medfélja transporten.
e Transport ska ske i plan 1 enligt principen “kortast och snabbast” vag. Se till att sa fa personer
som mojligt befinner sig langs transportvagen i samband med transporten.
e Transporterande personal ska anvdanda andningsskydd och ska vara immun mot massling.
e Vid transport ska patient forses med engangsnasdukar och instrueras att hosta i ndsduk, som
sedan samlas i plastpase.
Transport mellan vardinrattningar
e Vid transport mellan vardinrattningar ska egen bil alternativt ambulans anvandas.
e Taxi eller allmanna transportmedel far inte anvandas.
e Meddela diagnos vid bestallning av ambulans. Ambulanspersonal ska vara immun mot massling.
e Vid ambulanstransport ska personal i vardhytten anvanda andningsskydd och visir och luckan till
férarhytten ska vara stangd.
e Patient ska férses med engangsnasdukar och instrueras att hosta i nasduk, som sedan samlas i
plastpase.
Personal
e Vardpersonal ska vara immun mot massling (genomgangen sjukdom eller fullgjord vaccination).
e Icke-immun personal ska inte vistas i vardrummet for att varda patient eller delta i annan aktivitet
i rummet till exempel stadning.
e  Gravid vardpersonal/stadpersonal ska inte vistas i rummet.
Utékade hygienrutiner
All personal ska anvanda andningsskydd FFP3. Vid risk for stank mot ansiktet ska visir anvdndas.
Viktigt att informera extern personal, till exempel fysioterapeut, stadpersonal och konsulter.

Besokande till inneliggande patient

Restriktivitet med besokare. Narstaende som dr immuna mot massling far besoka patienten, bor
bara andningsskydd och, vid risk for stank i 6gon, aven visir och ska informeras om risken for smitta.
Disk

Hanteras som vanligt disk.

Tvatt
Hanteras som vanlig tvatt. Tvattsack pa rummet.

Avfall
Hanteras som vanligt avfall. Sopsack pa rummet.

Daglig stadning

e Kontaktytor — avtorkning med ytdesinfektionsmedel.
e Golv och toalett — forfuktade moppar alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Stadstativet ska desinfekteras efter anvandning pa rummet.

Slutstadning vardrum

e Sidng, sangbord och 6vriga ytor — mikrofiberduk alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Golv och toalett — forfuktade moppar alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Stidstativet ska desinfekteras efter anviandning pa rummet.

Tomt rum

Rummet ska sta tomt med stangd dorr i minst tva (2) timmar efter att patient lamnat rummet,
innan nasta patient tas in. Vadra om majligt via 6ppet fonster. Stadning kan ske under dessa
timmar om andningsskydd anvands och att stadpersonal ar immun.

Mer information om massling pa Smittskydd Varmlands webbplats

Dokumentet dr utarbetat av: Monika Carlson och Anna Skogstam
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