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Ingemar Hallén, smittskyddslakare
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Vecka 26 startade egenprovtagningen ; Vecka 34 bérjade central smittsparning; Vecka 44 inférdes forhaliningsregler for hushaliskontakter; Vecka 46 inférdes de alimanna raden;
Vecka 51 infordes de nationella raden (sms) samt byte fran A23 lab till ABC-labs (som verkar rapportera direkt till SmiNet sasom lab brukar gora)
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Kliniskt anmalda fall i Varmlands lan 2011-2020

Allmanfarliga och anmélningspliktiga sjukdomar
Anmalningspliktiga sjukdomar

Diagnos 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015| 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Atypiska mykobakterier 1 6 3 5 7 4 6 9 3 4
Betahemolyserande grupp-A-strepto- 6 21 17 15 22 20 17 29 30 15
kocker (GAS), invasiv

Botulism 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Brucellos 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
Campylobakterinfektion 21 215 199 217 230 229 258 210 157 81
Inhemsk 86 90 82 113 124 143 148 100 79 61
Utlandsk 119 118 114 100 93 80 100 106 72 17
Uppgift saknas 6 7 3 4 13 6 10 4 6 3
Covid-19 - - - - - - - - -| 6261
Cryptosporidium 0 0 0 2 3 8 1 2 17 17
Denguefeber 2 6 4 3 2 5 0 1 4 1
Difteri 0 0 0 0 0 0 0 0

Entamdba histolytica 6 3 10 5 0 4 1 0 2 0
infektion

Echinokockinfektion 0 0 1 0 1 2 0 1 2 4
EHEC (enterohemorragisk E.coli) 4 4 5 6 2 8 13 11 13 8
ESBL, lab-anmalningar 132 179 186 205 227 278 254 228 264 209
ESBLuren - 2 2 0 3 3 1 3 2 3
Giardia 12 12 19 18 25 29 19 19 24 10
Inhemsk 1 0 1 3 0 0 2 7 5 5
Utlandsk 9 11 17 15 13 26 12 10 19 5
Uppgift saknas 2 1 1 0 12 3 5 2 0 0
Gonorré 11 9 19 25 19 35 18 15 31 7
Gula febern 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Haemophilus influenzae, invasiv 5 8 4 3 14 6 8 4 1 2
Harpest (tularemi) 30 25 8 31 54 8 17 8 49 40
Hepatit A 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0
Hepatit B 35 45 66 97 99 94 38 47 29 23
Inhemsk 3 1 2 4 1 2 3 2 0 1
Utlandsk 24 38 59 79 86 77 26 34 28 19
Uppgift saknas 8 6 5 14 12 15 9 11 1 3
Hepatit C 72 69 59 52 62 68 54 56 26 45
Inhemsk 64 47 49 34 30 39 33 38 18 35
Utlandsk 4 7 7 10 20 15 11 11 4 3
Uppgift saknas 4 15 3 8 12 14 10 7 4 7
Hepatit D 0 1 0 1 2 1 1 1 0
Hepatit E 0 0 1 3 0 0 2 4 1 0
HIV-infektion 4 9 12 10 6 8 11 15 8 3
Inhemsk 0 1 2 0 0 0 5 0 1 0
Utlandsk 4 8 9 9 6 8 6 15 6 2
Uppgift saknas 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1
HTLV I eller 1l 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kikhosta (pertussis) 0 5 4 13 13 3 10 1 0 1
Klamydia 1071 1079 1060 1046 908 996 819 795 712 812
Kolera 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Allmanfarliga och anmélningspliktiga sjukdomar
Anmalningspliktiga sjukdomar

Diagnos 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015| 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Legionella 3 2 2 9 1 4 2 9 5 5
Leptospira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Listeria 2 4 3 3 3 1 0 3 3 1
Malaria 2 0 3 1 4 4 7 3 12 1
Meningokockinfektion, invasiv 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1
Mjéaltbrand 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MRSA (infektion med 48 41 81 66 166 160 119 116 102 67
methicillinsresistenta

staphylococcus areus)

Méassling 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0
Papegojsjuka 0 0 0 0 0 0 1 0 3 1
Paratyfoidfeber 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0
Pest 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pneumokocker med nedsatt kanslighet 2 2 0 0 1 4 0 5 2 1
for penicillin G

Pneumokockinfektion, invasiv 46 44 30 36 48 47 55 45 42 22
Polio 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Passjuka 3 1 1 1 0 0 3 0 1 1
Q-feber 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rabies 0 0 0 0 0 0 0 0
Réda hund 0 0 0 0 0 0 0 0
Salmonella 87 82 92 50 51 62 75 45 49 28
Inhemsk 30 18 19 14 11 21 26 12 22 14
Utlandsk 54 62 71 34 38 41 47 28 27 13
Uppgift saknas 3 2 2 2 2 0 2 5 0 1
SARS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Shigella 18 6 5 8 4 9 6 5 4 0
Sorkfeber (nephropathia epidemica) 3 0 0 1 4 2 3 2 0 2
Stelkramp 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0
Syfilis 1 4 10 3 8 5 4 1 3 6
Trikinos 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Tuberkulos 7 18 16 15 19 24 14 9 8 7
Tyfoidfeber 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0
Vibrioinfektion exkl kolera 2 2 3 0 2 0 1 6 2 0
Virala hemorragiska febrar exkl 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
denguefeber och sorkfeber (nefropathia

epidemica)

Viral meningoencefalit 7 14 8 1 8 16 33 31 42 18
- varav TBE 2 4 4 2 5 6 15 12 21 10
VRE (vancomycinrestenta enterokocker) 2 1 1 3 3 1 21 5 2 1
Yersinia 1 3 6 4 3 5 5 4 10 3
Inhemsk 0 3 5 3 3 4 3 2 6 2
Utlandsk 1 0 1 1 0 1 0 2 4 0
Uppgift saknas 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1




Kommentarer till kliniskt anmalda fall i Varmlands lan 2020

Sexuellt overforbara infektioner (STI) redovisas for sig, sid 7. Se alla diagnoser i tabellform pa sid 2-3.

Betahemolyserande grupp A-streptokocker (GAS), inva-
siv infektion: 15 fall, vilket ar klart ldgre dn de senaste
tva aren men ser man pa statistik 6ver langre tid sa finns
det bade i Varmland och nationellt en variation olika ar
som ar ganska stor. Det finns olika undertyper till grupp
A-streptokocker som har olika grad av patogenicitet och
det ar olika undertyper som dominerar olika ar.

2016 |2017 |[2018 |2019 (2020
Totalt antal fall | 229 258 210 157 81
Inhemska fall 143 148 100 80 61
Utlandska fall 80 100 106 73 17
Uppgift saknas |6 10 4 4 3

Cryptosporidium: 17 fall, vilket ar exakt samma antal som
under 2019. Aren dessférinnan var antalet diagnostisera-
de fall betydligt ldgre. Okningen de tva senaste &ren beror
delvis pa en forbattrad diagnostik med PCR.

Denguefeber: Det har rapporterats fyra (4) fall vilket ar
ett ungefarligt genomsnitt pa senare ar.

Harpest: 40 fall, vilket ar ett relativt hogt antal men det
ar valkant att det finns en stor variation mellan olika ar.
Fallen under 2020 var spridda i olika delar av Varmland.
Harpest orsakas av en bakterie och reservoar bland djur i
Sverige anses vara smagnagare. | Norrland finns en tydlig
koppling till sa kallade sorkar och dven | Varmland torde
variationerna mellan olika ar vara kopplat till forekomsten
till hur mycket smagnagare det dr. Manniskan kan smittas
pa olika satt, sdsom bett av smittad insekt, direkt beréring
med smittat djur eller inandning av damm férorenat med
sjuka djurs urin eller avféring. Aven intag av smittat vatten
forekommer men ar mer ovanligt

Haemophilus influenzae, invasiv infektion: Tva fall, vilket
ar det lagsta antalet senaste decenniet. Bada fallen har
varit éver 65 ar och som aven konstaterade forra aret har
meningit orsakat av haemophilus influenzae hos barn i
princip helt forsvunnit sedan vaccination mot haemophi-
lus influenzae inférdes i barnvaccinationsprogrammet.

Hepatit B: 23 fall, merparten av dessa ar férvarvade i ut-
landet.

Hepatit C: 45 fall, vilket tyvarr ar klart fler an aret innan
och en klar majoritet av dessa fall ar forvarvade inom
Sverige och det finns stark koppling till intravendst miss-
bruk. Férhoppningsvis kommer den effektiva behandling
som finns mot hepatit C, liksom den relativt nystartade
sprututbytesmottagningen, att pa lite sikt kunna fa ner
detta antal.

Legionella: Fem fall varav tre inhemska och tva utlands-
forvarvade.

Malaria: Ett fall. Det &r det minsta antalet fall pa manga
ar och ar relaterat till minskat resande och minskat antal
asylsokande.

Pneumokockinfektion, invasiv: 22 fall, vilket ar klart lagre
dn pa manga ar. En stor majoritet av fallen ar over 65 ar
och antal fall bor ga att fa ner annu mer med hjélp av en
utokad vaccination mot pneumokocker aven for dldre och
andra riskgrupper. Pneumokockvaccination ingar sedan
tidigare i barnvaccinationsprogrammet.

Antal vaccinerade mot pneumokockinfektion,
vuxna 18 ar och dldre
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TBE: 10 fall, vilket ar det lagsta antalet sedan 2016. Det
var befarat att det skulle bli fler fall under 2020 med tan-
ke pa att det har varit en 6kande trend pa senare ar samt
att det under pandemin 2020 var det manga som begav
sig ut i skog och mark fér att vistas och umgas utomhus.
Fallen har varit i tidigare kanda riskomraden och ett par
av fallen ar sannolikt smittade i grannregioner.

TBE, antal fall 2011-2020
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TBE Varmland 2007-2020
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Tuberkulos: Atta fall varav sex ar utlandskt forvarvarade
och tva inhemska. Det ar det minska antalet fall sedan
2012.

Tuberkulos 2011-2020, smittland
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Infektiosa gastroenteriter

Flertalet infektiosa diarrésjukdomar tillhérande smitt-
skyddslagen har klart minskat under 2020. Det har i hog
grad att géra med minskat resande till andra lander.

Campylobacter: Minskat till 81 fall efter att under manga
ar ha legat 6ver 200 per ar. Det ar framfor allt fallen som
ar forvarvade i utlandet som har minskat, dven de inhem-
ska har minskat nagot.

Giardia: Antal giardiafall var 10, vilket ocksa ar lagst pa
manga ar. Det ar lika manga férvarvade inom landet som
i utlandet.

Salmonella: Antal salmonellafall var 28, vilket ar mycket
ldgre &n pa manga ar. Det ar bade inhemsk och utlandskt
forvarvade fall som har minskat. Mojligen har minsk-
ningen av inhemska fall att géra med farre besok pa res-
tauranger men det ar inget som ar klarlagt.

Shigella: Under aret var inga shigellafall konstaterade,
vilket inte har hant pa manga ar.

Yersinia: Antal fall av yersinia var ovanligt hogt under
2019 da 10 fall var konstaterade. Under 2020 konstatera-
des tre fall, vilket ar mer av ett genomsnitt under senaste
decenniet.

Ingemar Hallén, smittskyddsldkare



Sammanfattning av vardrelaterade infektioner (VRI) och
basala hygienrutiner och kladregler (BHK) 2020

VRI

Andelen VRI var under 2020 i sjunkande, ligger runt sju (7)
procent, vid de tre regiondvergripande matningarna. Sam-
ma tendens syns nar vi mater férekomsten av vardskador
medmarkérbaserade journalgranskningarinomslutenvar-
den.Daruppmatteviden lagstasiffranvihaftunderfleraar,
nio (9) procent. VRI var som tidigare i nastan alla fall for-
knippad med en eller flera riskfaktorer.

Att andelen VRI och vardskador sjonk trots pagaende
pandemi kan sannolikt bero pa en kraftig reduktion av
kirurgiska ingrepp under 2020. Vi vet sedan tidigare att
kirurgiska ingrepp har en hogre andel VRI.

For att kvalitetssakra matningarna har journalgranskning
utforts i de kirurgiska disciplinerna vilket lett till en mera
enhetlig matning och planerna ar nu att fortsatta jour-
nalgranskningen for de medicinska specialiteterna. Innan
pandemin planerades ocksa en utbildning fér utsedda
sjukskoterskor med hygienombudsuppdrag pa vard-
avdelningar, for att de pa sikt skulle bli ansvariga for VRI-
matningarna och likrikta bedémningarna. Utbildningen
har senarelagts pa grund av radande lage.

Region Varmland planerar matningar vid tre ftillfallen
under 2021, vilket &r mer an den nationella rekommenda-
tionen, som en utokad kontroll av var vardkvalitet.

BHK

Region Varmland rekommenderade matning av BHK
manadsvis i och med pandemin. Resultatet visar en klar
Okning av foljsamheten under pandemin. Enstaka verk-
samheter har dock haft en nagot lagre siffra av olika an-
ledningar och dar har Smittskydd Varmland samt chef-
lakare haft riktade insatser vilka dven I6per under 2021.
Region Varmland fortsadtter med sin intensifierade mat-
ning dven under 2021.

Antal och andel virdrelaterade infektioner (VIRI) per matning
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Sexuellt overforbara infektioner (STI)

Diagnos 2014 | 2015 | 2016 | 2017 [ 2018 | 2019 | 2020

Gonorré 25| 19| 35| 18| 15| 31 15

Hiv 10 6 8| 1 15 8 3

Klamydia 1046 | 908 | 996| 819 795| 712| 812

Syfilis 3 8 5 4 1 3 6
Klamydia

Under 2020 anmaldes 812 fall av klamydia i vart Ian. Trots
radande pandemi ar det 100 fler an under 2019. Siffran
for 2019 var den lagsta sedan 2006. Av fallen under 2020
var 464 kvinnor (jamfort med 396 ar 2019) och 348 fall
var man (jamfort med 316 fall &r 2019). Okningen &r storst
bland unga vuxna, framst i dldrarna 15-24 ar.

Antal fall klamydia kvinnor och man i
aldersgrupper ar 2020
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Under 2020 ar det ar fler personer som bestallt hemtest
via natet fran 1177.se, en 6kning med 25 procent i jam-
forelse med 2019. Antal personer som tagit prover inom
sjukvarden har minskat med 19 procent. Totalt sett har

Elisabeth Skalare Levein, smittskyddssjukskoterska

antal patienter som provtagit sig for klamydia minskat
med 11 procent medan antal positiva fall 6kat med cirka
5 procent.

Tjansten att bestalla hem ett klamydiatest pa 1177.se kan
anvandas av personer som ar éver 15 ar och folkbokfoérda
i Varmland. Det ar helt gratis. Ett kuvert med hemtestet
skickas till den adress som angetts i bestéllningsformula-
ret. Testet analyseras dven for gonorré, en sexuellt over-
forbar infektion som ar ovanligare an klamydia. Provtag-
ningen ar enkel och visar bara om personen har klamydia
eller gonorré i penis eller i slida. Om oskyddat oral- och/
eller analsex skett behover prov tas fran andtarm och
svalg. Personen ska da vanda sig till en mottagning for
provtagning.

Gonorré

Under 2020 anmaldes 15 fall, en minskning jamfért med
2019 da 30 fall anmaldes. Av de 15 fallen var 11 man
och 4 kvinnor. Drygt hélften har uppgett att de smittats i
Sverige.

Hiv
Under 2020 anmaldes tre (3) nya fall av hiv, alla smittade
utomlands innan ankomst till Sverige.

Syfilis

Under 2020 anmaldes sex (6) fall. Tva av fallen var smit-
tade i annat land innan ankomst till Sverige. Tre ar svensk-
fodda men smittade i annat land. En person ar smittad i
Sverige av partner som smittats i annat land.




Nya medarbetare

Monika Carlson har arbetat som hygiensjukskoterska pa Smittskydd Varm-
land sedan 1 mars 2020.

Monica har lang erfarenhet som sjukskoterska med bl.a. chefsuppdrag inom
bade sluten- och 6ppenvard. Hon har dven arbetat som verksamhetsutveck-
lare och aktivt arbetat med vardegrundsfragor inom flera verksamheter.

Monicas erfarenhet fran administrativa uppdrag och som mycket god kom-
munikator har kommit till stor nytta pa Smittskydd Varmland.

Anna Wimmerstedt borjade den 1 februari som bitr. smittskyddslakare.

Anna har varit infektionsspecialist i drygt 10 ar och kommer narmast fran
infektionskliniken i Vaxjo. Familjen har anknytning till Varmland och Anna ar
val fortrogen med miljon har, inte minst Hammaro.

Inom infektionsomradet har Anna ett sarskilt intresse for antibiotikafragor
inom slutenvarden och hon har dven ett nationellt uppdrag som en av redak-
torerna for den nationella stramaappen.

Annas erfarenhet och intresse for forbattringsarbete och att foreldsa ser vi
som en stor tillgang i arbetet pa Smittskydd Varmland.

Thomas Ahlqvist ar 6verlakare pa klinisk mikrobiologi, Centralsjukhuset Karl-
stad. Han ar dven infektionsspecialist och har tidigare under drygt fyra ar
varit verksamhetschef pa infektionskliniken.

Tomas ar mycket kunnig vad géller antibiotika och tog 6ver som ordférande i
Strama Varmland den 1 september 2020. Utifran situationen som varit ar det
forst fran den 1 mars 2021 som han har majlighet att arbeta mer specifikt
med stramaarbetet och han kommer att arbeta 20 procent med detta.

Vi arbetar pa Smittskydd Varmland

Ingemar Hallén Smittskyddslakare 010-839 13 06 ingemar.hallen@regionvarmland.se

Anna Skogstam Overlskare vardhygien/ 010-83913 16 anna.skogstam@regionvarmland.se
bitr. smittskyddslakare

Anna Wimmerstedt Bitr. smittskyddslakare 010-83913 10 anna.wimmerstedt@regionvarmland.se

Clas Lundgren Overlakare vardhygien 010-839 13 17 clas.lundgren@regionvarmland.se

Thomas Ahlqvist Stramaldkare 010-839 16 02 tomas.ahlgvist@regionvarmland.se

Tomas Wilhelmsson Avdelningschef/hygiensjukskoterska 010-839 13 12 tomas.vilhelmsson@regionvarmland.se

Elisabeth Skalare Levein Smittskyddssjukskoterska 010-839 13 15 elisabeth.skalare.levein@regionvarmland.se

Ann-Mari Gustavsson Hygiensjukskoterska 010-839 13 05 ann-mari.gustavsson@regionvarmland.se

Maria Jonsson Hygiensjukskoterska 010-83913 18 maria.c.jonsson@regionvarmland.se

Monika Carlsson Hygiensjukskoterska 010-839 13 19 monika.carlson@regionvarmland.se

Anette Andersson Smittskyddsadministrator 010-839 13 02 anette.m.andersson@regionvarmland.se

Monica Rydh Smittskyddsadministrator 010-839 13 11 monica.ryd@regionvarmland.se
WermlandsSmittan Smittskydd Varmland Telefon: 010-839 13 00
Ansvarig utgivare: Ingemar Hallén Centralsjukhuset Telefax: 010-831 64 15
Layout: Monica Rydh 651 85 Karlstad Webbplats: www.smittskyddvarmland.se .
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