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81
Bildbank

Det at viktigt att na ut med budskap kring suicidprevention till manga olika
malgrupper. Med i den lansdvergripande arbetsgruppen finns Elisabeth
Petersson, kommunikator pa landstinget, som utformar informationsmaterial
fran gruppen. Till materialet behdvs bilder. For att gruppen fritt ska kunna
forfoga 6ver de bilder och det material som tas fram, behéver egna bilder
framstéllas. Bilderna ska vara positivt laddade och aterge personer som
deltar i positiva och friskvardande aktiviteter. Personerna pa bilderna
behover inte sjalva ha erfarenhet av psykisk ohalsa eller suicidproblematik
och kommer inte att ombedjas uttala sig kring sin egen situation i samband
med bilderna. Bilderna kommer att anvandas i samband med det positivt
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laddade begreppet Suicidprevention i Varmland. Till detta behdvs
fotomodeller. Personerna pa bilderna kan med férdel vara av olika alder,
hudfarg, kon, funktionsvariation och pa andra satt spegla Varmlands
befolkning. Gruppen uppmanas tillfraga personer som kan vara aktuella for
bilderna.

§2
Konferens om suicidprevention 12 april

En stor konferens om suicidprevention halls pa Karlstad CCC den 12 april.
Arrangorer dr Suicidprevention i Varmland. Inbjudan med anméalningslank
har gatt ut och information om konferensen finns pa
www.liv.se/suicidprevention.

Under konferensen ombeds flera i gruppen att hjélpa till med olika
funktionarsuppgifter. Personer som tilldelas funktionérsuppgifter, anmaler
sig inte via anmélningslank, utan via kontakter med Bengt Stenstrém och
Anna Beata Ekstrém. En lista pa olika funktionarsuppdrag bifogas
minnesanteckningarna.

§3
YAM

YAM — Youth aware of mental health ar en utbildning som riktas till arskurs
atta och som ska ge ungdomar kunskaper om psykisk hélsa och ohalsa.
Utbildningskonceptet haller nu pa att evidensprévas i Stockholms lan. For
att forankra utbildningssatsningen i Varmlands lan, kommer kontakter att
tas med skolchefsnatverket. Utbildningen kan ges i samverkan mellan
kommuner och landsting i Varmland.

§4

SPISS

SPISS — Suicidprevention i Svensk Sjukvard &r en webbutbildning som
tagits fram i region Skane. Webbutbildningen bestar av tre moduler varav de
tva forsta innehaller viktig och grundldggande information om
suicidproblematik, riskgrupper for suicid och bemdtande av suicidnéra
personer. Den tredje och sista modulen innehaller kunskap om
suicidriskbedémningsinstrument. De tva forsta modulera ar saledes bra
informationsmaterial for alla grupper som, i sin profession, moter
manniskor. Den tredje modulen kan ocksa vara aktuell for flera
professionsgrupper.

Deltagare i den lans6vergripande arbetsgruppen for suicidprevention
uppmanas att genomfora utbildningen som nas via lanken
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningskalender/e-
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learning/spiss/, for att se hur den kans anvandas i olika verksamheter. OBS!
Lanken ar annu inte for spridning!

§5
Utbildningar via SPIV

SPIV — Suicidprevention i Vast &r en idéburen organisation som, bland
annat, erbjuder utbildning till profession och allmanhet. Under senvaren och
tidig host 2018 kommer fem utbildningstillfallen att erbjudas pa fem platser
i Varmland. Utbildningarna erbjuds bade profession och allméanhet.

Utbildningssatsningen administreras av Bengt Stenstrom och Anna Beata
Ekstréom och deltagare i den lansdvergripande arbetsgruppen for
suicidprevention i Varmland kan vara behjalpliga med att boka lokal och
sprida information pa de fem orterna.

86
Blaljussamverkan

Samverkan mellan blaljusaktorer behdver samordnas i Varmland. Inom
ramen for uppdraget som regional samordnare for suicidprevention i
Varmland, skapar Bengt Stenstrom en arena for blaljusaktérer att motas och
tillsammans se 6ver utbildningsbehov och samverkansmojligheter.

§7
Lokala handlingsplaner och arbetsgrupper

Alla kommuner har godként den lansovergripande handlingsplanen for
suicidprevention. Nu &r det dags att forma arbetsgrupper for att ta fram
lokala planer. Manga kommuner har kommit igdng med arbetet. Bengt
Stenstrom och Anna Beata Ekstrom stottar gérna lokala grupper med
information och samordningsstod.

8§88
Statistik

Varje ar samlar och analyserar landstinget i Varmland statistik dver
suicidférekomst i lanet. Arbetet gors av folkhalsoanalytiker pa folkhalso-
och samhéllsmedicinska enheten. Aktuell statistik finns pa
www.liv.se/suicidprevention. Bengt Stenstrom och Anna Beata Ekstrom
bistar garna med stod i anvandandet av statistiken.
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8§89
Idéburen sektor

For att skapa kontakter med idéburna organisationer som gor ett arbete for
att framja psykisk hélsa, forebygga psykisk ohélsa och/eller som arbetar
med suicidfragor, erbjuds nu majlighet for idéburna aktorer att soka
projektmedel for specifikt arbete under 2018. Mer information finns pa
www.liv.se/suicidprevention. Den l&nsdvergripande arbetsgruppen for
suicidprevention i Varmland uppmanas att sprida information om detta i
aktuella kanaler.
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