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Folkhalsomyndigheten

e 1 januari 2014 - ersatte Smittskyddsinstitutet och Statens folkhalsoinstitut
e Nationell kunskapsmyndighet med Overgripande ansvar for folkhalsofragor

e Uppdrag ar att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja halsa,
férebygga ohalsa och skydda mot olika former av halsohot

e Tvd verksamhetsorter: Solna och Ostersund

e Knappt 500 anstallda




Vi arbetar utifran ett nationellt
nandlingsprogram

1. Forbattra livschanser
fér mindre gynnade

grupper

2. Minska
alkoholkonsumtionen
generellt och i
hdgriskgrupper

3. Minska tillganglighet
till dédliga medel for suicid

4. Hantera suicid som
psykologiska olycksfall

5. Medicinska,
psykologiska och
psykosociala insatser

6. Sprid kunskap om
evidensbaserade
metoder for att minska
suicid

7. Oka kunskapen om
sjalvmordsnara personer
hos personal och andra
nyckelpersoner i
varden.

8. Infér handelseanalys
av Lex Maria-anmalda
suicid.

9. Stod
frivilligorganisationer

ki .
QO

A7

Folk
ol M"m’”’!hﬁm

ETT NAT,
ON
NELLT HAMDL!NCSPROCRA
M FoR

CIdDrEVent

f
i

93%,

- ’/M ‘N



Suicidprevention — manga aktorer!

Handlings | LOKAL NIVA

planer

K&mmuner

Larmplaner

Utbildningar
av personal i
hakten och
anstalter

Oppna
jamforelser,
Uppdrag PH

REGIONAL NIVA

- Socialforv.
Racken Barn- och utbildning
pa broar - Stadsbyggnad/
planering
- Aldreomsorg
- Sakerhets- Sjukvardsupglysningen
Staod till samordning Folkhalsoenheter
skolelever " — X ]
| IXéinsstyrelser Polis Fo!J
|
SOS Alarm Kriminalvard
Férsakringskassan Studieférbund Sis
prbetsformedlingen
Foretagshalsovard
-

Utbildningar
av personal

|~

Intresseorganisationer/ideella féreningar

NATIQNELL NIVA

depgrtementen

Regjingska nsliet/
|

skL | | statiga  /
myndigheter
FoU med uppdrag

Trafiksakerhets-
arbete

Kunskap
Halso- o
sjukvard,

som beror

S -

s0s AIarm\’E\x

Férsakringskassan

Arbetsformedlingen
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i kommun

Stédgrupper,
samtal

Brukarcoacher
,peer support

Anhorig-
stod

Opinions-
bildning

Telefonjour,
chatt

Tillsyn

Forskning,
utbildning

Spelregler
press,
radio, TV

Folkhdlsomyndigheten




Forslag till en strukt o
Struktur fér kunskapsbaserad
suicidprevention

Nationell Regional Lokal

o samverkansgrupp samverkansgrupp samverkansgrupp

=

z |

5 Folkhalsomyndigheten Regional samordnings- Lokal samverkan

(o) . . i v e

= funktion (landsting) med narliggande

o omrdden

8 Intressentgrupp I

[0 (Forskare och

ideella féreningar) Intressentgrupp Intressentgrupp
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Vart uppdrag

Att samordna det suicidforebyggande arbetet pa nationell niva.

I uppdraget ingdr att:

utveckla samverkan mellan berérda myndigheter och aktorer

utveckla kunskapssammanstalining, kunskapsspridaning och
vagledning

utveckla kunskapsuppbyggnad och framtagande av ny kunskap

utveckla uppfoliningen av det suicidpreventiva arbetet

QQ Folkhilsomyndigheten



Var roll och hur vi arbetar

Samordning e
"1 Kunskapsstod e
Uppfoljning e
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e Samordning

P3 nationell nivd ansvarar vi for tvd nationella samverkansgrupper

I myndighetssamverkansgruppen ingdr:
« 14 stycken myndigheter

I den nationella intressentgruppen ingar:
» Drygt 10 ideella organisationer

 Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
 Forskare

@Q Folkhilsomyndigheten



e Samordning

Aktiviteter:

Moten i samordningsgrupperna

Deltar i och arrangerar
konferenser och seminarier

anordnar ett seminarium i
anslutning till den Suicidpreventiva
dagen tillsammans med NASP,
Mind, SPES och Suicide Zero.

Medverkar i en nationell basgrupp
for samordning av fragor som ror
psykisk halsa

intern samordningsgrupp andra
sakomraden som ocksa har av
nationell samordning

@Q Folkhilsomyndigheten



a Kunskapsstod

- tar fram kunskapsstod om suicid och suicidforebyggande insatser:

2016

« Broschyr om det Nationella handlingsprogrammet for sjalvmordsprevention
« Litteraturoversikt om effekter av olika typer av forebyggande insatser
« Kunskapsstod till kommuner om handelseanalyser efter suicid

Effekter av insatser

for att forebygga suicid
Suicidpreventivt arbete i kommuner,  resuta

. = Att utreda sjalvmord
landsting och lansstyrelser Filitnarminbmrix pmmriwcsmkrs taes
[ vt et bland ba m ochunga
=5 e 3 e genom handelseanalyser

o —
R ]

Ett stddmaterial fér kommuner
i det forebyggande arbetet
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a Kunskapsstod

2017

Fordjupad kunskap:
- alkohol och suicid

- effekter av utbildning och medvetandegdrande insatser
- situationen kring suicid i tunnelbanan
- juridiska aspekter av handelseanalyser

@Q Folkhilsomyndigheten



a Kunskapsstod
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SEPTEMBER 2016

G rassemnion UTBLICK FOLKHALSA
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kan minska sjalvmord suicidférsok och suicidtankar
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e Uppfo6ljning

Vi foljer utvecklingen av suicid och suicidforebyggande arbete:

Tillganglighet till statistik pd webben och epidemiologiska analyser

g 117 9 personer dog av suicid 2015

72 % madn
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1 Ge sorm uppger att e har hafe suicidtankar de senaste 12 manacdema under 30 3. Kvinnor uppger i
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Statistik 6ver utvecklingen av suicid pa nationell niva. Statistik dver suicidtankar pa nationell niva.



Uppfdljning
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Stod till kunskapsutveckling och ideella
organisationer

15 miljoner: verksamhetsstod psykisk halsa och suicidprevention
- utlysningen stangde 17 februari

10 miljoner: verksamhetsstdd for arbete med barn i migration,
nyanlanda barn och ensamkommande flykting barn

- utlysningen stanger 16 juni

20 miljoner till att utveckla kunskap, i samverkan med forskare, inom
omradet psykisk halsa och suicidprevention
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Samordning e
Kunskap e
Uppfdljning e

en med omraget

sulddprevention. Har Deskrver N3gra av dem sin verksamhet nar

det galler arbetet med ar f0rebygga sjavmord. Texten baseras
Tagits fram av respel

Myndigheter samarbetar

for att forebygga sjalvmord <
>

En dverblick av det
arbete som bedrivs
pa nationell niva |
syfte att forebygga
sjalvmord.
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Kanaler for kommunikation

@ suicidprevention.se =
L1

tistik om suicid

4 Feenggence smete

% En webbplats for dig som arbetar
med att forebygga sjalvmord
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Har kan du & hjaip

Suicidprevention.se

Folkhalsomyndigheten

suicidprevention.se | Tweets Tweets&svar  Medier

s Suicidprevention .

2 Nu ar det enklare att se hur den psykiska
halsan ser ut i enskilda kommuner och pa
lansniva
folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-le...

Ny Suicidprevention

. Idag har vi pratat om #sui pa
Nykoping

@suicidprevent

Men aven via: direktutskick, moten, seminarier, konferenser
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Tack!

Kontakt:
suicidprevention@folkhalsomyndigheten.se
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