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Förekomst av psykisk ohälsa/sjukdom

25 % av befolkningen drabbas

någon gång i livet av ett ångestsyndrom. 

Cirka 36 % kvinnor och 23 % män insjuknar i en depression.

”Psykisk ohälsa ökar

Rapporten visar även att den psykiska ohälsan i befolkningen 

fortsätter att öka, särskilt bland kvinnor i åldrarna 16–24 år. ”

Tillståndet och utvecklingen inom hälso- och sjukvård 

samt tandvård – Lägesrapport 2016 

Socialstyrelsen 31 mars 2016



Psykisk ohälsa
Ett begrepp med otydlig innebörd

”Common Mental Disorder” (CMD), 
innefattar depression, ångestsyndrom, 
paniksyndrom, fobier, tvångssyndrom och 
PTSD (>90% av antalet sjukfall)

•Upp till 30 procent har symtom som vid en 
psykisk sjukdom enligt internationella studier 

men enbart ett par procent har varit 
sjukskrivna för en psykisk diagnos i Sverige



A tremendous challenge now and 
towards 2030 when… 
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https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/asylsokande-och-nyanlanda/om-vara-

utbildningar/suicidprevention-asylsokande-och-nyanlanda-his14/





Många saker påverkar vår hälsa
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