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Ja visst gor det ont

-
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Karin Boyes (1900-1941) dikt &r en av vara mest citerade och
omtyckta. Det ar latt att forsta varfor den blivit sa alskad. Dikten
handlar om véaren och pa ett annat mer generellt plan handlar den
om vad det innebar att vara manniska. Dikten finns att lasa i
samlingen For tradets skull som gavs ut 1935.

Ja visst gor det ont

Ja visst gidr det ont nar knoppar brister.
Varfér skulle annars varen tveka?
varfor skulle all var heta langtan
bindas i det frusna bitterbleka?
Hdljet var ju knoppen hela vintarn.
Vad ar det fdr nytt, som tar och springer?
Ja visst gdr det ont nar knoppar brister,
ont for det som vaxer

och det som stanger.

Ja nog ar det svart nar droppar faller.
Skilvande av dngslan tungt de hinger,
klamrar sig vid kvisten, svaller, glider -
tyngden drar dem nerat, hur de klanger.
Svart att vara oviss, radd och delad,
svart att kinna djupet dra och kalla,
anda sitta kvar och bara darra -
svart att vilja stanna

och vilja falla.

D&, nar det ar varst och inget hjilper,
Brister som i jubel tridets knoppar.
D&, nar ingen radsla langre haller,
faller i ett glitter kvistens droppar
glémmer att de skramdes av det nya
glommer att de dngslades for farden -
kinner en sekund sin stérsta trygghet,
vilar i den fillit

som skapar varlden.
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FOorekomst av psykisk ohéalsa/sjukdom & &8,

25 % av befolkningen drabbas
nagon gang i livet av ett angestsyndrom.
Cirka 36 % kvinnor och 23 % man insjuknar I en depression.

”"Psykisk ohalsa okar
Rapporten visar aven att den psykiska ohalsan i befolkningen
fortsatter att oka, sarskilt bland kvinnor i aldrarna 16-24 ar.”

Tillstandet och utvecklingen inom hélso- och sjukvard
samt tandvard — Lagesrapport 2016

Socialstyrelsen 31 mars 2016




Psykisk ohalsa
Ett begrepp med otydlig innebord

"Common Mental Disorder” (CMD),
innefattar depression, angestsyndrom,

paniksyndrom, fobier, tvangssyndrom och
PTSD (>90% av antalet sjukfall)

*Upp till 30 procent har symtom som vid en
psykisk sjukdom enligt internationella studier

Mmen enbart ett par procent har varit
sjukskrivna for en psykisk diagnos i Sverige



A tremendous challenge now and

towards 2030

when...

:

The economic costs of
mental will be
more than cancer,
diabetes, and respiratory

allments put

Thomas Insel
Director,

National Institute of
Mental Health

USA
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Om ass Kunskap & styming Vuxna & Mdre Asylstkande & nyanlinda

SIP - Sarmardnad individuell plan » SIP fior vuxna

Verktygsbanken

HEr hittar du verktyy, inssteer, uthildningar och
metodstod som stiéder en forbattrad hilka for
asylsakande och myanlinda. Sidan ritar sig...

SIF = Samardnad indidcudl plan

Support:

Fraga Viveca

Support - Fraga Viveca om SIP

Jag heter Viveca Axelsson och ar hir for att svara
pd dina frigor om SIP. Jag Br processiedare i

Ar du mellan
9-20ar?

Vi bjuder in dig Som ar mellan 5-20 ar till en dag
i Stockholm dir du far méjlighet att beratta om

de bemotanden som itbra, de som har
varit mindre bra och.

SIP fr barn och unga Kalender

Samverkan vid utskrivning fran
psykiatrisk slutenvard
I Vavommen til en dag am samverkan
wid utskrivning frdn shuten halsos och
13 sjukvird med ot pd ferdag pb en
ny lagstiftning som..

DigiLys - utveckling av skolans larmiljo
Arbetarodelen Digilys bidrar till ste utvecds

Srmdon genom kollegialt lirande och rmed Har du nigat pd ging? Tipsa ass

xoppling bl forskning och beprivad erfareniet.

Tidigare arangemang

Q0000

Fasoooen Vet Semordngs Npfweteoy  Nyfeesorey
croggen Anyetoares
& wpardhonts

Forebygga sjukskrivning

B sett & Hort
En hitsofrdmjande ardetsplats och tidiga insastser

for att minska arbetareisterad paykisk ohiiles &t O 4 maj 2017
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https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/asylsokande-och-nyanlanda/om-vara-
utbildningar/suicidprevention-asylsokande-och-nyanlanda-his14/ : Komemer

och Landsting
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/\In‘ Psykisk, Halsa

Kunskap & styrning Barn & unga Vuxna & aldre Asyisokande & nyanlanda

Start  Asylsokande & nyanlanda  Om de nationells utbildningarna

Asylsékande &
nyanlanda

Sa fungerar kunskapslyftet Halsa i Sverige

Om de nationella utbildningarna «

Vad hela organisationen bor veta (HiS1)

Kultur- och sprékanpassad

halsoinformation (HiS2A) Temadag om suicidprevention (HiS14)

FESTI SR L Inom ramen for programmet Halsa i Sverige for asylsékande och nyanianda

Hitta ratt - stod till ensamkommande arrangeras en temadag om suicidprevention den 30 mars 2017 1 Stockholm. Vi
ungdomar (HiS3) planerar for att erbjuda ytterligare en temadag om detta dmne under 2017.
Nyanlanda som resurs (HiS4) Temadagen tar upp situationen for ensamkommande ungdomar som har fatt

mycket uppmaérksamhet i media den senaste tiden, men precis som inom

Forstarkta arbetssatt for S S g % z
programmet i ovrigt ar malgruppen alla asylsdkande och nyanlanda, och denna

halsoundersokningar (Hi55 : . ' _ -
gar { ) temadag vénder sig till alla professioner som maoter malgruppen.

Migration och psykisk halsa - grundkurs
(HiSB)

(8 Program 30 mars

Insatser vid trauma hos asylsokande och
nyanianda (HiS7) Dokumentation fran temadagen 30 mars
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Manga saker paverkar var hélsa ¢ i,

Miljo,
Samhallsekonomiska strategier

Boende Vard
Utbildning Sakerhet
) Stress
Somn Kost
Arbete .
Motion . Narkotika
Familj
Slakt Socialt Miljo
Alkohol ' Tobak

Trivsel Grannar
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Social
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