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Retrospektiv journalgranskning av
patienter som suiciderat
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Antal sjalvmord (sdkra och osakra) — iggs: Kerlinske

: o 27 7 Institutet

| Kalmar lan, alla aldrar
Ar Ma&n Kvinnor Totalt
1997 33 11 44
1998 39 9 48
1999 34 ! 41
2000 21 6 27
2001 30 8 38
2002 36 9 45
2003 28 9 37
2004 32 8 40
2005 24 17 41
2006 34 4 41
2007 25 10 35
2008 35 11 46
2009 25 15 40
2010 31 10 41
2011 46 9 55

2012 35 16 51




Antal fall per 100 000 invanare

S

alvmordstal (sékra och oséakra), alla aldrar, bada kénen

(aldersstandardiserade enligt medelbefolkning i 2000)

30

Riket  ===Kronobergslan  =Kalmarlan  ===JOdnkOpings lan
25
20 A A

10

-/

0

1997 19

98 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012



Antal och andel sjalvmord (sakra och oséakra)
i Kalmar lan i olika metod, alla aldrar, 1997-2012

Man Kvinnor Totalt

Metod Antal Andel Antal  Andel Antal Andel
Forgiftning 115 22.6% 73 45.1% 188 28.1%
Hangning 206 40.6% 39 24.1% 245 36.6%
Drankning 39 7.7% 27 16.7% 66 9.9%
Skjutning 75 14.8% 1 0.6% 76 11.3%
Stickande och skdarande

foremal 11 2.2% 6 3.7% 17 2.5%
Hopp fran hog hojd 14 2.8% 6 3.7% 20 3.0%
Annat satt 48 9.4% 10 6.2% 58 8.7%

Totalt 508 100.0% 162  100.0% 670 100.0%
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1. In general, the trend of suicide rates in Kalmar lan
was a little higher than that in the whole country
during the period of 1997-2012, and a few years with
very higher rates (peak in 2011).

2. The higher suicide rates in Kalmar lan in 2011 were
mainly observed in males and in the age groups of
25-44 years and 45-64 years.

3. Hanging is the most common method for suicide in
Kalmar |&n and accounts for a lager proportion than
that in the whole country, particularly among men.

4. The situation of suicide in the nearby two Ilan
(Kronoberg and JOonkOping) during the period was
similar to that in the whole country.




Hur ser det egentligen ut???

Kontakt med Socialstyrelsen

Personnummer fran dodsorsaksregistret
2012

Journalgranskning gjordes av 3 medarbetare
Samarbete med Primarvarden

Etablera kontakt med forskningskunnig for att
kunna stilla "ratt” fragor —Asa Westrin!



Antal suicid/100 000 inv.
| Riket samt Kalmar Lan 1997 - 2013
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Var mall vid granskningen

Ulrikas pa

Mall for granskning av 51 suicid Kalmar Ldn 2012 Version 2015 03 20

Arbete
Kén Alder " CivilstancHemmav Arbetslas Sjukersit Persnnlié kontakt Psykiatri Besdk
M =0 vid suicid Ogift=0 barn unde Arbete=10=0 Ja=1MNej=0 TelefonkcEnbart  Datum sen: Primés
K=1 Gift/samb0=0 Pensiondr Viss tid =21 man 2-3man  4-12man =1artill 2C Senaste r telekonta kontakt psy Senast
uppgift sa1=1osv. Stud,/ann Permanent=2 senaste 6 man. 1=ja 0=
uppgift sa uppgift sa uppgift saknas =x

0 76 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1]

0 50 X X X X 0 0 0 0 0 0 0

0 38 1 3 1 0 0 0 0 0 0 0 1]

0 28 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 2012-01-09

1 50 1 0 2 2 1‘I 1 1 1 0 0 2012-01-16

0 28 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2012-01-13

0 60 X X X X 0 0 0 0 0 0 0

0 90 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0

0 64 0 0 2 0 0 1 1 1 1 0 2011-12-23

1 52 0 0 1 X 0 0 0 0 0 0 0

1 39 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 2012-02-19

1 68 1 0 2 0 0 0 1 1 0 0 2012-01-05

0 79 X X 2 0 0 0 0 0 0 0 1]

0 59 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 1]



Case ‘ 3

Hen ar 35 ar gift och har tre barn

Kronisk inflammatorisk sjukdom .&

Har enbart kontakt med specialistvard

Behandlas med Remicade — kant for
depressiva biverkningar

Utvecklar depression far antidepressiva lakemedel

Ingen bedomning av psykiskt maende

Satter ut antidepressivt lakemedel
Tar sitt liv 20 dagar efter sista besoket med Remicadeir



B «winna 30%
70%
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Alder och kon vid suicid
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Kvinnorna ar vasentligen farre (29%)

Sannolik signifikans for att kvinnogruppen ar yngre



Tid for suicid i relation till kontakt

/

M Seriel

1 vecka 1 man 1-3 man 3-6 man 6-12 man Ej kontakt >1ar  saknas



Personlig kontakt med psykiatrin
senaste manaden

Saknas
4 stycken

Ja
2020 stycken



Vardkontakt aret innan sjalvmordet

Sjukhus/specialistvard
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Primarvard
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Fyra stycken har ingen registrerad vardkontakt senaste aret i lanet




Kontakt senaste

manaden

Kvinnor

Man

W psykiatri
W primarvard
W Ovrig

“ Ingen kontakt
senaste manad




Psykiatriska diagnoser

31 av 51 (60%) har en psykiatrisk diagnos
10 av 16 (62%) av kvinnorna

21 av 35 (60%) av mannen
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Forskningsprojekt

* Retrospektiv journalgranskning av samtliga
patienter som suiciderat under 2015 (och i
Kalmar aven 2012)

* Deltagande fran Region Skane, Region
Halland, Region Jonkoping och Landstinget i
Kalmar lan

e Utvidgat fragebatteri + parallell granskning av
_.ex Maria i hela landet.




Forbattringsarbete

Suicidprocessen Fas 2 -
A suicidforsok Fas 3 - suicid
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Forslag till beslut

Kunskap

Utbildning for all personal i SPISS - hur ofta?
Framtagande av web-sida dar ansvar och handling ska framga

"Varje dag” berattelser

Rutiner och arbetssatt

Ett snabbspar vid suicidforsok (likt strokeprocessen, hoftfraktur etc.)
Standardiserat vardforlopp, sarskild remiss, "suicid-SBAR”

Fylla i gapet mellan landsting och kommuner och blaljusorganisationer
Ta fram digitala hjalpmedel i samverkan med E-hélsoinstitutet

Organisation for larande, haverikommission

Narstaende

Ltkalmar.se

Arbetssatt for att involvera narstaende i samtliga faser
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