Fran europeisk forskning till
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YAM - Youth Aware
of Mental health

Ett hdlsoframjande och preventivt skolprogram
for psykisk halsa bland unga

Carin Bokedal, projektledare
carin.bokedal@sll.se

Stockholms lans landsting
www.sll.se/yam www.ki.se/nasp
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Den sjalvrapporterade psykiska
ohalsan fortsatter att oka

ERA ? g, Karolinska J&
HHHHHH ‘i Institutet  Stoc khdlm s lans

ting



Andelen (%) 15 ariga flickor och pojkar som uppgett att de ként sig nere mer
&n en gang i veckan under de senaste sex manaderna, 1985/86-2013/14
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Kalla: Skolbarns halsovanor, Folkhdlsomyndigheten 2014.
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Fortsatt Okning av psykiatrisk
vardkonsumtion bland unga i
Stockholms lan 2015

Unga personer i aldersgruppen 18-24 ar &r den grupp som
andelsmassigt 6kat mest. Aven aldersgruppen 13-17-
aringar har 6kat inom psykiatrisk éppenvard.

Kalla: Faktablad 2016:3, Centrum foér epidemiologi och samhallsmedicin, SLL.
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Andel av befolkningen som far vard inom psykiatrisk 6ppenvard;
vuxenpsykiatri (>18 ar) och barn-och ungdomspsykiatri (0-17 ar).
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Kalla: VAL-databaserna, SLL, bearbetat av Centrum for Epidemiologi och Samhallsmedicin (CES).
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Sjalvmordsforsok i Sverige

Sjalvmordsforsék (sdkra och osdkra) i sluten vard i Sverige
per 100 000 invanare i olika aldersgrupper.
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Sjalvmordsforsok i Stockholms lan

Sjalvmordsforsék (sdkra och osdkra) i sluten vard i Stockholms lan
per 100 000 invanare i olika aldersgrupper.
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Sjalvmordsforsok i Varmland

Sjalvmordsforsék (sakra och osdkra) i sluten vard i Varmland
per 100 000 invanare i olika aldersgrupper.
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Borja forebygg i tidig alder!

Psykisk ohalsa och halsoriskbeteenden férvarras med aldern.

Redan innan 14 ars alder uppvisar ungdomar tecken pa:

Depression

Angest
Hyperaktivitet
Sjalvskadebeteende

Sjalvmordsbenagenhet
Sjalvmordsforsoék

Foto: Mindaugas Danys (Creative Commons)
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/
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Studieomraden
Lander Ledande utredare pa plats
Osterrike C. Haring
Estland A. Varnik
Frankrike J.P. Kahn
Tyskland R. Brunner
Ungern J. Balazs
Irland P. Corcoran
Italien M. Sarchiapone
Rumanien D. Cozman
Slovenien V. Postuvan
Spanien J. Bobes
Sverige
Koordinerande D. Wasserman
center
Huvudutredare D. Wasserman

Kalla: Wasserman D. et al. The Lancet, 2015.
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Resultat fran SEYLE

Observerad minskning av nya sjalvmordsférsék med mer an 50%.
Minskning av nya fall av svar och medelsvar depression med ca 30%.

Effekten ar hégre an man tidigare sett i liknande interventioner
betraffande:

Mobbning och mobbande (17-23%)
Olika typer av skolbaserade interventioner angaende rékning (14%)

Kalla: Wasserman D. et al. The Lancet, 2015.
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Riskbeteenden bland unga

- Beskrivning av riskbeteenden, psykisk ohalsa och sjalvmord i
denna urval

- Vilka konstellationer av riskbeteenden ar vanliga, och hur
paverkar dessa psykisk ohélsa och sjalvmord?

Kélla: Carli V, et al. A newly identified group of adolescents at “invisible” risk for
psychopathology and suicidal behavior: findings from the SEYLE study. World Psychiatry.

2014;13(1):78-86.
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SEYLE
9 riskbeteenden

{%EYLE

Riskbeteenden Kategorisering

Omattligt alkohol anvandande | Dricker 2 till 3 ganger i veckan eller mer

Olagligt droganvandande Anvant olagliga droger minst tre ganger under livstid

R6kning Roker mer &n 5 cigaretter per dag

Reducerad s6mn Sover 6 timmar eller mindre per natt

Overvikt BMI 6ver 95t percentil for den aldersgruppen

Undervikt BMI under 5" percentil for den aldersgruppen

Stillasittande beteende Utfor en fysisk aktivitet mindre an en gang i veckan

Ho6g medieanvandning Internet, tv och tvspel pa fritiden 5 timmar eller mer per dag

Skolk Franvaro fran skolan atminstone en gang i veckan utan att vara
sjuk eller ha en annan legitim anledning

Kéalla: Carli et al. World Psychiatry, 2014.
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Latent klassanalys av riskbeteenden

Underweight

Overweight
Truancy

High media use
Sedentary behaviour

Reduced sleep

Manifest variables

Heavy smoking

pr(outcome)

lllegal drug use

Excessive alcohol use

0.5778 0.1319 0.2903

Classes; population share
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B High-risk Class

" nvisible-risk Class

B | ow-risk Class

Psychiatric Symptoms

S¥A Iy

Mol RS o% ér{:é Karolinska JJ&
N 3 7 Institutet  Stockholms léns

o 1 landsting



Slutsatser

- En grupp ungdomar identifierades som kannetecknades
av tre typer av riskbeteenden: hog medieanvandning,
stillasittande beteende och reducerad somn

- Det ar inte sannolikt att dessa ungdomar upptacks eller
identifieras som en grupp med risk for psykopatologi och
sjalvmord av andra parter (larare, foraldrar, vanner)

- Resultaten visar att forekomsten av psykiatriska
symptom och sjalvmordsforsok ar ungefar desamma i
denna grupp som i hogriskgruppen
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Vad ar YAM?

Kognitiv inlarning Emotionell inlarning

4 )
Material Rollspel
Experter Gruppdiskussioner
Posters Gruppovningar
\_ /

14-16 ar

.. . o
Ungdomarna lar sig bade av en expert och av varandra:
kognitiv, kdnslomassig och erfarenhetsmassig inlarning.
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Programmet — YAM — kognitivrinlarning

— Informationshafte med sex teman
— Medvetenhet/kunskap om psykisk halsa och riskbeteenden
— Hjalp till sjalvhjalp nar det galler fysisk och psykisk halsa
— Stress och kriser
— Depression och sjalvmordstankar
— Att ha en van med problem
- Vem kan man kontakta?

— Affischer att satta upp i klassrummen

— Forelasning (en lektionstimme)

- Sammanfattande diskussion

SN . _] L
JOUTH ARRE gt Karolinska
N 322 @= 7 Institutet  Stockholms ldns
Wno 1w

landsting



Programmet - YAM - erfarenhetsbaserad,
emotionell inlarning

Rollspel med tre huvudteman:

Medvetenhet om olika valmojligheter (léra sig att tackla konflikter och
dilemman).

Medvetenhet om kanslor och hur man hanterar stress och krissituationer
(kdnna igen stress, kroppssprak och icke-verbala beteenden samt hantera

stressiga situationer).

Medvetenhet om depression och sjialvmordstankar (lara sig att lyssna pa sig
sjalv och andra samt att kanna igen/tala om/hantera depression och
sjalvmordstankar och suicidal kommunikation hos sig sjalv och andra).
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Omfattning i tid

Programmet lOoper dver tre veckor och omfattar 5 timmar

« Vecka 1: Forelasning, utdelning av informationshafte och
uppsattning av affischer i klassrummet, rollspel

« Vecka 2: Rollspel

« Vecka 3: Sammanfattande diskussion

Enkater fylls i

« Veckan fére programmets start,
« tre manader efter avslutat program samt
. ett ar efter avslutat program.

Information till skolan och foraldrarna tillkommer.
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Implementering i Stockholms lan

Implementering och utvardering genomfors i
Stockholms l&n ar 2016, 2017 och 2018.

Samarbetsprojekt mellan KI, SLSO och HSF.

Studiegrupp: 10 000 elever (arskurs 7-8) i 163 skolor |
Stockholms lan.

RCT-studie
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Implementering i Stockholms lan

Totalt medverkar 163 skolor fran hela Stockholms 1an

Halften ar interventionsskolor och halften ar kontrollskolor
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Screening och skyddsnat

“Riskelever” identifieras (ca 2 %) och kontaktas direkt av YAM
kontaktpersoner
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YAM

Youth Aware of Mental health

jande
Ett halsoframjan
reventivt skolprogram for

DT Kisk halsa bland unga Mer information om YAM

och

WWW.y-a-m.org
www.ki.se/nasp

www.sll.se/yam
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Elevers
medverkan

Diskussioner

Rollspel
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Eva Lundin
projektsamordnare YAM

Bakgrund: amneslarare, rektor och
forvaltningschef/skolchef

Kontaktperson gentemot skolorna:

* Informerar skolledning, larare och féraldrar om
YAM

* Period- och schemalagger skolor samt YAM-
instruktorer

* Informationsmaterial inkl samtyckesblankett



Erfarenheter hittills

* Finns ett behov av ett utbildningsprogram som
YAM

» Viktigt att skolans rektor/kontaktperson
“vill ha” YAM och ser till att |arare och elever

ar informerade
* |nstruktérerna ovana med skolmiljon



