
 

                    Bilaga 1 
Övergripande ansvars- och beslutsrutin för egenvård  
Ansvarig Aktivitet 
  
Behandlande legitimerade yrkesutövare: 
Läkare 
Sjuksköterska 
Arbetsterapeut 
Sjukgymnast 

- Bedömning om egenvård och om den kan medföra en 
risk för att patienten skadas 
- När bedömningen görs i samband med vårdplanering 
vid in- och utskrivning i sluten vård är det den behand-
lande läkaren som ska bedöma om åtgärden kan utföras 
som egenvård. 
- Dokumenteras i journal  
- Skriftlig individuell egenvårdsplan till patienten för hur 
och när en uppföljning ska ske  
- Skriftlig individuell egenvårdsplan till den/de som skall 
hjälpa patienten med egenvården som t ex, patientens fö-
reträdare, vårdnadshavare, socialtjänst, vårdgivare och 
skola 
 

  
Patienten och/eller dennes företrädare - Skall delta vid bedömningen och i de beslut som fattas 

samt planering av egenvården 
- Ansöker om bistånd med praktisk hjälp/personlig assi-
stans genom SOL, LSS/LASS 
- Medge samtycke om informationsöverföring mellan 
vård- och omsorgsgivare (I enlighet med offentlighets- 
och sekretesslagen 2009:400) 
- Ansvarig för att vid behov vidareförmedla information 
och instruktion till den/dem som är behjälpliga med egen-
vården 
 

  
Behandlande legitimerade yrkesutövare: 
Läkare 
Sjuksköterska 
Arbetsterapeut 
Sjukgymnast 

- Den som bedömt egenvård ansvarar för information och 
instruktioner till den/de som skall utföra egenvården samt 
ansvarar för att aktuella hjälpmedel finns. 
- Om förutsättningarna för egenvård har ändrats skall en 
omprövning av beslutet ske av den som bedömt egenvård 
- En uppföljning av egenvård skall ske regelbundet av den 
som bedömt egenvård 
 

  
Ansvarig för biståndsbedömning enligt 
SOL 

- Utreder, beslutar och tilldelar beslut om service och per-
sonlig omvårdnad för att bistå den enskilde med egen-
vård. 
- Beslut skickas till patienten 
 

  
Vård- och omsorgspersonal, patienten 
och/eller dennes företrädare 
 

Informera den som bedömt egenvård om att förändring 
skett av patientens hälsotillstånd 
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