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Lilla Livet ir utgiven av Barnhélsovirdsenheten i Virmland

Kontaktuppgifter till BHV-enheten

Helena Lofwenhamn, barnhélsovardsoverldkare, 010-831 59 39
helena.lofwenhamn@regionvarmland.se

Cristina Gilla, verksamhetsutvecklare 010-831 66 76
cristina.gilla@regionvarmland.se

Gunilla Svedlund, assistent 010-831 67 06
gunilla.svedlund@regionvarmland.se
Besoksadress:

Alvgatan 39

652 30 Karlstad

010-831 67 06

e-post: barnhalsovardsenheten@regionvarmland.se

Adress till:

Psykologmottagningen for fordldra- och barnhdlsovard
Foraldrastodsmottagningen

Centralsjukhuset

Bryggaregatan 7

651 85 Karlstad
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Amningskurs for blivande foraldrar - online

Med fokus pa amning, anknytning och forédldraskap den forsta tiden.
Kursen dr den 4 maj och 11 maj, kl. 8.30-12.30 och &r kostnadsfri. Information och anmailan via
1177.se

/ Cristina

Ogonundersokning och synprévning inom
barnhalsovarden

Vérdrutinen &r reviderad och géller fran och med 1 mars VAR-05458

Sarskilt Obs!

Ena 6gat ticks med tat klisterlapp. Det dr viktigt att 6gat tdcks ordentligt sd att barnet inte kan
titta bredvid lappen! Svarta piratlappar med gummiband ska inte anvédndas, inte heller férdlderns
hand. Borja med att testa hogt upp pa syntavlan i mitten av raden, fortsitt nedat i mitten av tavlan
med ndgon bokstav per rad tills barnet nétt och jamnt ser. Det d&r samma syntavla och avstand vid
4- och 5-arstestet.

Atgard vid 4 ars alder
0,8 eller bittre pa vardera 6gat = Ingen atgard
0,65 ena 6gat och 0,8 andra dgat = Ny kontroll vid 5 ars dlder
0,65 pa bada 6gonen = Ny kontroll vid 5 ars alder
0,65 ena 6gat och 1,0 pa andra 6gat = Remiss till 6gonkliniken
0,5 eller samre pa ndgot 6ga = Remiss till 6gonkliniken

Atggrder vid 5 &rs alder
0,65 eller simre pa nagot 6ga = Remiss till dgonkliniken

/Cristina

BCG-vaccination

Nu ér vi igdng med BCG-vaccination inom barnhélsovarden. Inga remisser skall skickas till BUM
utan nu tar vi hand om alla barnen sa ldnge de &r inskrivna pa BVC.

Den rutinméssiga riskgruppsvaccinationen av barn i Sverige kan goras utan foregaende provtag-
ning med IGRA upp till 18 manaders alder, férutsatt att barnet inte varit utsatt for smitta i familjen,
hushallet eller i samband med en utlandsvistelse.

IGRA-testet ersitter eller komplettera det vanliga hudtestet PPD d& Quantiferontestet ej korsrea-
gerar med BCG-vaccinet och ej heller med de flesta andra forekommande mykobakterier . Om det
uppkommer funderingar kring provresultatet kan tuberkulosmottagningen konsulteras.
IGRA-Provtagningen utsvaras som negativt / negativt gransvirde da nytt prov rekommenderas /
positivt gransvdrde da nytt prov rekommenderas / positivt varde.

/Helena



https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/besok-under-graviditeten-landstinget-i-varmland
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=5458

Barnrattsskydd vid vardnadstvister -

lattare att bryta sekretess,

https://www.regeringen.se/491484/contentassets/a0f5f0d189fd4c5d85c2fbleb5365344/
ett-starkt-barnrattsperspektiv-i-vardnadstvister. pdf

For att starka barnets stéllning foresldr regeringen ocksd @ndringar i férdldrabalken som innebér
att
* barnets bdsta ska vara avgorande for alla frdgor om vdrdnad, boende och umgénge,
* barnets ratt till information och att komma till tals i forfarandet ska lyftas fram och
tydliggoras och att fler och yngre barn ska ges mojlighet att delta i forfarandet, och
* socialndmnden i ett forfarande om vdrdnad, boende och umgéange ska fa hora ett barn
utan vardnadshavarens samtycke och utan att vdrdnadshavaren &r narvarande

/Cristina

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 19

Barn ska skyddas mot alla former av
fysiskt eller psykiskt vald, skada eller
dvergrepp, vanvard eller férsumlig
behandling, misshandel eller
utnyttjande (inklusive sexuella
Overgrepp) av féraldrar, andra
vardnadshavare eller annan person.

Valj att sluta

Vilj att sluta riktar sig till personer som utdvar vald eller riskerar att utdva vald! Aven yrkesverk-
samma, valdsutsatta och anhdriga kan ringa till linjen vid fragor.

Vilj att sluta har funnits i Stockholms och Skéne lén i tvd ar som ett pilotprojekt och slutredovisa-
des till regeringen i december 2020. Fran och med 2021 &r telefonlinjen nationell.

valjattsluta.se

Carin Jonsson
Utvecklingsledare / Samordnare "véld i néra relationer"



https://valjattsluta.se/

Sma barn sma problem - eller?

Region Varmlands psykologer Anna Lindgren Fandriks och Sofia Nééds gor regelbundet inldgg pa
P4 Varmland om varierande @mnen om livet som smabarnsforaldrar och barnens psykologiska
utveckling. Programmet heter “Sma barn sma problem- eller?” som man kan hitta har:

https:/ /sverigesradio.se/ grupp/33539

Mars manads tema heter “Sank ambitionsnivan nér du &r hemma”:

https:/ /sverigesradio.se/artikel /7438668

Anna och Sofia har dven gjort ett specifikt radioinldgg som handlar om vissa férdldrars upplevelse
att foda barn under pandemin:

https:/ /sverigesradio.se/artikel/manga-ar-sorgsna-over-att-ha-fott-barn-under-pandemin
Tipsa gdrna fordldrarna om radioprogrammet och att de &dr valkomna att hora av sig med specifika

frdgor genom att kontakta: p4varmland@sverigesradio.se eller kontakta P4 Varmland pa sociala
medier.

Alicia Ohlsson
leg psykolog och verksamhetsutvecklare for verksamhetsomrdde Barn, unga och familjehélsa



mailto:https://sverigesradio.se/artikel/manga-ar-sorgsna-over-att-ha-fott-barn-under-pandemin?subject=

Nya medarbetare

Jag heter Linda-Marie Lundqvist och dr ny PTP-psykolog pa Psykologmot-
tagningen for fordldra- och barnhilsovdrd sedan i mars. Jag dr en utflyttad
dalkulla som sedan ndgra ar tillbaka bor med min sambo och dotter pa
Hammar6. Om ni skulle tréffa mig utanfor jobbet sa sitter jag antagligen
pd hdstryggen ute i skogen ndgonstans. Som kombinerad hést- och psyko-
loginord har idrottspsykologi och att stodja ryttare i deras mentala utveck-
ling blivit ett stort intresse.

Min yrkesbakgrund har jag fraimst inom foretagshélsovard, men tidigare
har jag d@ven jobbat med behandlingsarbete for ungdomar med psykosocial
problematik samt med forskning inom psykologi. Jag dr valdigt férvan-
tansfull pa min nya tjéanst och ser fram emot att fa tréffa er!

Varma halsningar,

Linda-Marie

Jag heter Mirja Augustsson och &r leg. Dietist. Jag har tidigare jobbat som
barndietist pa Drottning Silvias Barn- och Ungdomssjukhus och har ldng
erfarenhet av arbete med barn och ungdomar som har évervikt och fetma,
bade genom kliniskt arbete pa barnmottagning och universitetssjukhus

men ocksa genom arbete med BORIS (Barn Obesitas Registret i Sverige).
Utover detta har jag ocksa arbetat mycket med barn och ungdomar som har
fododmnesallergier, typ 1 diabetes, undervikt och celiaki. Jag har dessutom
ansvarat for dietistens roll och kostintervention i en klinisk lidkemedelsprov-
ning pad barn med typ 1 diabetes.

Som verksamhetsutvecklare inom Barn, unga och familjehédlsa kommer jag
arbeta for att oka kompetensen av hialsosamma matvanor och driva utveck-
lingen av olika nutritionsfragor. Jag kommer finnas for alla malgrupper
inom verksamheten och min dietistkompetens kommer vara en rod trad i
arbetet. Det kanns jatteroligt att dntligen vara igang och jag ser framemot att
traffa er alla framover.

Vill ni komma i kontakt med mig nar ni mig pa telefonnummer: 010-831 67
25 eller pd mail: mirja.augustsson@regionvarmland.se

Ny adress till:

Ledning- och verksamhetsstod (Centrala barnhdlsovarden)
Postadress och besdksadress:
Region Varmland = N
Alvgatan 39
652 30 Karlstad




Fragor och svar

Fraga:
Hur ska vi pa BVC handldgga missténkta allergier, dér vi inte hittar ndgon orsak till utslag?
Kan BVC utreda med prover och nér skickar vi remiss till barnmottagningen?

Svar:

Det aligger inte BHV att utreda allergier.

Nésselutslag beror oftare pa en virusinfektion &n allergi. De flesta eksem har inte ndgon bakomlig-
gande allergi.

Kan man se en tydlig koppling till matintroduktion tex ndsselutslag, krakningar forsta gangen

ett barn far d4gg, sd ska man rdda familjen att avvakta med dgg ,och skicka en remiss till BUM for
utredning.

Ar allt mer diffust sa be familjen fora dagbok for att férsoka se om det finns sdrskild koppling till
ndgon situation eller fodoamne. Om s &r fallet kan man skicka remiss till BUM.

/Helena

BHV-sjukskoterskor! Detta ar pa gang...

Lung- och allergimottagningen, barnkliniken i Karlstad kommer att erbjuda er majlighet till att
deltaga i Webb-seminarium och vi har fyra omraden som vi tankte presentera i detta forum.

Eksem

Infektionsutlost astma
Fododamnesoverkanslighet/allergi
Luftburna allergier

Tanken &r att man i mindre grupper ska kunna ses via TEAMs for en liten kort presentation och
darefter mojlighet till dialog och samtal kring det &mne som presenterats. Varje tema kommer att
erbjudas flera gdnger. Syftet dr att dela med sig av de kunskaper som finns, ldra nytt- och ldra av
varandra, utveckla vart samarbete, samt fa kinnedom om varandras omrade.

Vi har som ambition att starta under varen 2021. Tid och datum kommer att meddelas senare.

Vi ser fram emot att ses!
Anna Zampieri, astma- och allergisjukskoterska
Britt Eliasson Runed, barnsjukskoterska och allergikonsulent

Lastips!
I senaste numret av Barnldkaren finns flera intressanta artiklar ddribland “Tidig introduktion av

olika fododmnen for att minska risken for astma och allergi ” och ” Allergiska reaktioner i sam-
band med vaccination”.

https:/ /barnlakaren.se/ Arkiv/2021/Nr2_2021.pdf

/Helena




Symtomfria barn bor stanna hemma om ndgon
i familjen har Covid-19

Lénk till Folkhalsomyndigheten.se

Nar far barnen aterga till barnomsorgen och
eller komma till BVC?

Om inget prov tagits behover barnet stanna hemma sa lange barnet har symtom samt ytterliga-
re 2 dygn utan symtom. Under hela denna period undviks ndra kontakt med personer utanfor
hushéllet. I de fall barnet har kvarvarande lindriga symtom, exempelvis torrhosta och ldtt snuva,
kan barnet aterga till skola och annan verksamhet om det gatt 7 dagar sedan insjuknandet. Ovan-
stdende upprepas vid varje nytt infektionstillfalle. Vid behov av sjukvardsradgivning kontaktas
sjukvérden eller 1177.

/Helena

Vilka barn skall provtagas for covid-19?

Barn i forskoledlder har ofta fler férkylningsepisoder dn dldre barn och vuxna. Provtagning vid
varje forkylning kan vara obehaglig fér sma barn. Det kan ocksa vara svért for vardnadshavare
att bedoma nér och hur ofta testning for just covid-19 ar aktuell. Darfor rekommenderas att barn i
forskolealder i forsta hand stannar hemma utan testning for covid-19. Vid behov av sjukvérdsrad-
givning kontaktas ordinarie vardcentral eller 1177. Dar man lokalt eller regionalt ser ett 6kat antal
fall bor barn i forskoledldern testas i 6kad omfattning. Covid-19 provtagningsanvisning for barn
och unga VAR-20756 (Vida)

/Helena

Skarpta restriktioner i Region Varmland

For barnhélsovarden géller nu som for 6vriga i regionen att anvianda visir och munskydd om avstand inte kan
hallas, samt dven en begransning av hembesok.

Lank till hembesoksrutin.

/Helena

Att skydda varandra i Covid-19 tider

Det &r viktigt att vi alla gemensamt uppratthaller den basala vardhygienen och darfér har vi skri-
vit en hygienrutin anpassad till BHV, Vardhygien inom barnhélsovarden

/Helena



http://livlinan.liv.se/organisation2/omrade-oppenvard/verksamheter/barn-och-familj/rutiner-och-riktlinjer/2-METODER-PA-BVC/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/
http://livlinan.liv.se/organisation2/omrade-oppenvard/verksamheter/barn-och-familj/rutiner-och-riktlinjer/2-METODER-PA-BVC/
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=20756
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=20756

Stod och tips i Coronatider

Radda Barnen: Tips och rdd om corona
Corona sétter vdrlden pa paus. Barns behov pausar inte.
https:/ /www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/coronaviruset-tips-rad /

/Helena

Folkhalsomyndigheten: Om coronaviruset - for dig som ar barn eller
ungdom

Folkhélsomyndigheten har publicerat information till barn och ungdomar pa deras webbplats.
https:/ /www folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/
covid-19/information-till-barn-och-unga/

/Cristina

Vaccinationer i coronatider

Folkhélsomyndigheten rekommenderar att vaccinationer ges enligt foreskrifter om vaccination av
barn i enlighet med det allmdnna vaccinationsprogrammet, d&ven under pagaende covid-19 pan-
demi. Som vanligt bor vaccination uppskjutas om barnet har akut pagdende infektionssjukdom
(covid-19 eller annan infektionssjukdom) med allmdnpaverkan och/eller feber.

/Helena

Att prata med barn om corona-viruset
“Det viktigaste du kan gora som vuxen dr att trygga, lugna och stdrka barnets kidnsla av kontroll.
For att gora det maste du ta reda pa vad just ditt barn vet och behover”.

Mer kring hur man gor, kan du ldsa om pa BRIS hemsida.
https:/ /www.bris.se/for-vuxna-om-barn/just-nu/ att-prata-med-barn-om-corona-viruset/

/Helena

Barnbok om coronaviruset for dldre barn

En ny barnbok om coronaviruset for lite dldre barn. Boken &r nyligen ¢versatt till svenska och kan
laddas ned kostnadsfritt. Den engelska versionen har redan en miljon nedladdningar.

http:/ /www.lasrorelsen.nu/2020/04/coronavirus-en-bok-for-barn/

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken /nyhetsbrev /|

/Gunilla



https://www.bris.se/for-vuxna-om-barn/just-nu/att-prata-med-barn-om-corona-viruset/
http://www.lasrorelsen.nu/2020/04/coronavirus-en-bok-for-barn/
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/

Barnhdlsovarden tar 6ver ansvaret for
BCG-vaccination av barn 0-6 ar

Under 2020 har Folkhilsomyndigheten publicerat nya ” Rekommendationer for preventiva insatser mot
tuberkulos”. Denna innehéller vissa férdndringar jamfort med rekommendationerna anno 2007 gillande
BCG-vaccination. Folkhalsomyndigheten.se

Vaccination rekommenderas till barn upp till 6 ar med familjeursprung frén ett land med 6kad eller hog
TB-forekomst. Aven till barn och ungdomar upp till 18 ar som loper 6kad risk att utsittas fér smitta genom
aktuell TB hos en nira anhorig / hushéllskontakt, eller infor planerad langre (mer én tre manader) vistelse i
ett land eller omrade med hog TB-forekomst dédr barnet kommer i nira kontakt med lokalbefolkningen.

Eftersom man utokat PKU-testet med screening f6r SCID (immunbristsjukdom) rekommenderar man
BCG-vaccination redan vid 6 veckors alder. Att vaccinationen nu ligger i nyféddhetsperioden (0-6 man) och
ar ett levande vaccin stéller sdrskilda krav pd att ta stédllning till om det foreligger kontraindikationer.

Tidigare har 6ppenvardsmottagningarna inom Barn och ungdomsmedicin haft ansvaret for BCG-vaccination.
Fordelat pd mottagningarna i Karlstad, Arvika och Kristinehamn har ca 550 BCG utforts arligen 2018/ 2019
pé barn 0-6 ar.

Behovet av BCG-vaccination varierar i regionen. Vissa BVC-enheter har remitterat mer dn 35 % av sina
nyfodda for BCG, medan andra enheter har en mycket liten andel nyfédda som beh6ver BCG. Utifran detta
har de olika BVC-omradena anpassat sina utbudspunkter. Fér de BVC-enheter som drivs i privat regi géller
nedan:

Omrade Utbudspunkt 1 Utbudspunt 2 Privata mott Hénvisas till
K-D Norra Rud Kronoparken BVC Valberg Grums

K-D Sédra Grums/Moérmogard ~ Kolvgatan Attkanten Kolvgatan
V-land Norra  Hagfors/ Torsby Sunne/ Munkfors Kasernhdojden Kolvgatan
V-land Véstra  Arvika Séftle Svea BVC Siftle
V-land Ostra  Filipstad Kristinehamn Tocksfors Arvika

Ansvaret for BCG-vaccination dvertar barnhalsovarden fran och med barn fodda 2021-01-01, och de som
fran och med 2021 behover kompletterande BCG-vaccination. Detta innebér att BUM under 2021 kommer
BCG-vaccinera parallellt med BHV pé de barn som sedan tidigare ar remitterade till BUM.

Rutinen ” BCG-vaccination inom Barnhilsovarden” beskriver mer kring kontraindikationer, dokumentation,
informationsmaterial och hur man rent praktiskt skall ” remittera” barnet till utbudspunkterna. Finns i Vida

(RUT-21478)

/Helena
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-a-o/tuberkulos-tb/
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=21478
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=21478

Phone number for general questions about the new coronavirus

 010-831 80 10

Region Varmland’s phone number for general questions about the new coronavirus in different
languages. Open on weekdays between 10am and 12pm. We can answer questions in Arabic,
Dari, Somali and Tigrinya.

Somali Arabic

Su'aalo guud ahaan ah oo ku saabsan B35S Sauedl ug il Sl dale il
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sug in warbixin lagugu siiyo afkaaga 8318010-010 ¢3,J) Je Juasl

hooyo. Adiga waad wici kartaa nambar-

kaan maalmaha la shageeyo saacada- 10-12 biSaly izl Slaglabl il

ha inta u dhexeysa 10-12. Jlayl
Tigrinya Dari
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LH HHLA P& GO0 £XE A0l G B Colw )l aidn gole glaygy Jsb 5o beis
fic-eh @9AJF Wl 0% 10.00 han 03) S5 né ol VY
0% 12.00 $£9. ¢1¢ NTHLOA

TNRAE 5[5, IRV FCS

%%J) Region
Varmland

BVC-podden fran barnhalso-
varden Region Stockholm

Nu finns nya poddavsnitt publicerade! Nagra aktuella om coronaoro.

For att underlatta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i kate-
gorier som tex. “Amning” eller ” Att vara en familj”. Férhoppningsvis kan det
vara till hjdlp for er ndr ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett specifikt avsnitt till
en fordlder.

https:/ /vardgivarguiden.se/kunskapsstod /bmm-bvc-forlossning/bvc/bvc-podden/

/Helena
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Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representanter fran Amningshjalpen, barnsjukskdterska Margareta
Billebo och barnmorska Nina Stanizewski anordnar kostnadsfri fort-
bildning om amning till blivande foréldrar pA BMM. Tidigare kurser har
varit mycket uppskattade, savél i Varmland som i 6vriga Sverige.
Kursen ér ett komplement till befintlig amningsinformation och vénder
sig till savil forsta- som flerbarnsforéldrar.

Amningskurs for blivande forildrar - online: Kursen ar den 4 maj och
11 maj, kl. 8.30-12.30 och &r kostnadsfri. Information och anmélan via
1177.se

Rad om flaskmatning
Informationsbladet: R4d om flaskmatning (INF-16187) &r revide-

rad. Sling den gamla broschyren.

Boktips Blogg-tips
Bra information om amning till
blivande och nyblivna forildrar finns pa

|www.babvbabV. s€|

AMNING |

I NOD OCH LUST

L B PR T TR
P I 0 L1 2 N
PLUS AT AR

Amning i ndd och lust ar ett bra stod vid
amningsrddgivning.

Vardprogrammet amningskomplikationer

Vardprogrammet amningskomplika-
tioner ar utbytt och vi anvinder Stock-
holms lans vardprogram.

brostkomplikationer/brostkomplika
ioner-amning

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Anette Andersson

Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Eriksson
Margareta Billebo

Nina Stanizewski

Ulrica Gustafsson

Fragor och synpunkter:
kristina.gilla@regionvarmlandl

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsidan
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mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
mailto:Ingela.Larsson@liv.se
mailto:Ingela.Larsson@liv.se
http://livlinan.liv.se/organisation2/omrade-oppenvard/verksamheter/barn-och-familj/arbetsgrupper/
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/besok-under-graviditeten-landstinget-i-varmland
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
http://www.babybaby.se
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=16187

Fortbildning/ Utbildning

Vi planerar att ha kontinuerlig utbildning/fortbildning inom olika &mnesomraden.
De riktar sig till dig som &r verksam inom barnhé&lsovarden oavsett yrkesgrupp, som &r nyanstalld
eller behéver fylla pa kunskapsférradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av BHV-enheten och &r obligatorisk
for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic

Utbildningen finns i komgetensverktxgeﬂ

Motiverande samtal, MI
Information, datum och anmalan

* Amning, stod i amningsstarten

Nu finns webbutbildning Amning, stéd i amningsstarten i Kompetensverktyget

Utbildningen &r uppdelad i 6 deldvningar. Alla dvningar utom den som handlar om sena prematurer
hor till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha kunskap om. Efter
varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal fragor.

Kompetensverktyget

April Introdu* ktion av nya medarbetare
13 april
Inbjudan &r utskickad

Maj Amningsfredag,
en amningsutbildning via Uppsala universitet, digitalt via zoomlank
7 maj, information kommer via mail

* BHV-dag, digitalt via teams

18 maj

KI 9-12. Barn och flersprakighet

kl 13-16. Uppféljning av Sprakfyran och BCG

Lank till inbjudan Barn och flersprakighet, Lank till Sprakfyran och BCG
Anmaélan gérs via ldnkarna till bada tillfallena

Juni Introduktionsutbildning av nya medarbetare
* Vald i familjen
8 juni kl 9-16 och 9 juni kl 13-16
Information kommer

* EPDS
15 juni kl 9-16 och 16 juni kl 13-16

Information kommer
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http://Klicka här för att komma till BHV-enhetens fortbildningsdagar 
https://liv.netcompetence.se/dashboard
https://www.regionvarmland.se/Jobb-utbildning-och-forskning/Utbildning-och-praktik/Kliniskt-traningscentrum-KTC/Motiverande-samtal---MI/
https://www.regionvarmland.se/jobb-utbildning-och-forskning/Utbildning-och-praktik/Kliniskt-tranings
http://livlinan.liv.se/organisation2/omrade-oppenvard/verksamheter/barn-och-familj/anstallning-och-utbildning/barnhalsovard/utbildningar/
https://liv.netcompetence.se/Courses/View/8432
https://www.trippus.se/web/registration/registration.aspx?view=registration&idcategory=AB0ILBBfmbr3wH2ArgSwDiyavp6r5SXuhU_E3NcVEv7ZblkLfpH3ohvLXIVwEXasZzeR34cAvzA1&ln=swe
http://livlinan.liv.se/organisation2/omrade-oppenvard/verksamheter/barn-och-familj/anstallning-och-utbildning/barnhalsovard/utbildningar/

