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Konferensrum Linnea, psykiatrihuset

Carolyn Isaksson, verksamhetschef lansgemensam psykiatri

Annika Andersson, ANDT-samordnare Lansstyrelsen i Varmland
Liselotte Brunzell, Folkhalsostrateg Folkhélso- och samhallsmedicinska
enheten

Ann-Charlotte Larsson, skolsjukskdterska Sunne kommun

Per Sdderberg, socialchef Hammard kommun

Asa Wahlén, verksamhetschef vardcentralen Skoghall

Riskbruk och riskbeteende, arbetsgrupp

Foregaende minnesanteckningar
Foregaende minnesanteckningar laggs till handlingarna.

Da arbetsgruppen har sett behov av att starkas upp inom omradet skola har
skolchef Mats Brorsson, Kils kommun tillfragats och tackat ja till att inga i
arbetsgruppen.

Diskussion

Ordfdrande

Carolyn Isaksson meddelar att det kommer bli féréandring i arbetsgruppens
nuvarande ordférandeskap, som idag delas mellan Per Séderberg och
Carolyn Isaksson. Per Soderberg kommer pabdrja en ny tjanst fran och med
den 1 mars och Carolyn Isaksson kommer inte fortsétta sitt
verksamhetchefsuppdrag utifran kommande organisationsforandring i
Region Varmland. Dock &nnu ej klart ndr denna organisationsforandring
trader i kraft.

Fragan om eftertradare har lyfts till Yvonne Lennemyr, Region Véarmland
och omradeschef Borje Ehinger, Region Varmland som sitter med i
beredningsgruppen for missbruk och beroende.

Carolyn Isaksson informerar att hon kommer vara sjukskriven under atta
veckor (mars — maj) och att Ulrika Thufvesson kommer ersatta henne under
den perioden. Ulrika Thufvesson arbetar idag som verksamhetschef i
omrade asyl- och flyktinghélsa och kommer under den tiden att ha ett delat

uppdrag.

Tider for varen

Bokar idag motestider for varen:

14 mars kl 13.30 — 16.30, Nordstjarnan, Regionens hus.

22 maj kl 13.30 — 16.30, konferensrum Lupinen, psykiatrihuset.

Nya mal och arbetet framdver
Forslag pa nya mal for arbetsgruppen lyftes till beredningsgruppen under
hosten. Forslaget mottogs val men inget beslut om nya mal &r taget.
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Vid utmaningarnas héstmaéte den 30 augusti presenterades forslag pa hur
arbetsgrupperna kan arbeta vidare utifran regionshildningen som skedde den
1 januari 2019. Forslaget bygger pa att alla arbetsgrupperna arbetar utifran
en livslinje psykisk halsa och riskbruk och riskbeteende blir 6vergripande
grupper till livslinjen.

Den 24 januari ar alla arbetsgrupper i Nya perspektiv inbjudna for att
diskutera vidare kring uppdrag for arbetsgrupperna, och férhoppningsvis
kan da beslut tas om nya mal for arbetsgruppen och hur arbetet ska ske
utifran regionshildningen.

Information

Resultat Elsa

Genomgang av sammanstallning av resultat Elsa for lasaret 2017/2018, dar
man gjort undersokning i forskoleklass, arskurs 4 och 7 samt arskurs 1 pa
gymnasiet. Kategorier som redovisas ar; skolanknytning, trygghet, fysisk
skolmiljo, somn, aktivitet, matvanor, utsatthet, psykisk halsa,
psykosomatiska symtom och valbefinnande. Resultatet redovisas ocksa for
boende, attityd till droger, 6vervikt/fetma, funktionsnedsattning/diagnos,
riskbruk, stdd i skolan och skolprestation (ej betyg) samt simkunnighet.

Sammanstéllningen av resultat Elsa bifogas minnesanteckningar.

Carolyn Isaksson informerar att det nu finns en dverenskommelse for barn
och unga. Overenskommelsen géller hela Region Véarmland.

Kommunala data fran befolkningsundersékning

Lise-Lotte Brunzell informerar om att resultat av undersékningen Liv och
halsa 2017 finns pa vardgivarwebben, Region Varmlands hemsida (se
relaterat dokument Resultat, kommuntabell, varmlanningarnas liv och hélsa
2017). Resultatet &r redovisat i kommuner. Onskas fordjupad analys kan
kontaktas tas med Folkhalso- och samhé&llsmedicinska enheten, Region
Varmland.

Beroendevard barn och unga

Carolyn Isaksson informerar att fraga om beroendemottagning for barn och
unga i lanet tidigare har lyfts vid centrala ledningsgruppen for missbruk och
beroendefragor. Utvecklingsledare Leif Martinsson har fatt i uppdrag att
arbeta fram ett forslag tillsammans med tillsatt arbetsgrupp. Arbetsgruppen
bestar forutom Leif Martinsson av representanter fran BUP, Forsta linjen,
Nexus, socialsekreterare fran en mindre kommun i lanet samt representant
fran en av de psykiatriska mottagningarna i lanet. Arbetsgruppen har sitt
forsta mote den 25 januari. Uppdraget ska vara slutrapporterat till centrala
ledningsgruppen den 30 juni.

Sedan tidigare pagar ett samarbete mellan Karlstad kommun och Psykiatrisk
6ppenvard, Karlstad for att tillskapa en integrerad mottagning for vuxna
med missbruk. Géller dock endast Karlstad och inte en lansvergripande
mottagning.


https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa-och-samhallsmedicin2/Befolkningsdata/liv-och-halsa/
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Nytt HVB-hem

Varmlands lans vardférbund har lamnat in uppdrag om att se pa ett HVB-
hem for lanet for personer med missbruk som behdver behandling langre
period &n de tre veckor som Beroendecentrum kan erbjuda. Centrala
ledningsgruppen for missbruk och beroende har Iamnat in ett underlag till
halso- och sjukvardschefens ledningsgrupp for att presentera tanken om ett
nytt HVB-hem i Véarmland utifran att Region VVarmland behover bista med
lakarfunktion.

Ovrigt

Annika Andersson lyfter fraga hur man inom Regionen arbetar med att
starka upp barn och familjeperspektivet inom missbruk och beroende.

Carolyn Isaksson hanvisar till utvecklingsledare Leif Martinsson for mer
information.

Vid anteckningarna

Jeanette Eklind



