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Avtackning

Ordforande Eva Julin Dombrowe riktar ett stort tack till Ann-Marie
Johansson som avgitt som ordférande for Funktionsriatt Varmland.

Bidrag till funktionsrattsorganisationer

Funktionsrittsstrateg Sandra Natt presenterar forslag till fordelning av
Region Virmlands bidrag till funktionsrittsorganisationer. Bidraget fordelas
numera av kultur- och bildningsndmnden och tre olika former av bidrag
finns: for allméin verksamhet (verksamhetsbidrag), for andamélsbestdmd
verksamhet och for ungdomsverksamhet. En generell 6kning av
verksamhetsbidragen foreslds. Samverkan har skett med Funktionsritt
Virmland enligt géllande avtal.

Oversyn av bidragshanteringen pagér och en ny riktlinje planeras vara klar i
januari 2021.

Tre IOP (Idéburet offentligt partnerskap) ér i process inom
funktionsrittsomradet. Utbildning planeras utifran Respekt for rdttigheter.
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Ny organisation psykiatri, utvecklingsomraden och den
nationella kunskapsstyrningen

Organisation psykiatri

Anna-Karin Tornqvist, utvecklingsledare omrade 6ppenvérd, informerar om
ny organisation inom psykiatri sedan ett ir tillbaka. Hon inleder med att
definiera begreppet psykisk ohélsa. Det &r ett otydligt begrepp men kan
beskrivas s hér:
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L r Psykiska sjukdomar och syndrom

Psykiatriska tillstdnd

L Utvecklingsrelaterade psykiska
funktionsavvikelser

Psykiatrisk 6ppenvard omfattar det som tidigare lag under lansgemensam
psykiatri och subspecialiteter. Tre arbetsutskott finns: psykiatri/habilitering,
allmdnmedicin och barn- och unga. Utskotten samverkar och bereder for
omréadesledningen for att ge en béttre resursanviandning. En
utvecklingsledare deltar i varje utskott. Som stdd finns
verksamhetsutvecklare och chefssekreterare.

Utvecklingsomrade psykisk halsa

Samtalsmottagning pa vardcentral finns till for psykisk ohédlsa som inte
kréaver specialiserad vard. Uppdraget omfattar lindrig till medelsvér psykisk
ohélsa for patienter fran 18 &r och uppat for bedomning och behandling.
Styrande dokument som rutiner och riktlinjer finns som en grund for
samverkan. Grundprincipen dr att de patienter som triageras till
samtalsmottagning ska slutfora sin behandling dédr. Grundprofessionen pa
samtalsmottagningarna ska vara legitimerad hilso- och sjukvardskurator och
psykolog. For barn och unga finns motsvarande verksamhet inom forsta
linjen.

Kunskapsstyrning héalso- och sjukvard

Kunskapsstyrning ér ett nationellt gemensamt system for att utveckla och
sprida basta kunskap for en jaimlik vard. Det dr uppbyggt i nationella
programomraden, NPO, som sedan fors ned till den lokala nivén via den
(sjukvéards)regionala nivan. Programomrade psykisk hélsa ar bland de forst
tillsatta och har tagit fram tre vard och insatsprogram (VIP).

Haélso- och sjukvardsledningen har nyligen kompletterats med en funktion
for samverkan, bade internt och externt. Legitimerad hélso- och
sjukvérdskurator dr relativt nytt; befintliga kuratorer legitimeras, eventuellt
via kompletteringsutbildning.
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Forstudier samt utvecklingsarbete inom forsakringsmedicin

Caisa Hedlund, utvecklingsledare forsdkringsmedicin och ordférande 1
Forsékringsmedicinska kommittén. Begreppet forsékringsmedicin definieras
sd har:

Det forsdkringsmedicinska kunskapsomradet innefattar medicinsk
undersokning och utredning, bedomning av funktionstillstand och
aktivitetsnivd samt forebyggande, behandlande och rehabiliterande insatser
kopplat till forsdikringsmdssiga stdillningstaganden och hur dessa paverkar
individen.

Utgdngspunkten dr tvdrvetenskaplig kunskap och beprévad erfarenhet samt
det omsesidiga forhallandet mellan sjuklighet, medicin och
forsdkringssystem.

Den vanligaste forsdkringsmedicinska dtgérden &r sjukskrivning. Det finns
fyra delar i det forsdkringsmedicinska uppdraget inom Region Varmland:
det ska vara en integrerad del av vard och behandling

sjukskrivna patienter ska vid behov erbjudas koordineringsinsatser
utbildning och kompetensutbildning

forsakringsmedicinska utredningar pa bestallning av Férsakringskassan

Uppdraget gors for patientens skull, inte for Forsékringskassan. Resursen
finns organiserad inom omrade Vérdkvalitet i Region Virmland. Sedan
finns en rehabiliteringskoordineringsenhet med ett antal
rehabiliteringskoordinatorer som har ett tredelat uppdrag pé sjukskrivande
vardenheter: samverka och samordna internt, ge individuellt anpassat stod
till patienter och att samverka externt. Arbetet inom regionen &r uppdelat i
olika nivaer som arbetar med strategiskt arbete, strukturell samverkan,
taktiskt och operativt arbete samt samverkan pa individniva.
Forsdkringskassan tar hdnsyn till flera faktorer dn enbart ldkarintyget for
sina beslut.

Forstudier som pagér inom regionen ér:
¢ utredning om forutsattningar fér gron rehabilitering for patienter med
stressrelaterad ohalsa eller I14tt till medelsvar depression
o |att till medelsvar psykisk ohalsa
e langvarig smarta

De tvé senare forstudierna ska samverka med varandra och med
Funktionsritt Varmland och Finsamférbunden. Studierna ska beskriva
nuldge respektive onskat lager géllande vard, behandling och rehabilitering
for patienter, identifiera gapet mellan dem och foresla en modell sa att
kraven pa god vérd uppfylls. Gruppen med stressrelaterad psykisk ohédlsa
star for den storsta delen sjukskrivningar.
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Synpunkt frdn Funktionsritt Varmland att presentationerna behdver skickas
ut i forvég for att deltagarna ska hinna forbereda sig.

Rapport fran arbetsgrupper

Samverkansgrupp for hilso- och sjukvéard behover diskuteras med hilso-
och sjukvardsdirektdr Lena Gjevert. En grupp for kollektivtrafiken finns
etablerad. Pa gang dr dven samverkansgrupp for kultur, folkhogskolor och
fastigheter. En samverkansgrupp for avgifter finns etablerad sedan lidnge.

Ovriga fragor
En diskussion om radets funktion behdvs, skapa mer utrymme for dialog pa

kommande moten? Respekt for rdttigheter ar fokus for
funktionsréttorganisationerna under 2021.

Nasta mote

Folkhilsoplanen presenteras pd samma datum som nista méte, darfor kan
tiden behova justeras. Datum dr den 26 november, preliminér tid k1 9.00.

Vid anteckningarna,

Elisabeth Ehne
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