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Barn 0-12 ar

Att mota barns sorg: en handbok (2022)

Av Atle Dyregrov & Martin Lytje

Ibland tvingas ett barn uppleva dodsfall eller livshotande sjukdom hos
en nira anhorig. Det dr d& mycket viktigt att det finns vuxna i nérheten
som formar ge ritt stod. Det hir dr en handbok som ger konkreta rad
om hur man kan stddja barnet.

Boken du onskar att dina forildrar hade List (2021)

Av Philippa Perry

Detta dr en bok om hur vi skapar relationer till vara barn, vad som kan
bidra till ett gott forhdllande och vad som kan stélla sig i vigen for det.
Boken hjilper dig att undersdka den uppfostran du sjdlv fick och hur
den péverkar ditt sétt att vara

forélder.

De kallar det trots: om att viigleda sma barn genom

utveckling och uppror (2022)

Av Malin Bergstrom & Clara Linnros

Den si kallade trotsaldern &r en jobbig men viktig period i sma barns
liv. Forfattarna beskriver hur man med ett lyhort fordldraskap kan
hjilpa barn — och sig sjdlv — genom dessa svajiga ar.

Friluftsliv med barn: handbok for nyborjare i naturen (2023)

Av Emma V Larsson m.fl.

Att vara ute i naturen med barn dr enkelt, naturen ar ju som en enda
stor lekplats! Daremot kénns det kanske inte alltid sa enkelt att ta sig
ut. Med de tips och rad denna bok ger hoppas forfattarna att det ska bli
enklare.

Fran tjat till prat i familjer med NPF (2025)

Av David Edfelt, Cajsa Jahn &Malin Reuterswird

Har presenteras 13 samtalsmetoder som kan anvidndas nir du samtalar
med barn som har en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning. Samtalen
ska vara trygga och meningsfulla och skapa en bra relation. Tydlighet

och att lyssna &r ocksa viktigt for att undvika missforstand.



Forildrar och barn : de forsta nio iaren (2025)

Av Moa Candil

Boken ar skriven pa lattldst svenska och tar upp vanliga fragor som
forédldrar stills infor. Har finns rad och information om barns behov
och utveckling under de forsta nio aren.

Foraldraguide vid separation: med barnet i fokus (2022)

Av Marika Ekroth & Liselotte Missing

Nér fordldrarna separerar dr det en stor utmaning inte bara for forald-
rarna utan ocksa for barnen. Forfattarna har skrivit en handfast guide
som kan vara till hjilp for fordldrar att hantera konsekvenserna av en
separation med fokus pé barnets situation.

Handbok i jamstillt foridldraskap (2021)

Av Marie Lok Bjork

Nar tva blir tre ar det 1tt att tappa greppet om jamstalldheten. Vi
behover syna de normer och forvéntningar pa hur en mamma och
en pappa ska vara for att kunna halla fast vid véra strategier for att
kunna leva jadmstillt — dven efter att barnet har kommit. Boken inne-
haller konkreta tips som varvas med analyser och personliga upple-
velser.

Hej, hej vardagsmat!: en kokbok med favoritritter,

fakta och igenkiinning for barnfamiljer (2022)

Av Sara Ask & Lisa Bjarbo

Det hér ar en till hilften kokbok, till hilften fordldrapedagogik om
barn och mat. Med humor, igenkdnning och stor kunskap tar sig
forfattarna an vanliga problem med vardagsmatlagningen i en familj
och ger forslag pd I6sningar och massor av matrétter att laga nésta
gang det vankas middag.

Hogkénsliga barn : en handbok for att forsta, stotta och

lyfta ditt unika barn (2024)

Av Asa Vikman

I boken finns avsnitt som tar upp hogkanslighet och de utmaningar
som hogkéansliga barn kan mota. Hogkéansliga barn beskrivs som
mycket inkdnnande och kreativa men ocksa dvertinkande och sjéalv-
kritiska. Sarskilda avsnitt finns som utgar fran barnets olika &ldrar.



Kramar och ramar : om barns drivkrafter och vagen till

ett forildraskap som funkar (2025)

Av Petra Krantz Lindgren

Den hér boken guidar till ett fordldraskap dar tjat och konflikter ska
forebyggas genom att fordldrar samarbetar med sina barn. Samarbetet
ska bygga pa respekt och grinser ska séttas utan att relationen mellan
barn och foréldrar skadas. Boken baseras pd forskning om faktorer
som motiverar barn och om hur du som forédlder kan stirka ditt barns
sjdlvkénsla.

Kinslostarka kinsliga barn : en foraldraguide (2025)

Av Anna Rosengren

Boken ér skriven av psykologen Anna Rosengren och handlar om
starka kédnslor hos barn i dldern 5-11 &r. Starka kénslor hos barn kan
ibland vara dvergaende och ibland dr de varaktiga. Du som ér fordld-
er till ett kdnslostarkt, kdnsligt barn far hér tips om hur du kan beméta
ditt barn. Boken vénder sig dven till dig som moéter kénslostarka barn
1 ditt yrke.

Om mitt barn blir sjukt eller gor sig illa (2022)

Av Linda Hiakansson

Den hér tunna men informativa boken ger information och rdd om de
vanligaste barnsjukdomarna, vaccination, hudbesvir, olyckstillbud
samt ndr man behover uppsoka vérd. Det lilla formatet med mjuk
parm gor boken smidig att ha med sig utanfor hemmet.

Pappalogi : handbok for pappor frin

produktionssex till himtningshets (2025)

Av Manne Forssberg

Det hér ér en personlig skriven handbok for pappor. Hér tas papparol-
len upp och forutom tips och rad kring vanliga utmaningar som pap-
por kan stéllas infor sa innehéller boken ocksé intervjuer med pappor
och d@mneskunniga experter.



Prata kéanslor med barn (2023)

Av Reyhaneh Ahangaran

Vi kan inte skydda vara barn mot allt svart 1 livet, men det vi
kan gora &r att finnas dér 1 vitt och torrt. Boken ger védgledning
kring prat om kénslor och tankar med barn. Det kan handla om
oro, ilska, angest, skolan, nir svara saker hander m.m. Det ar
viktigt att hjélpa barn att sétta ord pd vad som hinder 1 kroppen
och vad de kénner.

Pusselfamiljens verktyg for vardagshjiltar : om barn med
adhd & autism och pusslet som forenklar livet (2024)

Av Petra Bjorkman, Cajsa Jahn & Malin Reuterswird
Pusselmodellen ér tinkt som en hjélp for att f vardagen att g
ithop for familjer som har barn som har autism, adhd eller
annan neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.

Tvillingboken (2020)

Av Susanne Nylén

Tvillingboken innehdller allt man allt man kan behdva eller
vilja veta om livet med tvillingar. Den vénder sig inte enbart till
tvillingforéldrar utan dven till de som sjélva ér tvillingar eller
har tvillingar i sin ndrhet. En innehéllsrik, inspirerande och lés
vird bok

Vardag med varannan vecka : barn pa deltid,

kénslor pa heltid (2024)

Av Lisa Bjarbo & Maria Farm

Forfattarna tar bland annat upp barnens maende och forskning
kring detta samt stressen 1 vardagen och den ekonomiska
omstdllningen efter en separation.



Tonaren

Frigorelsens tid: 13-19 ar (2021)

Av Hedvig Montgomery

Snart &dr det dags for ditt barn att ge sig ut 1 vuxenvarlden. Den
hir boken guidar dig med 7 enkla steg igenom de sista ung
domséren. Genom att forsta vad din tondring géar igenom kan
du lattare hitta din roll som stottande forélder.

Hjélp din tonaring att hantera livet: dven i motgang (2023)
Av Pia Callesen

Maénga unga kdmpar med morka tankar, oro och en negativ
sjalvbild. Med hjdlp av den hir boken far fordldrar god végled
ning 1 att hjdlpa ungdomar att hantera svarigheter, detta genom
forslag pa forhallningssitt och strategier.

Koden till tonarshjarnan: konsten att forsta sig pa tonar
ingen och fa en bittre relation och dialog (2023)

Av Lena Skogholm

Boken bjuder pa en upptécktstird i tondrshjdrnan vilket ger en
storre forstaelse for tonaringar och deras hjarnor. Detta kan un
derlitta livet bade for dig som vuxen och tondringen, er relation
kan bli battre och dialogen smidigare.

Lyssnar din tonaring?: samtal med forindring

som mal (2017)

Av Liria Ortix & Charlotte Skoglund

Boken vénder sig till fordldrar och andra nirstdende som vill
uppna en battre kommunikation med sina tondringar. Med hjilp
av bl a motiverande samtal (MI), en metod som forsoker stiarka
en méanniskas motivation, kan kommunikationen bli béttre.

Men fatta da!: tonaringar i familjen (2012)

Av Jesper Juul

Hér guidas tonarsforéldrar 1 att stirka sin roll som sparringpart
ner och végledare mer dn rollen som traditionell uppfostrare.



Porrsnacket; en handbok for forildrar (2021)

Av Elsa Lanz

Miljontals gratis porrfilmer med valdsamt innehall finns till-
gingligt pa nitet. Har berdttar barn och unga om hur nétporren
paverkar dem. Du som forélder far tips om hur du tar porr-
snacket alders-anpassat, skaffar porrfilter och med hjélp av an-
dra vuxna kan skapa en porrfri zon runt barnen.

Pa ta : hjilp din tonidrsdotter att navigera i det sociala livet
- och hitta sig sjilv (2024)

Av Charlotte Bergstrom

En bok for dig som har en tonarsdotter och som vill veta mer
om de fradgor som tonarstjejer idag stélls infor. Du far tips pa
vad du som fordlder kan gora for att stotta i svara situationer.
Boken bygger pa forskning och intervjuer med tonarstjejer.

Skiarmstark: handbok for vuxna om unga och skirmar (2021)
Av Elza Dunkels

Forfattaren menar att paniken 6ver skarmtid inte &r
konstruktiv utan tvdrtom ldmnar barn och ungdomar ensamma
med att hantera den nya tekniken och de problem de méter.
Ambitionen med boken dr att motverka onodig oro hos vuxna
och ge lasaren tankeverktyg for att kunna bli ett battre stod for
barn och unga.

Virldens viktigaste samtal : en handbok till fordldrar om
tonaringar och sex (2024)

Av Nathalie Simonsson

Sexualupplysaren Nathalie Simonsson hjilper dig som ar
tondrsforilder att hitta végar till att prata med ditt barn om sex
och relationer.

Denna broschyr med ldstips innehaller ett urval av allt som finns
att lasa inom detta &mne. Det dr Sjukhusbiblioteken 1 Varmland
som gjort broschyren och bockerna finns att 1ana hos oss. Det vi
tipsar om kan dven finnas som ljudbdcker och e-bdcker. Finns
dven poddar att lyssna pa. G& in pé - poddtoppen.se/kategori/
barn-och-familj
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