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Bitr. smittskyddslakare

Smittskyddslakare

Tillfallig reckommendation om munskyddsanvandning inom

viss verksambhet

Galler for: Halso- och sjukvard, Kommunal vard och omsorg

Smittskydd Varmland infor en tillfallig rekommendation om munskyddsanvandning fér symtomfri vard-
och omsorgspersonal vid patientkontakt inom vissa verksamheter. Rekommendationen kommer I6pande
att utvarderas och galler i detta lage till och med 29 februari 2024.

Bakgrund

Med den kallare sdsongen sa 6kar som forvantat smittspridningen av luftvagsinfektioner i samhallet.
Detta gor att vi de senaste veckorna har sett en markant 6kning av antalet fall av covid-19 i Varmland,
nagot som avspeglar sig inom slutenvarden samt i kommunal vard och omsorg. Det har forekommit
sporadiska utbrott av Covid-19 inom vard och omsorg under hosten med sjukdom bade hos vard-

tagare och personal.

Hostens vaccinationsinsats ar i full gang men langt ifran alla i riskgrupp har hunnit fa sitt vaccin annu.

Munskyddsanvandning inom vard och omsorg for att forebygga smittspridning

Eftersom smitta kan férekomma innan symtomdebut kan munskyddsansvandning i vissa fall utifran
epidemiologiskt lage vara motiverat. Munskyddsanvandning fér symtomfri vard- och omsorgs-
personal kan da vara aktuellt fér att minska risken fér smittspridning till individer med hog risk for
allvarlig sjukdom vid covid-19 (och dven andra luftvagsvirus, sdsom influensa). Dessa patienter ater-
finns inom till exempel SABO, hemtjanst, sjukvard i hemmet, geriatrik och mottagningar/avdelningar

med immunsupprimerade.

Riskbedomning

Varje verksamhet inom regionen och kommuner rekommenderas att géra en egen riskbedomning
utefter sina forutsattningar och kan utefter denna besluta om munskyddsanvandning for personal.

Riskbedomningen bor ta hansyn till vilken typ av patienter som man méter inom verksamheten.

Ibland kan det vara aktuellt vid vissa patientm6ten men inte generellt for hela verksamheten.

Munskyddsanvandning i ordinart boende

Smittskydd Varmland beddomer att det i radande situation &r motiverat att rekommendera
munskyddsanvandning vid patientkontakt inom tva meter.

Munskyddsanvindning i sirskilt boende (SABO) inklusive korttidsboende

Smittskydd Varmland bedomer att det i radande situation &r motiverat att rekommendera
munskyddsanvandning vid patientkontakt inom tva meter.
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Munskyddsanvandning i dagverksamheter i omsorgsverksamhet och LSS-
verksamhet

Ingen generell rekommendation om munskyddsanvandning men varje verksamhet rekommenderas
gora en egen riskbeddmning enligt ovan.

Munskyddsanvandning i slutenvard

Ingen generell rekommendation om munskyddsanvandning men varje verksamhet rekommenderas
gora en egen riskbeddmning enligt ovan.

Munskyddsanvandning pa 6ppenvardsmottagningar

Ingen generell rekommendation om munskyddsanvandning men varje verksamhet rekommenderas
gora en egen riskbedémning enligt ovan.

Om verksamheten infor munskyddsanvandning for symtomfri personal galler:

e Munskydd IR vid patientkontakt inom tva meter. Vid brist pa munskydd IIR kan munskydd
Il alternativt | anvdndas. Observera att om patienten har luftvagssymtom, med eller utan
verifierad diagnos, galler annan skyddsutrustning, se Smittskydd Varmlands hemsida
Luftvagssymtom — lathund och rutiner.

Grundforutsattningar for att forhindra smitta i all vard och omsorg:

e God foljsamhet till basala hygienrutiner.

e Munskyddsanvandning ar inte ett alternativ till att stanna hemma vid akuta nytillkomna
luftvagssymtom.

e Vard- och omsorgspersonal ska stanna hemma fran arbetet vid nytillkomna luftvagssymtom
och/eller feber av oklar anledning. Personal far aterga i arbete vid stabil férbattring av
symtom samt feberfrihet i minst 24 timmar.

e Vard- och omsorgspersonal rekommenderas influensavaccination for att minska risken for
smittspridning i vard och omsorg.

Radgor garna med Smittskydd Varmland vid behov.

Dokumentet &r utarbetat av: Andreas Harling och Anna Skogstam
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https://www.regionvarmland.se/smittskydd/sjukdomar-a-o/l/luftvagssymtom---lathund-och-rutiner

