Vardvalsrad
Fysioterapi

2023-05-09 kIl 14.00-16.00
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Vardvalsrad fysioterapi
2023-05-09

14.00-14.10 Inledning
Foregaende minnesanteckningar, lank till
vardgivarwebben dar dessa ar publicerade

14.10-14.15 Information fran omradesledningen

14.15-14.20 Forfragningsunderlag 2024 samt 6versynen av vardval
14.20-14.50 Kvalitetsbokslut vardval fysioterapi

14.50-15.00 Paus

15.00-15.20 Medrave och primarvardskvalitet rehab indikatorer
15.20-15.50 Cosmic insight

15.50-16.00 Ovrigt

Region
Varmland
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Information fran omradesledningen

Ny organisation

 Fackligt samrad april
* Beslut om ny org juni

* Ny organisation jan

Region
Varmland




Information fran omradesledningen

Basutbud e-tjanster 1177

« Utbudet av e-tjanster pa 1177 varierar idag i stor utstrackning inom olika
verksamheter. Halso- och sjukvarden i Varmland ska vara jamlik dver lanet
och det géller aven digitala ingangar. Det finns darfor behov av att ensa
utbudet av e-tjanster pa 1177. For olika verksamhetsomraden kan dock
behoven skifta och darfor har ett gemensamt utbud av e-tjanster tagits fram
for Vardval fysioterapi.

 Utbudet har tagits fram vid en gemensam workshop dar representanter for
saval fysioterapeuter inom egen regi som privat regi deltagit.
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Information fran omradesledningen

Basutbud e-tjanster 1177

Foljande utbud av e-tjanster foreslas:
e Egen vardbegaran

e Omboka tid

e Avboka tid direkt

e Kontakta 0ss

e Ldmna synpunkter och klagomal
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Information fran omradesledningen

Forandring av revideringsprocess — galler bada
vardvalen

 Forfragningsunderlagen till vardvalen beslutas arligen av
Regionfullmaktige. Stravan ar att beslutet med textdelar ska
beslutas under juni manad infor nastkommande verksamhetsar.
Bilagor som reglerar erséattningsnivaer beslutat vid annan tidpunkt
och foljer regionens ordinarie beslutsprocess om budget infor
kommande verksamhetsar.

 Forslag pa revideringar kan lamnas lI6pande under aret.

« Senast innan arsskiftet for att kunna beredas och inarbetas i
forfragningsunderlag infér nastkommande verksamhetsar.

«  Om mojligt ska forslag till revideringar innehalla hanvisning till del i
forfragningsunderlag samt sida och avsnitt. En motivering bor
framga till forslaget av andring och befintlig text samt forslag till ny

text. Region
Varmland




Forfragningsunderlag 2024 Oversyn vardval

Maj: Halso- och sjukvardsnamnden Anng Glepngard och Anders Anell uppdrag at
Region Varmland
Maj/Juni: Regionstyrelsen N L _
Presenteras for Halso- och sjukvardsledningen
Regionfullméktige 10 maj
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Kvalitetsbokslut
Forutsattningar vardval fysioterapi

April 2023

19 fysioterapimottagningar i privat regi
22 fysioterapimottagningar i egen regi

Inga nya fysioterapimottagningar i vardval
fysioterapi privat regi senaste aret

Utokningar av resurs pa nagra mottagningar
Minskning av resurs pa nagra mottagningar

Svarigheter att rekrytera

Vardval fysioterapi

Privat regi Egen regi

Arvika Arvika

Fysioterapimott. J6sse VC Arvika ( Prima vard) Fysioterapimott. Arvika
Fysioterapimott.Motoriska- Marika Paulin

Fysioterapimott. Karin Jansson Ski & Fysio

Hagfors Hagfors

Fysioterapi Hagfors AB Fysioterapimott. Hagfors
Hammaro Hammaro

Fysioterapimott. Hammaro Fysioterapi Fysioterapimott. Skoghall
Grums Grums

Fysioterapimott. Grums (Capio)

Karlstad Karlstad

Fysioterapimott. Klardlvskliniken Fysioterapimott. Kronoparken
Fysioterapimott. Kasernhdjden (Praktikertjanst) Fysioterapimott. Gripen
Fysioterapimott. Servicehdlsan Karlstad Fysioterapimott. Molkom
Fysioterapimott. Tingvalla Naprapatklinik Fysioterapimott. Herrhagen
Fysioterapimott. Annorlunda Fysioterapi Fysioterapimott. Rud
Fysioterapimott. Asa Berglund Fysioterapimott. Skare
Fysioterapimott. FD Fysio Fysioterapimott. Vasterstrand
Fysioterapimott. Markus Jansson

Kil Kil

Fysioterapimott. Servicehalsan Kil Fysioterapimott. Kil

Kristinehamn

Kristinehamn

Fysioterapimott. Sport & Rehab

Fysioterapimott.

Kristinehamn

Capio Fysioterapimott. Vintergatan VC (Capio)

Sunne

Sunne

Fysioterapimott. Fryksdalshalsan Fysiorehab

Fysioterapimott.

Sunne

Arjang-Tocksfors

Arjang-Tocksfors

Fysioterapimott. Tocksfors VC (Prima vard)

Fysioterapimott.

Arjang

Torsby

Fysioterapimott.

Torsby

Fysioterapimott.

Likenas

Saffle

Fysioterapimott.

Saffle

Munkfors

Fysioterapimott.

Munkfors

Filipstad

Fysioterapimott.

Filipstad

Forshaga

Fysioterapimott.

Forshaga

Storfors

Fysioterapimott.

Storfors

Eda

Fysioterapimott.

Charlottenberg
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Kvalitetsbokslut
Forutsattningar vardval fysioterapi

Diagnoser Vardval fysioterapi (FYS002 2022):

Vanligast forekommande diagnoser (utifran diagnossatta kontakter)
* Lumbago 25%

* Smarta extremiteter 15%

» Artros hoft el kna, egen regi 12% resp privat 16%

* Ledvark 11%

» Ospecificerad smarta 5-7 % samt

* Nack- och skulderproblem 5-7%

« Mer ortopedisk eftervard inom egen regi 12% jmf 3%

Sallan forekommande diagnoser (FYS002 2022):

« 2% inom det neurologiska omradet (ex Parkinson, MS, spanningshuvudvark, migran).

» Cirkulationsorganens sjukdomar (ex hjarsvikt) 0,7%

« Andningsorganens sjukdomar (ex astma och KOL) star for mindre &n en halv procent.

 Olika former av yrsel har kodats som huvuddiagnos vid 1,2% av besoken och 1,4% av besoken har huvuddiagnoser inom psykiatrin (ex angest,
depression, atstorning, utmattningssyndrom).

+ Pa enskilda mottagningar finns nagra som har en fordelning av huvuddiagnoser som skiljer sig. Ex Hogre andel patienter med ospecificerad
smarta/vark. Hogre andel ortopedisk eftervard. Hogre andel med yrsel samt fler artrospatienter. Finns ocksa mottagning med hdgre andel besok kopplat
till huvuddiagnoser inom psykisk ohéalsa.

Ovriga iakttagelser utdata exempel:

 Skillnader i inflode, bade remisser och egen vardbegaran
« Skillnader aldersfordelning och kontaktfrekvens

« Fa distansbesok video

« Fa gruppbesok




Kvalitetsbokslut
Nationella patientenkaten (NPE)

Resultat Region Varmland rehabilitering jmf Sverige rehabilitering
Per dimension

Dimensionspoang

Rehabilitering inom primarvard och 6ppen specialiserad sjukhusvard - 2022 - Fysiska vardbesdk

Patienters syn pa varden
g0 Nationell patientenkat sep 2022

86.0

Helhetsintryck@

Logga in for resultat:

) e ——. *  Per mottagning
« Per dimension
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* Levnadsvanor
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Dimensionspoang

Rehabilitering inom primarvard och dppen specialiserad sjukhusvard - Fysiska vardbesok - Region Varmland

N .0
Helhetsintryck@

} 1 - . |
Emotionellt stod @

Delaktighet och involvering @ ' | .0
Respekt och hemotande@ - - - rrmw- - e oy
‘ontinuitet och koordineringc@ | 52,0
Information och kunskap @ —
Tillgénglighet@ —

W 2022 W 2021 M 2020
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Kvalitetsbokslut

Levnadsvanor
Nationella patientenkaten Levnadsvanor

Diskuterades vid detta besok eller senaste halvaret Andel positiva svar

Motionsvanor 70%

Tobaksvanor 21%

Matvanor 19%

Alkoholvanor 19%

Antal FaR forskrivna pa 2020 2021 2022
fysioterapimottagning
Totalt 207 565 171
Andel inom egen regi 52% 19% 28%
Andel inom privat regi 48% 81% 2%

Vald i nara relation

Utbildningstillfallen egen regi och separat for privat regi Region
Fysioterapeuten har en viktig roll Varmland




Kvalitetsbokslut
Kvalitetsregister
Svenska Atrosregistret

(BOA fram till januari 2023)

Regl jon
Galler

s rrlan nd brister

de f\esta fysioterad

(i taCKr

® SVENSKA ARTROSREGISTRET Q

STATISTIK STOD FOR VARDPERSONAL OM ARTROSREGISTRET FOR PATIENTER FORSENING IN ENGLISH

g&mumm

‘ng -.=_n inblick i hur en klinik eller en regicn ligger till betraffande olika indikatorer. Tank pa att datan ensamt inte ar tillrdcklig far att vardera en kliniks eller regions
tagn uluat utan syftar till att vara en signal till att géra vidare analyser. Statistiken innehaller endast patienter som ar registrerade | Artrosregistret.

Varmland " Eérsta besgk: | 2022 N Endast uppfoljda patientero
Férsta besdk 2022 Uppféljning efter 3 manader Uppféljining efter 1 ar Tid till 3-manadersuppféljning
K 21% 105d
126 44% 7% agar
Antal registrerade patienter 47 av 107 patienter som borde faljts 3 av 14 patienter som borde faljis upp
upp

Personcentrerade vardforlopp for hoft och kna
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Kvalitetsbokslut
Kompetens och kompetensutveckling
Kunskapsstyrning

« Natverkstraffar inom vardval fysioterapi har aterupptagits under aret,
spridning av kunskapsstod har varit en del av dessa traffar.

 Specialistkompetens inom vardval, fysioterapi implementering pagar

Region
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Primarvardskvalitet

PrimarvardsKvalitet ar

... ett nationellt system med kvalitetsindikatorer och tekniska |6sningar for automatisk

datahamtning, for att tillgangliggora kvalitetsmatt lokalt, regionalt och nationellt, i syfte
att forbattra primarvarden.

Ett samverkansprojekt mellan

‘D JERIG, g \

g SVERIGES
% _ §' S F/%\ “\\f’ﬂ ARBETSTERAPEUTER - o
“ergpe™ % S

{o GF o
®  Sveriges
ﬁ \ Kommuner
och Landsting
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Il = u @ Sveriges

PrimBrvArdsKvalitet Kommuner

s = ' och Regioner

Medrave och priméarvardskvalitet rehab indikatorer

Nationellt

| september 2022 kunde 1065
vardcentraler folja sina resultat i
Primarvardskvalitet, 89% av Sveriges
vardcentraler.

331 enheter med rehab har mgjlighet
att se sin data i Priméarvardskvalitet.

Region Varmland

| december 2021 beslutade Halso- och
sjukvardsdirektoren att inféra méatning av
indikatorer enligt Primarvardskvalitet i
vardval fysioterapi ...
| juni 2022 datadverforing fran
Cosmic/datalagret till medrave for
primarvardsrehabilitering
Hosten 2022:
Omvarldsspaning
Kvalitetssakring av data
Utbildning medrave
Varen 2022:
Anvanda data

Region
Varmland



Primarvardskvalitet rehabindikatorer,
fokus pa utvalda diagnoser

N = ’

Medrave
PrimarvardsKvalitet h
Besdk [ 2 \& e E | Fysioterapimottagninger | Logga ut
> Samsjuklighet/Prioritering > Alla indikatorer
Artros > Forekomst av diagnos hjartsvikt, pa rehabenhet
KOL > Hjartsvikt som genomgatt funktionstest i samband med fysisk tranin
TIA/Stroke > Hjartsvikt som fatt handledd fysisk tréning av fysioterapeut, pa rehak
Demens > Ny diagnos hjartsvikt som genomgatt patientmbildniru.pé‘feh?a\;enh
- \jO.‘? \
Kontinuitet > - ‘-'\?
Levnadsvanor > - '(\d\‘ \56“ d
TR\ RPN C LYY\ Ca gl |
- el Wa\SYY | Lqne
= 0552 ' . 4 S0C PALS)
Samverkan dn ™~ of de ‘.\\\g’X . (S\S\‘ \
\ \laﬂ . pf\o et’ en- S
Inkontinens > \ \/\09 ] Q(a\g’&\\‘ 3 A
(] Yo \ \ . p .
Depression > \ P“\\ S{O(S‘G\J \joa‘dﬁo‘\ﬁp, -
0 . ~ae -
Stressrelaterad ohélsa >\ . E\J‘\c\e(\:‘c;psswﬁ\“g -
Osteoporos > \ . \4\“\2 -
-
Hjartsvikt p \ -
Manga patienter med behowv...... som inte

soker eller hanvisas till fysioterapeut
(undantag artros).

Region Varmland Vardval fysioterapi
Diagnoser

Samtidigt som vi har manga patienter som
sdker pa egen vardbegaran med annan
problematik/diagnoser

Diagnoser Vardval fysioterapi (FYS002 2022):

Vanligast forekommande diagnoser (utifran diagnossatta kontakter):
* Lumbago 25%

* Smarta extremiteter 15%

* Artros hoft el kna, egen regi 12% resp privat 16%

* Ledvark 11%

* Ospecificerad smarta 5-7 % samt

* Nack- och skulderproblem 5-7%

« Mer ortopedisk eftervard inom egen regi 12% jmf 3%

Séllan forekommande diagnoser (FYS002 2021):

* 2% inom det neurologiska omradet (ex Parkinson, MS,
spanningshuvudvark, migran).

» Cirkulationsorganens sjukdomar (ex hjarsvikt) 0,7%

« Andningsorganens sjukdomar (ex astma och KOL) star for mindre &n en
halv procent.

» Olika former av yrsel har kodats som huvuddiagnos vid 1,2% av besdken
och 1,4% av besoken har huvuddiagnoser inom psykiatrin (ex angest,
depression, atstorning, utmattningssyndrom).
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PrimarvardsKvalitat

Forbattringar med primarvardskvalitet rehab som utgangspunkt

Forbattringsomraden P&gdende och planerade aktiviteter

Kvalitet pé data » Forbattrad diagnoskodning » Utbildning: kodning och dokumentation
« Forbattrad KVA kodning och/el utv strukturerad » Utvecklingsarbete med IT & klassifikationsenheten &
journalféring for att fanga data verksamhetsanalys
Anvanda data pa « Uppfoljning pa bade patientniva och Utbildning medrave/PVK och instruktioner/lathund utdata vardval fysio
verksamhetsniva mottagningsniva Dialogbaserad uppfoljning varen 2023 (privata).
* Analys/reflektion/ larande och stimulera En del, ar dialogen om utdata:
forbattringsarbete  Utvalda indikatorer fran Region Varmland

« Utvalda indikatorer fran respektive mottagning

Anvanda data pé « Uppfoljning av vardvalet pa évergripande niva. Dialogbaserad uppfdljning mars-juni 2023
overgripande niva « Analys och styrning av vardvalet Sammanstélla

Malbild vardval fysioterapi  Utkast pa malbild finns frdn maj 2021 som bland annat innehaller
aspekter kopplat till ersattningsmodellen som teamarbete och geografi.

« Oversynen av vardvalen 2023 (uppdrag och ersattningsmodell)

+ Nara vard

* Kunskapsstyrning

+ Rehab vardnivaer

Region
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Cosmic Insight

Anna Jansson Heimdahl, Halso- och sjukvard verksamhetsanalys
Jenny Tjernberg, Halso- och sjukvard verksamhetsanalys

Petra Jonaeus, IT kundgrupp Halso- och sjukvard

Ida Bjorkman, Utveckling och anvandarstod patientjournal
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Vad ar Cosmic Insight? Hi  —-—
[

e Cosmic Insight ar ett analys- och onetemariiul ’
utdataverktyg i Cosmic som ska anvandas till o z
kvalitetssakring och uppf6ljning inom en s ,
Vé rdglva re . Resursplanering >

Registrera vard »
. . .e se o . .e .e L1nk )

e Cosmic Insight gor det mojligt for anvandare Jouma ,

att gora egna sokningar direkt i Cosmic. Bestalning ach svar >
Lakemedel >
° . . . . Vatskebalans >
* Atkomsten till patientuppgifter begransas av Ennetstversik >
varje anvandares Cosmic-behorighet. Oversiger >
Belaggning >
. . . Externa applikationer >
* Pilotinférdes 2018 och breddinfordes 2021. Messenger >
Multimediaverktyg > _
. . Analytics > Insight

e Ar fortfarande en utvecklingsprodukt hos — | p—

Cambio. Hjslp >

Region
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Ett av manga verktyg som hamtar data fran Cosmic

(Duatsys)
$ Medrave

¢ Insight

Cosmic Insight
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Varmland




Cosmic Insight skiljer sig framst fran andra genom att:

= Nastintill realtidsdata fran Cosmic

» Cosmic-anvandaren kan sjalv hitta svar
pa sina sokfragor

» Resultatet visar i tillagg till grafik en
anonymiserad patientlista dar
patientuppgifter kan identifieras, och
man kan jobba vidare med patienterna
direkt i Cosmic

Region
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Sokfragor

* Anvandaren skapar sjalv sina sokfragor
fran grunden.

* Men kan ocksa spara ner centrala
fragor och anpassa dem till sitt behov
genom att t.ex. justera enhet,
tidsperiod, atgardskod, lakemedel etc.

Region
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Exempel pa nytta:

 Hur manga inom en specifik patientgrupp? Tas
fram utifran kod/s6kord, alder och tidpunkt etc.

* Projekt/studier som innefattar journalgranskning
och att identifiera en patientgrupp med tillgang till
patientlista direkt i Cosmic.

* Cosmic Insight leder till en dkad forstaelse kring sin
egen verksamhets utdata, vilket i sin tur aven kan
leda till férbattrad indata.

AR R R
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Demo cosmic
insight
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Ovrigt

Avslut

Bokade datum
Maj-juni

XX maj el juni
31 maj

XX sep

XX sep

28 nov

Forts dialogmoten vardval fysioterapi egen regi och privat regi

Beslut i omradesledning vardtjanster 1177 vardval fysioterapi
Utvecklingsgruppen vardval fysioterapi (Bart, Jesper, Ulf, Asa, Josef)
Genomgang Vida (Asa skickar kallelse till privat regi)

Digitalt vardvalsrad (Asa skickar kallelse)

Natverkstraff fysioterapeuter vardvalet ev i kombination med Vardvalsrad

Galaxen Regionens hus Region
Varmland
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