
Inbjudan 

TENS 
 
Region Värmland har tillsammans med 7-klövern ett nytt gällande avtal för TENS: 
Leverantör: DJO Nordic AB 
TENS-apparat, modell: CEFAR TENS (skickas inte ut förrän efter utbildning) 

 
Nuvarande avtalsleverantören av TENS, DJO Nordic AB erbjuder utbildning i funktion och 

handhavande av TENS samt NMES. 

Program  

Teori 

• Studier: Vilka belägg finns för TENS? 

• Indikationer för TENS 

• Högfrekvent eller lågfrekvent? 

• Elektrodplaceringar och kontraindikationer 

Praktik 

• Stimulatorn 

• Sensorisk/terapeutisk nivå 

• Stimuleringsformer (HI/LO/Mod 

• Specifika indikationer och elektrodplacering) 

 

Tid: 
  

Torsdag 21 september 2023 
Kl. 13.00 – 17.00 (max 25 deltagare, anmälan i turordning, först till kvarn gäller) 

Fredag 22 september 2023 
Kl.  08.30-12.30 (max 25 deltagare, anmälan i turordning, först till kvarn gäller) 
 
Plats 
Hjälpmedelsservice 
Östanvindsgatan 14 
652 21 Karlstad 
 
Målgrupp 
Förskrivare av TENS 
 
Sista anmälningsdag 
 
8 september 2023 
 
Ange namn, enhet och önskemål  
om torsdag eller fredagspass 
 
Anmälan till 
britt-marie.a.jakobsson@regionvarmland.se 
 
Utbildningen är kostnadsfri 
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