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OM MEDIECENTER VARMLAND

Medi ter Varmland ar lanet diebank! Reglon
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! =
Har kan alla medlemmar, fran barnomsorg till vuxenfortbildning, Val‘mland

avgiftsfritt valja bland cirka 25.000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller inkopt film, UR:s radio/tv-program, pussel & spel och robotar.
Hos oss kan du aven bestalla talbdcker — vi har tillgang till mer &n 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog www.sliplay.se/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och stromma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till www.sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska félja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt vélja losenord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa vélja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_har!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pa www.sliplay.se/mediecentervarmland. och stromma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda laxa kanske..?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och néar detta ar klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras ansdkningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som ar dina!

Har hittar du en lathund for dina elever!



http://www.sliplay.se/mediecentervarmland
mailto:mcv@regionvarmland.se
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play
https://help.sliplay.se/registrera-nytt-konto/
http://www.sliplay.se/mediecentervarmland
https://regionvarmland.se/download/18.457d8b9a17a75b11c7e7c27d/1629208133107/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20NY%20210816.pdf
https://regionvarmland.se/download/18.457d8b9a17a75b11c7e7c27d/1629208133107/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20NY%20210816.pdf

Malgruppen &ar en rekommendation fran oss och leverantoren. Det
ar du som pedagog som avgor for vilka aldrar du vill visa filmen!
Filmerna ar sorterade efter malgrupp — fran forskola till vux!

FILMER:

Plugga béattre

En grupp sjatteklassare i en av Stockholms
skolor stélls infor en rad utmaningar och erbjuds
studiesmarta satt att klara dem pa. Det visas upp
nya och annorlunda satt att klara skolan, vilket
Okar lusten och motivationen hos eleverna. Allt
for att kunna plugga mer effektivt och lara sig sa
mycket som mgjligt.

Speltid: 7x28 min. Malgrupp: 10-12 &r. Utférande: Strémmande.

Pluggkoden
Eads At plugga utan strategier ar som att leta efter en
:'.:.; N Pt e ol v '.;g skatt utan skattkarta. Det séger
! - ., R “ . -“ - . $

guldapplebelénade lararen Martin Fernstrom
som har tillhandahéller enklare, snabbare och

’ ‘ Y v . mer effektiva sétt att plugga. | varje program
[ ) — . . A
' féljer han en elev nar denne tillampar nya

'# )! | strategier, tekniker och tankesdtt for att uppna

: L M 113 battre resultat i skolan. Det ar strategier som ska
ge eleverna sjalvfortroende och motivation till en roligare och mer givande skolgang, dar kunskaper
lattare fastnar och stannar kvar.

-l'

Speltid: 4x28 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utforande: Strommande.

Du vet vil att eleverna kan gora egna konton och
stromma media?

ar hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
En annorlunda lixa kanske?



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/1606-plugga-battre?season=840202
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/1596-pluggkoden?season=839593
https://regionvarmland.se/download/18.4b7d7c1118e830e57baecf7/1712653709784/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20sliplay.se%202024-04-09.pdf

ORKA PLUGGA

Orka plugga ar en rad serier dar larare och
elever ger tips pa hur du kan plugga béattre. Du
far del av strategier for att forsta det du laser, for
att komma ihag glosor och minnas det du
behover infor prov. Du far ocksa veta varfor det
ar viktigt att sova, ata ordentligt och inte stressa.

Orka plugga — planering och koncentration

Orka plugga tipsar om hur du kan plugga effektivt.
Speltid: 47x2 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utforande: Strdmmande.

Orka plugga - skriva

Orka plugga om skrivande och textgenrer.
Speltid: 28x1-4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Orka plugga - sprak

Orka plugga om att lara sig sprak.
Speltid: 6x1-5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Orka plugga - kallkritik

Orka plugga om filterbubblor och nyhetsvardering.
Speltid: 23x1-6 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Orka plugga — ma bra

Orka plugga om valmaende och mental traning.
Speltid: 43x1-6 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Orka plugga —tala infér grupp

Orka plugga om talrédsla och konsten att diskutera.
Speltid: 6x1-4 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Orka plugga - prov

Orka plugga tipsar om strategier infér prov.
Speltid: 11x1-5 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Orka plugga - mattestrateqgier

Orka plugga tipsar om strategier for att lara dig matematik.

Speltid: 8x1-3 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/1588-orka-plugga-planering-och-koncentration?season=838607
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2260-orka-plugga-skriva?season=838617
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2677-orka-plugga-sprak?season=865009
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2367-orka-plugga-kallkritik?season=838794
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2399-orka-plugga-ma-bra?season=838493
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2768-orka-plugga-tala-infor-grupp?season=838830
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/1947-orka-plugga-prov?season=838831
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2253-orka-plugga-mattestrategier?season=838616

Orka plugga - minnesstrategier

Orka plugga tipsar om minnesteknik.
Speltid: 7x1-2 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Orka plugga — lasstrategier

Orka plugga om lasning och lasforstaelse.

Speltid: 7x1-2 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Akademiska skriverier

Vad kénnetecknar akademiskt skrivande och
varfor ar det bra att kunna? Vi gar igenom allt
fran disposition, sprék och stil till vetenskaplig
metod. Yrkespersoner och forskare forklarar hur
och varfor de skriver texter av vetenskaplig
karaktar, gymnasieelever reflekterar éver vad
som ar svart och hogskolestuderande berattar
hur de tar sig igenom skrivandet pa sina
respektive utbildningar. VAar ciceron ar poeten och forfattaren Niklas Mesaros. Serien skapar
forstaelse for disposition, sprak och stil i texter av vetenskaplig karaktar. Avsnitten stodjer elever och
studenter i deras tillagnande av ett akademiskt sprak som fungerar som ett verktyg bade for forskning
och for att presentera fenomen pa ett vetenskapligt satt. Serien kan anvandas i flera olika kurser pa
hdgskoleférberedande program.

Speltid: 4x14 min. Malgrupp: fran 16 ar. Utforande: Strommande.
Lasforstaelse
Om olika satt att méta lasning och fa battre lasforstaelse.

Speltid: 2x12 min. Malgrupp: pedagoger. Utforande: Strommande.

Att inspirera i matematik

Tre korta inspirationsfilmer déar erfarna
matematiklarare portratteras och delar med sig
av sina erfarenheter. Syftet ar att ge larare i

. matematik en okad forstaelse for elever som
’\. ﬂ" |NSPIHER" kommer efter i &mnet, och ge idéer, tankar och
e . _.\»\\7 N EM u]' K konkreta uppslag pa hur man kan hjalpa dem att
‘ )\\ \/,“ | MnT I prestera béttre.

Speltid: 3x5 min. Malgrupp: pedagoger Utférande: Strommande.



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2795-orka-plugga-minnesstrategier?season=838836
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2794-orka-plugga-lasstrategier?season=838800
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/3497-akademiska-skriverier?season=1003491
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/1745-lasforstaelse?season=848564
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2754-att-inspirera-i-matematik?season=938848

" Att hata matematik

Vi far folja fyra elever som under grundskolan
forlorade motivationen och djupare forstaelse for
matematik. Vi moter ocksa deras larare Anna

| Vaez. Hon ar en engagerad larare pa ESS-
gymnasiet, en skola med specialpedagogisk
| profil, dar eleverna studerar
grundskolematematik i gymnasiemiljo. Hennes
elever kampar hart, och med mycket stod och
hjalp nar de till slut malet, ett godkéant betyg. Anna Vaez delar med sig av metoder som kan appliceras
pa alla nivaer. Syftet ar att inspirera larare att skapa forutsattningar for elever att forstd matematik. Hur
kan eleverna utveckla fértrogenhet med grundlaggande matematiska begrepp och metoder - och hur
kan de fa forstéelse for hur dessa kan anvandas?

FENNTEMAT gt

)
)
BT

Speltid: 51 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande.

Lektionstips p& minuten

Sasong 1. Korta filmer for larare om

o = undervisning. Angelagna fragor besvaras pa en
pa minuten: dryg minut. Svaren grundar sig pa forskning,
styrdokument och beprdévad erfarenhet, och ar
héamtade ur programserien Larlabbet. Syftet ar att
ge fortbildning pa kort tid.

Lektionstips

Speltid: 19x1 min. Malgrupp: pedagoger Utférande: Strommande.

Lektionstips p& minuten

Sasong 2. Korta filmer for larare om undervisning. Varje avsnitt spenderar en dryg minut pa att svara
pa en fraga angelagen for larare med hjalp av forskning, styrdokument och beprovad erfarenhet.
Avsnitten ar hamtade ur programserien Larlabbet.

Speltid: 10x1 min. Malgrupp: pedagoger. Utforande: Strommande.

Lektionstips p& minuten

Sasong 3. Korta filmer for larare om undervisning. Varje avsnitt spenderar en dryg minut pa att svara
pa en fraga angelagen for larare med hjalp av forskning, styrdokument och beprovad erfarenhet.
Avsnitten ar hdmtade ur programserien Larlabbet.

Speltid: 8x1 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande.

Lararmentorerna

Sasong 1-3. Erfarna larare delar med sig av sina basta tips och ger inspiration, bade gallande
undervisningen och i fragor som ror din vardag som larare. Filmerna riktar sig framst till nya larare.
Speltid: 26x2 min. Malgrupp: pedagoger. Utforande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/938849-att-hata-matematik
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/1728-lektionstips-pa-minuten?season=838787
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/1728-lektionstips-pa-minuten?season=886016
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/1728-lektionstips-pa-minuten?season=912434
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2481-lararmentorerna?season=899681

Lirare pa distans

Har hittar du som ar larare tips, rdd och
inspiration kring hur du kan bedriva din
distansundervisning.

Speltid: 16x2 min. Malgrupp: pedagoger.
Utférande: Strommande.

Utmanande undervisning i pandemin

En digital konferens om hur undervisning i pandemitider har blivit vardag och hur skolan kan agera
framdver. Elevhalsa, tankbara framtidsscenarier och olika metoder for smittsdker undervisning lyfts
fram och diskuteras i panelsamtal. Inspelat den 17 juni 2021 i Stockholm inom projektet Skola
Hemma.

Speltid: 3x45 min. Malgrupp: pedagoger. Utforande: Strommande.

Skola hemma - experterna

Aktuell tv-podd med Maja Astrém och Natanael
Derwinger. UR staller dina fragor till experterna
om hur vi kan hjélpa elever som behéver skota
skolarbetet hemifran. Ett stod for bade larare och
foraldrar.

experterl‘la Speltid: 28x15 min. Malgrupp: pedagoger.

Utférande: Strommande.

Nar skolan flyttar hem

En specialserie om att ha skola hemma. Hur far vi barnen att gora det de ska? Hur lang ar en skoldag
och vad gor vi for att inte bli tokiga p& varandra? Programledare Maja Harngren, som sjalv ar foralder,
tar hjalp av larare, foraldrar och elever for att skapa s& mycket ordning i kaoset som det bara gar.

Speltid: 10x28 min. Malgrupp: pedagoger. Utforande: Strommande.

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter

har att erbjuda er?
Om inte kommer vi garna och berattar om var verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2734-larare-pa-distans?season=939577
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/1376
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/815
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2478

Tio lektioner i sprakdidaktik

SFl-lararen Sara Lovestam ger konkreta tips pa
hur digital teknik kan anvandas i sprakinlarning. |
varje lektion trénas en eller flera fardigheter som
hor- och lasforstéelse, uttal, muntlig forstaelse
. och muntlig kommunikation. Programmen visar
e — 0 hur digitala verktyg kan anvéandas for att
| SPRAKIHDAKTIK = o dokumentera sprakutvecklingen och bidra till ett
MED HJALP AV TEKNIK.S N formativt arbetsséatt, samt skapa forutsattningar
fér samarbete och kommunikation. Genom att anvanda ett publicistiskt arbetssatt far eleverna skriva
for en verklig mottagare utifrdn egna erfarenheter och intressen. | programmen reflekterar Sara 6ver
hur digital kompetens och sprakutveckling stodjer varandra i larandet, exempelvis for att f& ett
kallkritiskt forhaliningssatt och ta del av nyhetsflodet och samhallsinformation.

Speltid: 10x8 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strdmmande.

Fran vardagssnack till skolsprak

I den har sprak- och kunskapsutvecklande serien
bjuder &mnesléarare in till sina klassrum och visar
och berattar om hur de arbetar med spraket

. : samtidigt som de undervisar i sitt amne. Vi méter

larare fran lagstadiet anda upp till gymnasiet som

TIEE SKOLSPRAK undervisar i NO, SO, matematik och praktisk-
estetiska &mnen. En del av lararna anvander
delar av en aktuell sprédkutvecklande pedagogik
medan andra foljer en sarskild pedagogik eller en beprovad metod. Experter, lararfortbildare och
forskare fordjupar de olika programmens teman och ger tips, tankar och metoder kring olika satt att
undervisa sprak- och kunskapsutvecklande.

Speltid: 4x28 min. Malgrupp: pedagoger. Utforande: Strommande.

En skola for alla

En larare, Katarina Akerman Gustafsson, och hennes fore detta elev, Emil Haggbom, traffas for att
diskutera vad man kan gora for att nd s& manga elever som mgjligt i klassrummet. De ger exempel ur
sin vardag och tipsar om metoder och tankesatt. Katarina har lang erfarenhet med att arbeta med
elever med stora behov. Emil, som sjalv har dyslexi och ADHD, &r idag coach férelaser om ADHD och
I6sningsfokus.

Speltid: 3x5-9 min. Malgrupp: pedagoger Utférande: Strommande.

Gilla oss pa Facebook!

Dar berattar vi om nyheter och

tipsar om aktuella filmer!
www.facebook.com/MediecenterVarmland



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/787
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2000
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2080

RADIOPROGRAM:

Tisdagskollen — Teo har en lashund

Ester gillar att jag laser langsamt for henne. 8-arige Teo far hjalp av hunden Ester nar han ska dva sig
pa att lasa. Teo har dyslexi som gor att det ar extra svart for honom att lasa.

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 6 ar. Utférande: Strommande.

Ring lararcoachen

RING En poddserie om yrkesfragor som syftar till att
N skapa en dialog mellan nya larare och en erfaren
I_A RA R- kollega. Programmet leds av den ICF-certifierade

COACHEN lararcoachen Annica Gardin. Hon har Iang

erfarenhet av att arbeta som larare - bade i
grundskolan och p& gymnasiet.

Speltid: 20x20 min. Malgrupp: pedagoger.
Utforande: Strommande.

| Ett urplock av radioserien: Didaktorn

For dig som bryr dig extra mycket om vad som
L ARARPODDEN : ; { hander i skolans varld. Programledare Natanael
Cl’ d k ' Derwinger kvartsamtalar med personer i eller
; \_n];lh ,%dnE\O\nEgl thtorn utanfor det pedagogiska féltet. Det ar hogt och
R = $ /.‘4 = lagt om pedagogik, didaktik, kollegialt larande,
{ | skolpolitik och forskning.

Speltid: 12x15 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande.

Rubriker:

Digitalisera mera Den magiska tallinjen

Mera matte Att veta vad man qoér

Vacker matte Lasflow

Las mer! Kunskapsbryggorna
Undervisa med serier Forbjud larobdcker

Att snickra ett sprak Det forutsdgbara klassrummet

Eleverna kan gdra egna konton och stromma
media pa var SLIPlay-sida!
Har hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/863942-tisdagskollen-teo-har-en-lashund
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/1522
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/837279-didaktorn-digitalisera-mera
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/837275-didaktorn-mera-matte
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/837289-didaktorn-vacker-matte
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/837288-didaktorn-las-mer
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/837286-didaktorn-undervisa-med-serier
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/848744-didaktorn-att-snickra-ett-sprak
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/848749-didaktorn-den-magiska-tallinjen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/848748-didaktorn-att-veta-vad-man-gor
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/848747-didaktorn-lasflow
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/848653-didaktorn-kunskapsbryggorna
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/848282-didaktorn-forbjud-larobocker
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/848277-didaktorn-det-forutsagbara-klassrummet
https://regionvarmland.se/download/18.4b7d7c1118e830e57baecf7/1712653709784/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20sliplay.se%202024-04-09.pdf

LANKTIPS:

Laxhjalp

Laxhjalp.nu erbjuder gratis guider och tips for dig som behover lite extra hjalp med plugget. Utdver det
samarbetar vi med nagra av Sveriges storsta laxhjalpsforetag for att kunna hjalpa elever att na
toppresultat. (https://xn--Ixhjlp-buad.nu/studieteknik/)

Studieteknik

Sidan vander sig till dig som studerar pa grundlaggande niva, gymnasieniva och SFI inom
vuxenutbildning. Fér dig som arbetar som larare finns hér tips och idéer du kan anvanda dig av i
undervisningen eller hanvisa dina elever till. (https://www.studietekniktornell.com/)

PUSSEL & SPEL:

6 6 Hela utbudet hittar du pa sliplay.se/mediecentervarmland! Dar

Vi har i samarbete med en rad leverantdrer en
e e forsoksverksamhet dar vi far tillgang till en mangd pussel och

utvardera den. Den ska sedan returneras och om den passar for
er verksamhet kan ni kdpa in den direkt fran leverantéren. Den
e kan alltsa inte lanas om och om igen som vara évriga produkter!

PRESENTERAR ST

SVENSKASP AXET

canicor

Pt

finns ocksa lankar till resp. leverantor.

spel. Tanken &r att ni far 1ana produkten i tva veckor for att { F

Temabladen ar till for att inspirera dig och underlatta for dig i

ditt arbete. De innehaller tips pa material och lankar inom
resp. omrade.
Allt ar lankat till Mediekatalogen!
Du hittar fler temablad pa var
hemsida www.regionvarmland.se/mediecenter

Har du andra omraden du vill ha ett temablad ti11?
E-posta eller ring oss sa hjalper vi dig!

10


https://läxhjälp.nu/studieteknik/
https://läxhjälp.nu/studieteknik/
https://www.studietekniktornell.com/
https://www.studietekniktornell.com/
https://sliplay.se/mediecentervarmland

