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Jag gick hogstadiet pa Vastraskolan i Falun

- ndr min pappa forgrep sig pa migi5 ar. Han blev domd till 3 &r...
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Overgrepp i eller utanfor familjen
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Komplex PTSD



Vilka konsekvenser blir det om vi
inte fangar upp dessa barn?

Atstérningar Sjalvmord Vald Psykiska besvar
.. Prestationsinriktad
Délig sjalvkansla Sjalvskadebeteende Skam och skuld
HAT

Bruk av alkohol, droger Borttrangda kanslor sorg
e minnen

Kanna sig ovardig

och smutsig Oversexuellt beteende

i

DID Angest Svart med auktoriteter
Flyktbeteenden Icke vard att alska
Stress/Ofokuserad Dissociativa 5TSD

problem



Dessa barn har vaxt upp med trauman och blivit
vara kollegor

© 1 av 3 chefer bar pa trauma
© 35 % uppfattas som destruktiva

Detta maste vi forandra.

nXtME

steg till battre liv



Hur kan vi forebygga detta?

Genom att utbilda personal inom valfardsomradet fran skola,
socialtjanst, vard och omsorg samt halso- och sjukvard inklusive
tandvard

Jag och mina kollegor pa nxtME forlaser for alla ovannamnda

Jag utbildar och coachar aven chefer och ledare da

© 1 av 3 chefer bar pa trauma

© 35 % uppfattas som destruktiva
nXtME

steg till battre liv
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