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Ej närvarande  

 

Sammankallande  

Sekreterare                           

 

 

Maria Persson, Marie Pettersson, Anna Carlsson, Malin Eklund, Åsa Wahlén, 

Peter Nylander, Isa Nyberg, Linnea Grankvist, Kristin Törnqvist och Jenny 

Wennberg.  

 

Anna Beata Brunzell, Wolmer Edqvist, Ulrika Nilsson, Lena Lindberg Schlegel 

och Susanna Höjdén. 

 

Linnea Grankvist 

 

Jenny Wennberg 

  

Samordningsgruppen, minnesanteckningar 240816 

Agenda 

• Sammanhangsmarkering - sammanfattning av vårens arbete och vad 

som är planerat för hösten 

• Pågående aktiviteter inom länsgemensamma medel - genomgång och 

uppdatering 

o Enkla kontaktvägar 

o RGS-webb 

o Quickread go 

o Stepping on utbildning 

o Utvärdering/uppföljning av nya arbetssätt 

• Gemensam plan för primärvård 
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Sammanhangsmarkering- sammanfattning av vårens arbete och vad 

som är planerat för hösten 

Genomgång av Värmlands gemensamma målbild och färdplan, och våra 

fyra gemensamma utvecklingsområden, samt samordningsgruppens uppdrag 

för 2023–2024: 

- Sprida kunskap och engagemang för Omställningen, målbild och 

färdplan 

- Sprida kännedom om och utveckla verktyg och utbildningar för att 

omsätta färdplanen till verklighet 

- Arbeta för spridning av och utbyte kring goda exempel i länet 

- Följa upp och bevaka omställningen och relaterade 

parametrar/aktiviteter 

 

Specifika mål som arbetats fram för 2024: 

- Bidra till en sammanhållen hälso- och sjukvård och socialtjänst för 

medborgarna 

- Öka förutsättningarna för medarbetare, chefer, invånare och 

nationella aktörer att ta del av omställningen 

- Bidra till ett stärkt främjande och förebyggande arbete i länet 

- Utveckla stödstrukturen med kommunal och regional representation 

som har ett tydligare erbjudande om stöd och engagerar fler längre ut 

i organisationerna 

 

Genomgång och kort sammanfattning av aktiviteter och arbete som skett 

under våren 2024, och som skall fortlöpa under hösten 2024. En fördjupad 

genomgång av detta genomfördes på mötet i juni tillsammans med 

stödstrukturen. 

Enkla kontaktvägar: 

En modell för att skapa enkla kontaktvägar mellan primärvård och 

specialiserad vård (inspiration från Jönköping).  Det beslutades att detta 

skulle startas upp under hösten 2023, vilket ej kunde påbörjas pga. 

resursbrist. Samordningsgruppen anser att detta behöver prioriteras och 

startas upp under 2024.  

RGS-webb: 

Beslut fattat att samtliga kommuner erbjuds ersättning för anslutning till 

RGS webb. Några kommuner har anslutit sig. Ingen uppföljning genomförd. 

Linnea kontaktar kommunerna för uppföljning. I Karlstad kommun, som 

anslutit sig till RGS webb tidigare, har också elevhälsan anslutit sig. En 

enkät planeras att skickas ut i Karlstad kommun. 
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Pågående och planerade aktiviteter inom länsgemensamma medel - 

genomgång och uppdatering 

Beslut fattat om att avsätta del av länsgemensamma medel för verksamheter 

att ansöka om. Samordningsgruppen har arbetat fram principer för 

ansökningsförfarandet, läs mer på vårdgivarwebben: Sök pengar till - 

Region Värmland (regionvarmland.se) 

Ansökningsperiod tom. 30 september 2024. Totalt avsatt 986 886 kr. 

Ansökningar som hittills behandlats och delvis beviljats är: 

- Levande bibliotek 

- Stepping On utbildning 

- Quickread go 

- Uppföljning av arbetssätt 

 

Stepping On utbildning: 

Beslut fattat om att bevilja medel till utbildningar i 

fallpreventionsprogrammet Stepping On. Planerat för två 

utbildningstillfällen under hösten 2024, 22 oktober samt 10 december. 

Dialog om var utbildningarna skall förläggas, den första bokad i Karlstad.  

Samordningsgruppen anser att även andra tillfället skall genomföras i 

Karlstad, enklare att ta sig dit med kollektivtrafik. 

Vi behöver också se över möjligheten att utbilda egna utbildare för länet, för 

att bibehålla en långsiktighet. 

Det inkommit ytterligare en ansökan om del av de länsgemensamma medlen 

gällande Stepping On. Ansökan inkommen från Karlstad kommun gällande 

uppföljning av Stepping On. Hur kan vi följa upp och utvärdera 

effekten/effekterna i länet? Stepping On är ett främjande och förebyggande 

arbete och effekterna kanske vi ser på lång sikt.  

Dialog; samordningsgruppen anser att det är viktigt att utvärdera och följa 

upp effekterna av en satsning som denna. Viktigt med uppföljning för att 

kunna påvisa effekter för exempelvis politiken. Arbetet med Stepping On är 

också i linje med nya socialtjänstlagen. Kanske finns både kortsiktiga och 

långsiktiga parametrar att följa upp? Finns möjlighet till följeforskning? 

Vilken forskning finns? Stepping On kommer ursprungligen från Australien 

där den är framtagen av en forskargrupp på universitetet i Sydney. 

Det bygger på kognitiv beteendeförändring i mindre grupper och resultat 

från den forskningen visar att man kan minska deltagarnas fallrisk med 31% 

Stepping On (sakersenior.se) 

Ett första steg, att ha dialog med FoU Välfärd Värmland, första möte 

planerat idag 16 augusti. Linnea Grankvist, Kristin Törnqvist och Peter 

Nylander deltar och återrapporterar till samordningsgruppen. 

 

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/nara-vard-i-varmland/sok-pengar-till?qs=pricniper%20f%C3%B6r%20prioriteringar%20av%20ans%C3%B6kan%20av%20medel%20f%C3%B6r%20omst%C3%A4llningen%20till%20god%20och%20n%C3%A4ra%20v%C3%A5rd
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/nara-vard-i-varmland/sok-pengar-till?qs=pricniper%20f%C3%B6r%20prioriteringar%20av%20ans%C3%B6kan%20av%20medel%20f%C3%B6r%20omst%C3%A4llningen%20till%20god%20och%20n%C3%A4ra%20v%C3%A5rd
https://www.sakersenior.se/sakersenior/extern/stepping-on.htm
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Quickread go: 

Ansökan inkommit från Eda kommun och Årjäng kommun, gällande 

patientnära analyser. Beslut fattat att länsgemensamma medel skall beviljas 

för patientnära analyser (Quickread go), men att det behöver utredas mer 

innan genomförande. Beslut att tillsätta en arbetsgrupp som tillsammans ser 

över hur arbetet kan påbörjas. Representanter från Eda och Årjäng kan delta 

i gruppen. 

Fortsatt åtgärd: utse ansvarig person, hur starta upp och vad är gjort. 

Utvärdering/uppföljning av nya arbetssätt: 

Ansökan om länsgemensamma medel från Hammarö kommun gällande nya 

arbetssätt kring nära vård, hälsa och omsorg. Samordningsgruppen anser att 

det är ett bra arbete, ser också att liknande eller angränsande arbetssätt växer 

fram på olika håll i länet. Det är viktigt att de nya arbetssätten 

dokumenteras, utvärderas och följs upp. Beslut fattat att del av medel kan 

användas för att bidra till uppföljning och dokumentation av arbetet i 

Hammarö, och också till nya arbetssätt generellt i länet. 

En första åtgärd är att involvera FoU Välfärd Värmland. Första möte 

planerat idag 16 augusti. Linnea Grankvist, Kristin Törnqvist och Anna-

Karin Skoglund, Hammarö kommun deltar. 

 

Gemensam plan för primärvård 

Dialoger och arbete med en gemensam plan för primärvård har påbörjats 

och genomförts under våren 2024. Många personer/funktioner har deltagit 

under vårens dialoger. Den gemensamma planen skall styra över vad vi ska 

göra tillsammans, kommunala och regionala primärvården.  Fortsatt arbete 

sker under hösten. 

Dialog under mötet vad som är viktigt i fortsatt arbete med den 

gemensamma planen för primärvård. Samordningsgruppen påtalar vikten av 

att inte ha för många planer, det är viktigt att planerna sammankopplas. Det 

är också viktigt med en gemensam viljeriktning, ser behov av en tydligare 

riktning. Det är också viktigt att politiken är involverad. Viktigt att 

inkludera nya socialtjänstlagen och arbetet med den.  

I planen bör också ingå en beskrivning av länets nivåer på ledning och 

styrning, samt hur samverkan och kommunikation sker mellan dessa.  
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Nästa möte: 

Fredag 30/8 kl. 08.00-09.00 via Teams. 

 

 

Minnesanteckningar förda av: Jenny Wennberg 

Justerade av: Linnea Grankvist 

 


