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Registrering av basala hygienrutiner och klädregler - Forms 

Gäller för: Folktandvården Värmland, Hälso- och sjukvård 

 

Gör så här: 

• Klicka på länken: Mätning av följsamhet basala hygienrutiner och klädregler (Forms)  

Du hittar även länken på Smittskydd Värmlands webbplats vid Vårdhygien, Hygienombud och 
plusboxen Följsamhetsmätning basala hygienrutiner och klädregler (BHK). 

 

• Välj (1.) området som din enhet tillhör genom att klicka på pilen och markera namnet.  

• Tryck sedan på Nästa. 

 

 

 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJDrwe49YNMtOlNLdvZQ0L2VUNTJSN0QzMlBaVzFTNjhFQVBHSE9VN1ZDRS4u
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/hygienombud?c=svid10_70e4a20b187da18b3f12371#svid10_70e4a20b187da18b3f12371
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/hygienombud?c=svid10_70e4a20b187da18b3f12371#svid10_70e4a20b187da18b3f12371


• Välj därefter 

• (2.) verksamhet som din enhet tillhör, till exempel Slutenvården sjukhuset Arvika 

• namn på din (3.) avdelning/enhet, till exempel Vårdavdelning 79. 

 

• Tryck på Nästa för att komma vidare. 
 

• Fortsätt mata in: 
• observationsdatum 
• yrkeskategori 
• fyra frågor om hygienrutiner: 

• korrekt desinfektion av händer före 
• korrekt desinfektion av händer efter 
• korrekt användning av handskar vid risk för kontakt med 

kroppsvätskor 
• korrekt användning av plast/patientbunden skyddsrock 

• fyra frågor om klädregler: 
• korrekt arbetsdräkt 
• fri från ringar, klockor, armband, bandage och skyddsskenor 
• naglar korta och fria från nagellack och konstgjort material 
• kort eller uppsatt hår 

 
Om något moment inte ingår i yrkesrollen fyll i Ja-alternativet. 



 



 
 

• Kryssa i om du vill ha ett e-postkvitto för dina registrerade svar (valfritt). 

• Klicka på Skicka när du är klar med din inmatning. 
 

• Meddelande visas att ”Ditt svar har skickats”. 
 

 
 

• Klicka på Skicka ett svar till vid ny inmatning. 
 

Ovanstående instruktion gäller för varje observation (tio per månad). 
 

 

Kontaktuppgifter till Smittskydd Värmland: 

Mejl: smittskydd@regionvarmland.se 
Telefon: 010-839 13 00 
 
Dokumentet är utarbetat av: Anette Andersson 
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