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Datum Vår beteckning 

Hjälpmedelsservice 2024-08-22  
Handläggare och telefon Ert datum Er beteckning 

Therese Lundström, 010-831 71 99    

 

Postadress Besöksadress Telefon (växel) E-postadress 

Region Värmland 
Hjälpmedelsservice 
Östanvindsgatan 14 
652 21 Karlstad 

Hjälpmedelsservice 
Östanvindsgatan 14 Karlstad 

010-831 50 00 therese.lundstrom@regionvarmland
.se 

Telefax Organisationsnummer 

 232100-0156 
 

 

 

 

 

 

 

Läckagemätning och Förändring gällande 
inkontinenshjälpmedel 

Från och med 1 juni 2024 har Region Värmland ett nytt avtal gällande 

inkontinensskydd och inkontinensprodukter. Vissa av de produkter som 

tidigare har varit förskrivna kommer att utgå. 

Det innebär att den produkt du tidigare fått förskriven och använder 

idag kan komma att bytas ut mot likvärdig produkt som ingår i Region 

Värmlands nya upphandlade sortiment när du gör din nästa beställning. 

 

Har du önskemål om andra skydd än de som förskrivits efter utprovning 

kan du behöva inhandla och bekosta dessa själv. 

Du som har problem med varaktiga och dagliga urin och eller 

avföringsläckage kan ha rätt att få gratis/kostnadsfria 

inkontinenshjälpmedel utskrivet för tre månader åt gången, max fyra 

uttag på ett år. 

       För att eventuellt få inkontinensskydd förskrivet ska du göra en 

läckagemätning en gång per år eller oftare om läckaget ändras. 

Utredning och vägning är nödvändigt och ett krav för att dig ska få ett 

skydd anpassat just för dig 

Resultatet skrivs upp på den läckagelista du fått från sjuksköterskan på 

Vårdcentralen alt kommunsköterskan. 
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Läckagemätning innebär att du väger inkontinensskyddet innan du 

sätter på dig det och när du tar av skyddet. Klockslag ska antecknas när 

bytet/byten sker. Använd gram våg/hushållsvåg. Mätning ska utföras 

under 1–3 dygn. Skicka in den ifyllda listan till vederbörande 

sjuksköterska. 

Listan ska skickas i god tid till sjuksköterskan innan du behöver göra 

din nästa beställning för att ta ställning till vilket skydd som passar för 

dian problem/läckage 

Om du har rätt att få inkontinensskydd utskrivet kostnadsfritt, får du 4 

beställningar/uttag under ett år med 3 månaders intervall. 

Du kan få 1–6 skydd utskrivet per dag. 

 


