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GEMENSAMMA REKOMMENDATIONER GALLANDE VARDHYGIEN |
SJUKVARDSREGION MELLANSVERIGE

Mal och syfte
Att skapa forutsattningar for gemensamma hygienregler inom neonatalvarden i
regionen med mal att underlatta for foraldrar som vardas pa olika enheter.

Hygiensjukskoterskor och representanter fran neonatal verksamhet inom
sjukvardsregion Mellansverige har tagit fram dessa gemensamma rekommendationer
géllande vardhygieniska rutiner.

Alla enheter har olika forutsattningar, lokala anpassningar av dessa
rekommendationer ar darfor tillatet.

Miniminiva for screening inom regionen

e Screena utlandsvardade.

e Screena patienter fran neonatalenheter med kanda utbrott.

e Vid fynd av MRSA, MRG (ex. ESBL), VRE eller andra multiresistenta bakterier tas
beslut i samrad med vardhygien om fortsatt screening.

e Hela familjen bor isoleras om kant bararskap av MRB finns hos foralder eller
barn. Aven i vintan pa provsvar.

Gemensamma rekommendationer

Hygienrutiner
1. Basala hygienrutiner ska tillampas av all vardpersonal.

2. Alla som kommer in till neonatalavdelningen ska ta av sig ringar, armband och
klocka for att kunna utféra en korrekt handdesinfektion.

3. Foraldrarna bor inte ha konstgjorda naglar.

4. Hygieninformation ska ges muntligt och skriftligt samt att handdesinfektion ska
demonstreras.

5. Hygieninformation samt trivselregler bor finnas pa olika sprak.

Besék och syskon

6. Familjen bor fa ta emot besok av syskon och andra anhoriga/bekanta under
forutsattning att dessa ar fria fran forkylning/annan smittsam sjukdom. Tank
dven pa exponering av smittsamma sjukdomar, exempelvis vattkoppor.

e Sjukhusen avgor utifran lokala forutsattningar om karens for syskon behdvs.
Om karens infors rekommenderas 5 dygn fran forskola. Besoksforbud kan
inforas vid infektionssdsong.

e Det ar av stor vikt att 6ka familjerna kunskap gallande smitta och exponering
av smitta sa att de kan gora aktiva val. Ha dialog med familjen om detta innan
syskon borjar vara pa avdelningen. Utga fran foraldrainformationen Syskon
pd neonatalavdelning som dven delas ut till familjen.

e For 6kad kunskap hos vardpersonal se vardprogram och riktlinjer fran Svensk
Neonatalférening, framfor allt Virusinfektioner i neonatalperioden. Utga dven
fran 1177 vid behov av stod i radgivning till familjer géllande olika tillstand.
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https://neo.barnlakarforeningen.se/riktlinjer-vardprogram/infektion/
https://neo.barnlakarforeningen.se/riktlinjer-vardprogram/infektion/
https://neo.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/14/2022/02/Virusinfektioner-i-neonatalperioden-tabell.pdf
https://www.1177.se/Vastmanland/barn--gravid/vanliga-besvar-och-sjukdomar-hos-barn/
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e Med fordel bor de halla sig inom familjen sa langt det gar under den tid
barnet vardas pa neonatalavdelning.

e Utdver hygienperspektivet i fragan ar det dven viktigt att skapa en lugn och
trygg miljo for det nyfédda barnet.

e Tank familjecentrerat och anpassa besok efter behovet, battre att vara mer
tillatande an forbjudande. Det fungerar bra i de flesta fallen.

e Syskon ska kunna vara narvarande under vardtiden och kunna delta i varden,
framfor allt nar barnet har en lang vardtid. Det nyfodda barnets behov styr,
det ar dven viktigt att vdrna om miljon pa avdelningen med respekt for dvriga
barn och familjer.

e Om syskon ska sova 6ver far extrasdangar och ommablering endast ske sa
lange sakerhetsperspektivet beaktas och sakerstalls.

e Uppmuntra foraldrar till att ta med leksaker eller annan stimulans till syskon.
Besok lekterapi om det finns tillgangligt. Lekyta pa avdelningen ar inte
sjalvklar. Se dven till syskonens maende under vardtiden, inte alla syskon mar
bra av att vara pa sjukhus, planera tillsammans med féraldrarna.

e Aven besok av andra kan vara vardefullt fér familjen vid 1anga vardtider.

e Onskvirt att det inte &r for manga som beséker familjen samtidigt, det
nyfédda barnets miljo ska prioriteras. Pa iva-sal bor inte fler an 2st besdka
samtidig.

e Foréldrarna bor fa anpassa nér det passar dem att ta emot besoék, men de ska
stamma av med vardpersonal sa att det passar for verksamheten.

e Individuella bedémningar gors nar barn som inte ar syskon énskar besdka
avdelningen.

Om god foljsamhet till basala hygienrutiner kan sidkerstallas kan syskon vistas i
foraldrakok.

Besokare bor inte rora barnet eller vara i foraldrakoket.

Anhoriga/besokare bor inte ha l6snaglar/langa naglar. Vardpersonalen behover
ge tydlig information om varfor.

Under infektionssdsong kan andra besoksrutiner tillfalligt inforas.

Att skydda barnet for smitta efter vardtiden

11.

12.

Infor hemgang bor familjen fa information om hur de kan skydda sitt barn fran
smitta. Limna garna ut nagon form av skriftlig information.

Det finns broschyrer att bestélla via RSvirus.se. Det finns dven
foraldrainformation fran Svenska neonatalféreningen och Folkhdlsomyndigheten
samt 1177. Varje verksamhet viljer vilken information som lampar sig bast.

Aven médravard, BB och barnhélsovard bor vara delaktiga i det férebyggande
arbetet och med férdel anvander ni samma informationsmaterial. Framfor allt
under infektionssasong.

Lokaler — stéid

13.

Varje ny patient ska métas av en ren miljo. Stad- och vardpersonal ska ha
kunskap om stadning i vardmiljo. Oavsett vem (stad- eller vardpersonal) som
utfor en slutstadning, ska lokal stadinstruktion foljas. Tvastegsstadning
rekommenderas och golvstadning ska inga.
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https://www.rsvirus.se/
https://neo.barnlakarforeningen.se/riktlinjer-vardprogram/infektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/96fad82dcbd84d6ca2d601e745cf2723/skydda-spadbarn-luftvag-rs-kikhosta.pdf
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/rs-virus-hos-barn/
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Flackar fran bréstmjolk behover tas bort med vatten och rengéringsmedel innan
ytan rengdrs med ytdesinfektion.

Det rekommenderas att det finns kontinuitet i stadningen pa en
neonatalavdelning da det ar en verksamhet med séarskilda behov. En
framgangsfaktor ar att det &r samma personer som utfor stadningen.

Trivselregler bor finnas for att underlatta hygienarbetet pa avdelningen. Reglerna
ska bland annat beskriva foraldrarnas ansvar att halla ordning och undanplockat
pa rummet sa att rummet kan stadas.

Personalen bor rengdra vardplatsen inklusive tagytor pa vuxensang dagligen.

Barnsangen bor baddas rent dagligen samt vid behov. Bed-in-bed ska hanteras pa
samma satt som barnsangen.

Vuxensangen bor baddas rent en gang per vecka samt vid behov.

Lokaler - évrig miljo
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Foraldrar far inte vistas i mjolkkok eller férrad, galler dven korridorsforrad.
En avgransad vardplats pa en flerpatientsal kan ses som ett “enkelrum”.
Ett isoleringsrum bor innehalla mojlighet for foraldrarna att hantera egen mat.

Tvatt- och sophallare bor finnas vid varje vardplats. Det finns inga krav pa att de
ska ha lock. Daremot ar det viktigt att ha rutiner for regelbunden témning
framfor allt efter blojbyten.

Foraldrarna bor anvianda inneskor/tofflor for att undvika att smuts fran golvet
kommer upp in sdngen.

Familjen rekommenderas att ta med en egen barnvagn om behov finns. Skulle
verksamheten lana ut en barnvagn forordas att en ren bed-in-bed anvands i
vagnen.

Textilier

26. Inga gosedjur far finnas i kuvos.

27. Ett gosedjur per barn rekommenderas, bor forvaras i plastpase och ska ej finnas i
barnets sang.

28. Egna klader eller filtar rekommenderas ej. Om det vid undantagsfall (ex. palliativ

29.
30.
31.
32.

vard) tillats ska dessa tvattas/bytas enligt samma rutin som sangklader.
Skankta klader kan lanas ut till barnen under vardtiden. Sakerstall tvattrutiner.
Anvand alltid 6éverdrag pa flergangskuddar alternativt engangskuddar.
Blackfiskar rekommenderas ej, torkningsprocessen kan ej sékerstallas.

Gallande gardiner i vardsalar rekommenderas gardinkappa.

Rengéring

33.

Folj leverantdrens rekommendation géllande rengéring av material. Aterkoppla
till aterférsaljaren om nagot ar oklart. Vid avsteg fran rekommendationen ska
beslut tas av verksamhetschef.

34, Handfat pa vardsal som ar avsett for handtvatt ska inte anvandas till

rengoring/skoljning, da det ar stor risk for stank fran vattenlaset. Inget ska héllas
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ut i ett handfat som &r avsett for handtvatt och inga féremal ska sta pa
handfatet. Det gar bra att fylla pa tvattkarl, glas eller liknande med vatten.

Det sténker fran handfat/diskhoar (vattenlas) till narliggande ytor, dven om det
inte ar synligt for 6gat. Ytan kring handfat/diskhoar ska ses som smutsig. Om
kranen gar att vrida sa att stralen inte slar ner direkt i bottenslien ar det en bra
atgard for att minska stank, men ytan ska fortfarande ses som smutsig och
handfaten for handtvatt ska fortsatta anvandas enligt punkt 33.

Behover nagot skoljas/fuktas inne pa vardsal kan sterilt vatten anvdndas eller ett
karl som fylls med vatten fran kranen vid handfatet.

Enligt BOV:en ska det finnas 2st diskhoar i ett desinfektionsrum. En for
disk/skdljning och en for att kunna hélla ut vatska i.

Rengoring/skoljning ska goras i en diskho som ar avsedd for att diska i. Med
fordel kan kranen vrids sa att stralen inte gar rak ned i vattenlaset.

Vatska ska hallas ut avsedd diskho i desinfektionsrummet, spolo, toalett eller
utslagsback (kan finns i stadutrymmen). Viktigt att tanka pa risk for stank och att
rengora ytor runt omkring efterat.

Engangsprodukter ska ej rengéras och anvandas igen.

Engangsnappar ska bytas dagligen. Nappar som tal rengéring ska rengoras 1 gang
per dag enligt leverantdrens anvisning. Sakerstall att nappen ar hel efter
rengoring.

Amningsnapparna ar patientbundna. Folj leverantérens rekommendation.

Vid sondmatning bor engangssprutor anvandas, sprutan byts efter varje
anvandningstillfalle. | hemmet kan sondsprutorna goras rent och anvandas igen.

Gallande slangarna till brostpumparna, dar det endast gar luft, ar leverantérens
rekommendation ar att rengoring sker med ytdesinfektion utan tensider, vilket
inte dr godtagbart utifran ett vardhygieniskt perspektiv. Om avsteg gors och
ytdesinfektion med tillsatser anvands ska beslut tas av verksamhetschef.
Slangarna kan dven diskas i diskmaskin om man kan sdkerstalla att de torkar.

Pennor, saxar och peanger ska vara patientbundna.

Tangentbord pa vardsal ska tala rengoring, rutin for regelbunden rengoring ska
finnas.

Fjarrkontroll ska ha ett skydd som byts mellan patienterna.

Vardprocedurer

48.

49.

Blojbyte

a. Engangsunderlagg bér anvandas.

b. Smutsig bléja och smutsiga tvattlappar kastas direkt i soppasen. Soppasen
Oppnas genom fotpedal.

c. Vid bldjbyte i kuvos bor smutsig bldja och smutsiga tvattlappar kastas i en
plastpase som tas in i kuvdsen eller direkt i soppasen.

d. Foraldrar boér anvanda skyddsforklade vid hantering av stomimaterial. Vid
vanligt blojbyte behovs inte forklade dven om barnet har stomi.

Personlig skyddsutrustning ska skydda dig som vardpersonal och medicinteknisk
utrustning ska skydda mot smittspridning. En tygrock har en hog
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genomslapplighet och ar ingen medicinteknisk produkt, sa som plastférklade ar.

En tygrock ar alltsa inte godkand for att skydda arbetsdrakten enligt basala

hygienrutiner. Dock skyddar inte plastforkladet hela arbetsdrakten. Om en

produkt, exempelvis tygrock, som inte ar godkand enligt basala hygienrutiner

anvands ska nedan beaktas:

a. Om man far spill pa sig nar man anvander en exempelvis en tygrock ska
arbetsdrakten bytas.

b. Rocken ska vara personbunden.

c. Plastforklade ska anvandas vid risk for att arbetsdrakten fororenas av
patientens kroppsvatskor eller annat biologiskt material.

d. Plastforklade ska anvandas vid rena moment.

Brostmjolk ar enligt Vardhandboken en kroppsvatska och basala hygienrutiner
ska tillampas i den praktiska hanteringen. Skyddsutrustning ska anvandas utifran
vilken situation man befinner sig i och man behover bedéma de unika
situationerna. | regel ar det sa pass liten risk att komma i kontakt med brostmjélk
i den patientnara varden att handskar inte behdvs i den patientnara varden. Om
man brostmjolk far pa sig gar man och tvattar mig. Det ar viktigt att rengora sig
efter avslutat moment. Man behdver dven vara observant pa om det finns blod i
brostmjolken, da kan situationen bedémas annorlunda och handskar ska
anvandas.

Vid sondsattning gar det att mata med den sond man sedan ska sdtta om man
foljer basala hygienrutiner i samband med sondsattningen samt att det @r en ren
miljo runt barnet vid momentet.

Desinfektion av huden infor procedurer som NAK, Piccline, thoraxdréanage, LP
och PVK, se nedan val.

Val av I6sning vid steril tvatt

Gestationsvecka Losning vid steril tvatt
Barn fodda efter 26 veckor som &r yngre &n 14 Klorhexidin kutan lI6sning 0,5mg/ml
dagar

Barn fodda efter 32 veckor och barn fédda fére 32 | Klorhexidinsprit Smg/ml
veckor som ar dldre an 14 dagar

Vid rensugning av ovre luftvagar ar det tillatet att ga ned med samma sugkateter
i samma nasborre flera ganger samt att ga ned med samma sugkateter i bada
nasborrarna om behov finns. Byt sugkateter mellan nasa och svalg.

Vid rensugning via tub eller track byts sugkatetern efter varje sugmoment, dvs.
det ar inte tillatet att ga ner fler gdnger med samma sugkateter.

Membranet pa ampuller med plastlock ska desinfekteras innan kanyl eller likande
fors genom membranet.

Alla infarter ska ha ett membran som ska desinfekteras enligt Scrub the hub
(desinfektera 15 sekunder och lufttorka 30 sekunder).

Stickvagnar rekommenderas ej. Ta med det material som behoévs for proceduren
till vardplatsen.
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/brostmjolkshantering/praktisk-hantering/

