FORUM
VARMLAND 2025

Fredag 14 februari

Personcentrerad vard och forskning,
hur lyckas vi?

Om forskning ska uppna malet att starka vardens kvalitet,
utveckling och tillampning, bor den vara personcentrerad. Men vad
menar vi med personcentrerad vard och forskning, och hur klarar
vi detta i ett digitalt landskap med begransade resurser?

Forum Varmland ar en motesplats for forskare och forskningsintresserade inom halso-
och sjukvardsomradet som anordnas i samarbete mellan Region Varmland och Karlstads
universitet.

Datum: 14 februari 2025 kl 9.00-16.00
Plats: Karlstad CCC

Sista anmalningsdag ar 3 februari 2025!

Mer information och anmdlan:
www.regionvarmland.se/forumvarmland

Region
Varmland




Program

8.30- Registrering och kaffe
9.00 Valkomsthélsning
Lars Christensen, tillforordnad hélso- och sjukvardsdirektor, Region Varmland och Margareta Friman, prorektor Karlstads
universitet
9.10 Personcentrering i vard och forskning
Veronica Pavedahl, Karlstads universitet
9.20 Presentationer av nyantagna docenter vid Region Varmland och Karlstads universitet
Personcentrering och digital teknik- buzzword eller potential i varden? Anna Nordin, docent i omvardnad
Simulering och segmentering i medicinska bilder for optimerad terapi och diagnostik. Jakob Heydorn
Lagerldf, docent i fysik
Sjukskoterskans sjélvstandiga roll- hur utvecklar vi den? Kaisa Bjuresater, docent i omvardnad
NUSO - Nationell Uppf6ljning av Socialtjinstens Omstéallning. Birgitta Persdotter, docent i socialt arbete
10.35 Kaffe och posterutstéllning
11.05 Friskvarden i Varmland
11.15 ”Levande bibliotek™: varmlanningen som aktiv medskapare av vardens utveckling och forskning
Annelie Norstrom och Jannike Skog, utvecklingsledare, Region Varmland samt Annika Bohlin, " Levande bok™.
12.00 Lunch
13.00 Ny forskning med nydisputerade forskare fran Region Varmland och Karlstads universitet
Tandhalsa och tandvardshehov hos placerade barn. Tita Kirkinen, Odont dr
Endovaskulara ballonger: Behandlingsverktyg vid skador pa nedre halvenen med blédningschock? Maria
Wikstrém, Med dr
Utveckling av en internetbaserad Acceptance and Commitment Therapy-intervention for personer med
funktionella mag-tarmbesvér och psykisk ohélsa. Siri Jakobsson Stare, Fil. dr
13.40 Friskvarden i Varmland
13.45 Presentationer av nyantagna docenter vid Region Varmland och Karlstads universitet
Om éldre personers autonomi i varden. Anna Josse Eklund, docent i omvérdnad
Viéld mot barn i Sverige — forekomst, riskfaktorer, och samband med ohélsa. Carolina Jernbro, docent i
folkhalsovetenskap
Anhorigas situation vid svarare psykisk ohalsa. Fredrik Hjarthag, docent i psykologi
14.45 Kaffe och posterutstalining
15.05 Snillen spekulerar: hur lyckas vi med personcentrerad vard och forskning? Nyinstallerade
professorer vid Karlstads universitet, dvriga forskare samt experter diskuterar drivkrafter och
framtidsvisioner.
Moderator Helen Wadensjo, Enhetschef, Centrum for Klinisk Forskning, Region Varmland.
Paneldeltagare:
Lars Christensen, tillférordnad halso- och sjukvardsdirektor, Region \armland
Margareta Friman, prorektor Karlstads universitet
Birgitta Sigvant, forsknings- och uthildningschef
Ulrika Lindmark, professor i oral halsovetenskap
Evelina Landstedt, professor i socialt arbete
Erik Wastlund, professor i psykologi
Annika Bohlin, ”Levande bok”
15.45 Forum Varmlands bésta poster utses samt avslutning




