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Avtal och överenskommelser
Gäst: Alexandra Strandberg, utvecklingsledare område Samverkan

Alexandra, utvecklingsledare område Samverkan, Region Värmland  har uppdraget att vara processtöd till revidering av några 

länsgemensamma avtal och överenskommelser. Arbetet sker i bred samverkan med flera olika aktörer involverade, både från länets 

kommuner, Region Värmland och privata aktörer. Upplevelse att det är bra dialoger och stort engagemang. Alexandra informerar 

Beredningsgruppen om status i arbetet samt var i processen de olika avtalen och överenskommelserna är. De avtal/överenskommelser

som är under pågående arbete är följande:

● avtal nutrition 

● avtal produkter (förbrukningsprodukter och förbrukningshjälpmedel)

● överenskommelse medföljare i vården

● överenskommelse egenvård, överenskommelse vaccination.



Revidering av överenskommelse om Barnhälsoteam i 
Värmland

Gäst: Anna Appel, Munkfors kommun

Anna, samordnare för barnalivet deltar och går igenom de revideringar som skett gällande överenskommelsen om Barnhälsoteam i 

Värmland. Dokumentet har skickats ut inför dagens möte. Reviderad överenskommelse gäller för åren 2024-2026. Överenskommelsen 

gällande barnhälsoteam i Värmland anger hur samverkan kring enskilda barn i behov av särskilt stöd i åldern 0–6 år kan bedrivas.

Överenskommelsen rekommenderas/berör verksamheter i både offentlig och privat regi.

Inga större revideringar i ny överenskommelse, syftet med överenskommelsen har förtydligats och sammankallande kan nu vara en av 

teamet utsedd person och inte endast rektorn som det varit tidigare. 

Beredningsgruppen beslutar att ställa sig bakom den reviderade överenskommelsen.



Seminarier och konferenser inom 
ramen för Nya Perspektiv
Nya perspektiv på leding och styrning

Dialog och reflektioner förs i beredningruppen efter Nya Perspektiv seminariet 19, som genomfördes 2-3 maj. 

Dokumentationen från seminariet kommer i år att bli digital, med möjlighet till utskrift. En utvärdering av årets seminarium 

kommer också att ske.

Aktualitetskonferensen

Datum för årets konferens är 29 augusti. Konferensen kommer i år att genomföras som en digital sändning. Dialog förs om syfte

och målgrupp för konferensen. Medverkande är aktörer på den regionala arenan så som FoU Välfärd Värmland, Länsstyrelsen, 

Personligt ombud med flera men även samverkans och samordningsgrupperna inom ramen för Nya perspektiv. Målgruppen är  

politiker och tjänstepersoner i Värmland inom välfärdsområdet och syftet är att ge en regional överblick av vad som är aktuellt i 

länet inom.

Inspirationskonferensen

Enligt tidigare beslut i beredningruppen ställer vi i år om till en inspirationsmånad. Detta med anledning av det ekonomiskt och 

svårigheter att frigöra personella resurser en hel dag. Inspirationsmånaden planeras att genomföras under november månad 

2024. Information om denna kommer att skickas ut inom kort. Samordningsgruppen för god och nära vård, hälsa och omsorg 

tillsammans med stödstrukturen planerar aktiviteter för månaden. 



Regional koordinering psykisk hälsa (RKPH)
Gäster: Karen O´Quin och Sophia Alm

Beredningruppen är styrgrupp för samtliga spår inom ramen för de länsgemensamma medlen för psykisk hälsa. Enligt ett års hjul tas 

varje spår upp minst en gång per år eller vid behov. Varje spår har en struktur för hur medlen ska användas. Syftet är i korthet att 

beredningruppen ska ha en överblick av aktiviteter och satsningar för att bland annat undvika parallella spår samt vid behov ge 

rekommendationer. Detta tillfälle hanteras arbetet med suicidprevention. 

Karen berättar om det länsgemensamma arbetet med suicidprevention i Värmland och kort om hur det är strukturerat. 

Beredningruppen får också en genomgång av statistik, nulägesbild och bakgrund, samt exempel på planerade aktiviteter för 2024; 

Stimulansmedel kommuner och hälso- och sjukvård, Forskning lågintensiva folkhälsointerventioner i suicidprevention, Efterlevande

stöd, MHFA , Samverkan med civilsamhället och personer med egen erfarenhet , Pride aktiviteter, 

Inspirationskonferens/metodverkstäder för skolor, Samverkan blåljusaktörer, Hälsofrämjande och suicidpreventivt fysiska miljöer , 

Existentiella hälsa samt Konferens suicidprevention i Värmland: så räddar vi liv. 

Beredningruppen tackar för en informativ och bra sammanfattning av det länsgemensamma suicidpreventiva arbetet och 

bedömer att arbetet fortlöper på ett ändamålsenligt sätt.  

Läs mer på: 
Regional koordinering psykisk hälsa (RKPH) - Region Värmland (regionvarmland.se)

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa/regional-koordinering-psykisk-halsa-rkph?qs=rkph


Samverkans- och samordningsgrupperna inom Nya 
Perspektiv deltar
RKPH, regional koordinering psykisk hälsa  (Sophia Alm) 

Barn och unga: Aktuella aktiviteter som länsgemensamma medel bidrar till: Goddag hälsa- ett material för personal i skolan för att 

öka kunskapen om hälsa,  Konferensdag med personal från skola i november med fokus på verktyg för att arbeta med psykisk hälsa och 

suicidprevention i skolan, SIP fördjupningsutbildning i Arvika samt arbete med behovsanalys för fortsätta arbete på kort och lång sikt. Två 

delar genomförda där nyckelpersoner och referensgruppen för tidigare Ungdomsmottagningsområdet deltagit. En del går in i pågående 

processer.

Samverkan för personer med omfattande behov (samsjuklighet): Aktuella aktiviteter som länsgemensamma medel bidrar 

till: Basutbildning skadligt bruk och beroende, Kompetensdag i Torsby, Föräldraskapsstöd i grupp för föräldrar med unga i riskbruk (norra 

Värmland), Aktiviteter under fokusmånaden. Mer information kommer finnas här i mitten av juni. Aktuella evenemang psykisk hälsa -

Region Värmland (regionvarmland.se)

Brukarmedverkan och inflytande: Arbetsgrupp för brukarråd, Patientforum, Deltagande föreningar under fokusmånaden, 

Informationsspridning och föreläsningar, Katarina Grimm finns med som resurs från KAU, Samtalsgrupper i Karlstad och Hagfors under 

året. "Vi pratar om livet".

Läs mer på: 
Regional koordinering psykisk hälsa (RKPH) - Region Värmland (regionvarmland.se)

https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa/aktuella-evenemang-psykisk-halsa
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa/aktuella-evenemang-psykisk-halsa
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa/regional-koordinering-psykisk-halsa-rkph?qs=rkph


Samverkans- och samordningsgrupperna inom Nya 
Perspektiv deltar

Äldrelivet (Isa Nyberg) 

● Fokusområden: Fall, levnadsvanor och psykisk hälsa

● I maj inplanerat ett möte med delar av nätverket för hälso- och sjukvårdsledningen och kommunernas socialchefer,

utifrån länsgemensam process, Fallprevention. 

● Planerar att bjuda in stödstrukturen för Nära Vård innan sommaren för dialog om gemensam plan för primärvård.

● Varit omsättning på deltagare i gruppen.

● Presenterar kommunikationsmaterial när något finns att delge.

● På gång att utvärdera gruppen, viktigt att tydliggöra gruppens syfte, sprida goda exempel, vara med och bidra till 

goda inspel. Gruppen upplever att de fyller ett viktigt syfte idag och att det är viktigt att behålla och bevara det som 

fungerar bra men också utveckla det som kan bli bättre. 



Samverkans- och samordningsgrupperna inom Nya 
Perspektiv deltar

Vuxenlivet (Ingela Agnarsson) 

● Arbetar med sina fokusområden, arbete & integration, psykisk hälsa, suicid och samsjuklighet.

● Folktandvården är numer också deltagare i gruppen. Nytt perspektiv för vuxenlivet som bidrar till bättre helhetssyn 

inom vuxenlivets fokusområden.

● Försäkringskassan har varit inbjudna. Värmland är det län som har det högsta sjukskrivningstalet i landet. 

● Delger kommunikationsunderlag.

● Omställningen till nära vård, hälsa och omsorg;  det pågår ett arbete i Östra Värmland som vuxenlivet följer genom 

fortlöpande information från Ingela Agnarsson. Genom gemensamma workshops, region och kommun (både chefer 

och medarbetare) har man skapat handlingsutrymme för medarbetare i omställningsarbetet till en Nära Vård. 

Vuxenlivet sprider information och tips om metoden till resten av länet genom sitt kommunikationsunderlag.



Samverkans- och samordningsgrupperna inom Nya 
Perspektiv deltar

Ungdomslivet (Åsa Wahlén och May Bjerklund) 

● Ungdomslivet har identifierat skolfrånvaro som en viktig fråga att arbeta med eftersom den ökar. Även inkommande 

ärenden till Första linjen ökar.  Mycket arbete pågår, men mer behövs då resultaten pekar på en negativ trend.

● ESF-projekt pågår med 9 kommuner i länet, i samverkan med regionen. Förhoppning om att fler projekt tillkommer. 

Framgångsrikt i de kommuner som ingår. 

● Tandvården deltar i ungdomslivet.

● Köer till BUP; vad är rimligt, hur kan vi arbeta mer förebyggande, informationsutbyte med alla projekt som pågår, ex. 

Finsamprojektet (Tilllitsbyrån Grums)

● OCD-förbundet har bjudit in sig till ungdomslivet, har en del material att använda. Information och länkar har spridits i 

ungdomslivets kommunikationsunderlag från mars månad. Här finns även information om Livsviktigt snack i skolan

● På gång att utvärdera gruppen, precis som övriga samordningsgrupperna inom ramen för Nya Perspektiv. Ungdomslivet 

framför vikten av samverkan och att bevara det som är bra samt utveckla det som är möjligt. Viktigt att beakta att ”man 

saknar inte kon förrän båset är tomt”



Samverkans- och samordningsgrupperna inom Nya 
Perspektiv deltar

Barnalivet (Anna Appel) 

● Har haft besök av Karin Lidén Länsstyrelsen, föräldraskapsstöd i länet. Diskussioner fördes kring vad finns, vad saknas och vad 

kan vi lära av varandra.

● Barnalivet har haft en genomgång av Växa i Värmland. De äldre barnen har inte lika mycket stöd, det saknas för tonåringar och 

uppåt. Mer stöd behövs för mindre barn. 

● SUF ( samverkan utveckling föräldraskap) dialog, varit ute på remiss, inkommit många bra synpunkter och förslag på ändringar.

Slutprodukten skall ses över innan utskick.

● Arbetat med överenskommelsen om barnhälsoteam i Värmland.

● Dialog om, expedition mot utanförskap inringade områden, många faller utanför och hamnar i ett utanförskap.

● Dragning av Lena Östlund Folktandvården, borsta tänderna i förskolan, ta ansvar för folkhälsa, minska vårdbehovet, undvika 

dålig munhälsa. Må-bra-boxen inom folktandvården, handlar inte bara om munhälsa, utan om hälsa i stort.

● Forskningsstudie på gång i höst. Ulrika Lindmark, universitetet, ska genomföra en studie gällande karies hos 6-åringar, och har 

kontaktat samordnare för barnalivet för hjälp med spridning av information om studien. 



Samverkans- och samordningsgrupperna inom Nya 
Perspektiv deltar

Samordningsgruppen god och nära vård, hälsa och omsorg (Linnea Grankvist) 
● Stöd till verksamheter ute i länet där det efterfrågas.

● Verktyg och material att använda ute i verksamheterna finns publicerat: Nära vård i Värmland - Region Värmland 

(regionvarmland.se)

● Arbete med gemensam plan för primärvård har påbörjats: Dialoger i olika nätverk och forum i länet under april och maj månad. 

● Levnadsvanor; finns nu ett material framtaget utifrån kunskapsstyrningen, riktat till både chefer och medarbetare.

● Planering av fokusmånaden i november 2024 pågår.

● Följa upp och bevaka omställningen, pågår olika insatser, olika spår, testar ramverket i ex. Grums kommun, beroendecentrum. Hur 

använda lokal data om sin befolkning för att styra sin verksamhet.

● Löpande kommunikation via Nyhetsbrev, webb etc. 

● En stor de av våra länsgemensamma medel går att ansöka om (liknande RKPH)

● Plan att utöka stödstrukturen med kommunal representation.

● Medel för 2025, kommer troligtvis bli förordningsstyrt bidrag, inget klart i dagsläget.

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/nara-vard-i-varmland?qs=n%C3%A4ra%20v%C3%A5rd
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/nara-vard-i-varmland?qs=n%C3%A4ra%20v%C3%A5rd


Övriga frågor
● På nätverket för hälso- och sjukvårdsledningen och kommunernas socialchefer,  ”HosSoc” den 17 maj kommer dialog 

ägnas åt Våld i nära relation, hur kan vi arbeta gemensamt med detta i länet. 

● Planering pågår om utvärdering av Nya Perspektiv´s samordningsgrupper.

● Kommunerna står inför ytterligare en omställning, omställningen till en ny socialtjänstlag. Lagrådsremiss förväntas 
komma i slutet av maj och lagen planeras träda i kraft juli 2025. Detta är en stor och långsiktig omställning och kommer 
därför vara viktig fråga i fortsatt samverkan. 

● Kraftsamling barn och unga; inget nytt. Dialoger pågår i länet. Folkhälsoveckan som genomfördes 22-26 april i år har 
bidragit mycket till kraftsamlingen.  Anna Beata Brunzell kan återkoppla från detta på nästa möte med 
beredningsgruppen.

● Frågeställning från hälso- och sjukvårdsledningen om behov av en gemensam överenskommelse gällande 
antibiotikabehandling i hemmet. Finns det ett behov av detta? Är det möjligt att ta fram en sådan överenskommelse? 

Beredningsgruppen ger uppdraget till verksamhetschef Ulrika Nilsson, område samverkan, att undersöka frågan. 

Återkoppling sker på mötet med beredningsgruppen i juni 2024.



Nya Perspektiv

Nästkommande bilder ger en bakgrund och information om Nya Perspektiv



Nya perspektiv

Nya Perspektiv är samverkan och samordning inom områdena barn 
och utbildning, socialtjänst, vård och omsorg samt hälso- och 

sjukvård inklusive tandvård mellan länets 16 kommuner och Region 
Värmland. 



Bakgrund- Nya perspektiv
Sedan 2007 har parterna träffats 
regelbundet, fått gemensam 
kunskap om målgruppen och för 
varandras förutsättningar. 

Arbetet bygger på ömsesidig 
respekt och kräver goda 
relationer, tillit och förtroende. 

”Här har vi suttit, landstings- 
och kommunpolitiker, vid 

samma bord en hel eftermiddag 
och 

inte ett enda ont ord yttrats.” 
– citat från seminarie



Stolthet, långsiktighet och 
uthållighet

● En väl fungerande samverkan är en förutsättning 
för ett framgångsrikt strategiskt utvecklingsarbete

● Genom att träffas regelbundet byggs gemensam 
kunskap och relationer 

● Gemensamma mål och inriktningar samt 
uppföljning



Utgångspunkter i 
samverkan
● Det ska finnas en balans mellan 

representanter från kommun och region 

● Vi eftersträvar en spridning från hela länet

Grupperna ska vara:

● Tvärprofessionellt sammansatta, 

● Kopplade till strategiska nätverk och

● Deltagare bör ha ett linjeansvar



Beredningsgruppen

Beredningsgruppen är politiska styrgruppens förlängda arm i arbetet 
med Nya perspektiv. Gruppen hanterar alla samverkans- och 

gränssnittsfrågor på en strategisk nivå mellan kommunerna och 
regionen som berör barn och utbildning, socialtjänst, vård och 

omsorg samt hälso- och sjukvård inklusive tandvård.



Nya perspektiv

Finansieras av statliga 
bidrag

Regional koordinering 
psykisk hälsa (RKPH)

Samverkan vid utskrivning 
från slutenvården

Ungdomsmottagningar 
och psykisk hälsa

Samordningsgrupp 
Nära vård
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Beredningsgruppen
● Samverkar och arbetar med gränssnittsfrågor mellan kommunerna och regionen.
● Är en framgångsrik arena för statens krav på samordning och samverkan.​
● Har ett viktigt uppdrag i att se till att målkonflikter, perspektivträngsel och parallella initiativ och 

arbeten undviks​.
● Arbetar aktivt i mellanrummen mellan organisatoriska gränser.​
● Har fokus på främjande, förebyggande och stödjande insatser.​
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