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fran beredningsgruppens mote 2024-05-06
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Beredningsgruppen 2024-05-06

Narvarande Franvarande
Sandra Natt, Nya Perspektiv (sammankallande) Petra Lundgren, Region Varmland (adjungerande)
Maria Persson, Hagfors kommun

Annika Nilsson, Kils kommun

Madelene Johanzon, Region Varmland

Roger Olof Nilsson, Region Varmland

Kristin Térnqvist, Region Varmland

Ulrika Nilsson, Region Varmland

Gunilla Oberg, Karlstads kommun

Eva-Lotta Lindskog, Kristinehamns kommun

Anna Beata Brunzell, Region Varmland

Maria Berglund, Region Varmland

Per-Joel Sewelén, Arvika kommun

Jenny Wennberg, Nya Perspektiv (sekreterare)
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Avtal och overenskommelser

Gast: Alexandra Strandberg, utvecklingsledare omrade Samverkan

Alexandra, utvecklingsledare omrade Samverkan, Region Varmland har uppdraget att vara processtod till revidering av nagra
lansgemensamma avtal och dverenskommelser. Arbetet sker i bred samverkan med flera olika aktorer involverade, bade fran lanets
kommuner, Region Varmland och privata aktorer. Upplevelse att det ar bra dialoger och stort engagemang. Alexandra informerar
Beredningsgruppen om status i arbetet samt var i processen de olika avtalen och éverenskommelserna ar. De avtal/6verenskommelser
som ar under pagdende arbete ar féljande:

e avtal nutrition

e avtal produkter (forbrukningsprodukter och forbrukningshjalpmedel)

e Overenskommelse medfdljare i varden

e Overenskommelse egenvard, dverenskommelse vaccination.
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Revidering av overenskommelse om Barnhalsoteam 1
Varmland

Gast: Anna Appel, Munkfors kommun

Anna, samordnare for barnalivet deltar och gar igenom de revideringar som skett gallande 6verenskommelsen om Barnhédlsoteam i
Virmland. Dokumentet har skickats ut infér dagens mote. Reviderad éverenskommelse giller for dren 2024-2026. Overenskommelsen
gallande barnhalsoteam i Varmland anger hur samverkan kring enskilda barn i behov av sarskilt stod i aldern 0—6 ar kan bedrivas.
Overenskommelsen rekommenderas/berdr verksamheter i bade offentlig och privat regi.

Inga storre revideringar i ny 6verenskommelse, syftet med dverenskommelsen har fortydligats och sammankallande kan nu vara en av
teamet utsedd person och inte endast rektorn som det varit tidigare.

Beredningsgruppen beslutar att stdlla sig bakom den reviderade éverenskommelsen.
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Seminarier och konferenser inom
ramen for Nya Perspektiv

Nya perspektiv pa leding och styrning

Dialog och reflektioner fors i beredningruppen efter Nya Perspektiv seminariet 19, som genomfordes 2-3 maj.
Dokumentationen fran seminariet kommer i ar att bli digital, med mojlighet till utskrift. En utvardering av arets seminarium
kommer ocksa att ske.

Aktualitetskonferensen

Datum for arets konferens ar 29 augusti. Konferensen kommer i ar att genomfdras som en digital sandning. Dialog fors om syfte
och malgrupp for konferensen. Medverkande &r aktorer pa den regionala arenan sa som FoU Valfard Varmland, Lansstyrelsen,
Personligt ombud med flera men dven samverkans och samordningsgrupperna inom ramen for Nya perspektiv. Malgruppen ar
politiker och tjanstepersoner i Varmland inom valfardsomradet och syftet ar att ge en regional éverblick av vad som ar aktuellt i
lanet inom.

Inspirationskonferensen

Enligt tidigare beslut i beredningruppen staller vii ar om till en inspirationsmanad. Detta med anledning av det ekonomiskt och

svarigheter att frigdra personella resurser en hel dag. Inspirationsmanaden planeras att genomforas under november manad

2024. Information om denna kommer att skickas ut inom kort. Samordningsgruppen for god och nara vard, halsa och omsorg

tillsammans med stodstrukturen planerar aktiviteter for manaden. e %//W
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Regional koordinering psykisk halsa (RKPH)

Gaster: Karen O " Quin och Sophia Alm

Beredningruppen ar styrgrupp for samtliga spar inom ramen for de lansgemensamma medlen for psykisk halsa. Enligt ett ars hjul tas
varje spar upp minst en gang per ar eller vid behov. Varje spar har en struktur for hur medlen ska anvandas. Syftet ar i korthet att
beredningruppen ska ha en 6verblick av aktiviteter och satsningar for att bland annat undvika parallella spar samt vid behov ge
rekommendationer. Detta tillfalle hanteras arbetet med suicidprevention.

Karen berattar om det lansgemensamma arbetet med suicidprevention i Varmland och kort om hur det ar strukturerat.
Beredningruppen far ocksa en genomgang av statistik, nuldagesbild och bakgrund, samt exempel pa planerade aktiviteter for 2024;
Stimulansmedel kommuner och halso- och sjukvard, Forskning lagintensiva folkhalsointerventioner i suicidprevention, Efterlevande
stod, MHFA , Samverkan med civilsamhallet och personer med egen erfarenhet , Pride aktiviteter,
Inspirationskonferens/metodverkstader for skolor, Samverkan blaljusaktorer, Halsoframjande och suicidpreventivt fysiska miljoer,
Existentiella hdlsa samt Konferens suicidprevention i Varmland: sa raddar vi liv.

Beredningruppen tackar for en informativ och bra sammanfattning av det lansgemensamma suicidpreventiva arbetet och
bedomer att arbetet fortloper pa ett andamalsenligt satt.

Las mer pa:
Regional koordinering psykisk halsa (RKPH) - Region Varmland (regionvarmland.se)
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https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa/regional-koordinering-psykisk-halsa-rkph?qs=rkph

Samverkans- och samordningsgrupperna inom Nya
Perspektiv deltar

RKPH, regional koordinering psykisk halsa (Sophia Alm)

Barn och unga: Aktuella aktiviteter som lansgemensamma medel bidrar till: Goddag halsa- ett material for personal i skolan for att
oka kunskapen om halsa, Konferensdag med personal fran skola i november med fokus pa verktyg for att arbeta med psykisk halsa och
suicidprevention i skolan, SIP fordjupningsutbildning i Arvika samt arbete med behovsanalys for fortsatta arbete pa kort och lang sikt. Tva
delar genomforda dar nyckelpersoner och referensgruppen for tidigare Ungdomsmottagningsomradet deltagit. En del gar in i pagaende
processer.

Samverkan fér personer med omfattande behov (samsjuklighet): Aktuella aktiviteter som linsgemensamma medel bidrar
till: Basutbildning skadligt bruk och beroende, Kompetensdag i Torsby, Foraldraskapsstod i grupp for foraldrar med unga i riskbruk (norra
Varmland), Aktiviteter under fokusmanaden. Mer information kommer finnas har i mitten av juni. Aktuella evenemang psykisk hélsa -

Region Varmland (regionvarmland.se)

Brukarmedverkan och inflytande: Arbetsgrupp for brukarrad, Patientforum, Deltagande féreningar under fokusmanaden,
Informationsspridning och forelasningar, Katarina Grimm finns med som resurs fran KAU, Samtalsgrupper i Karlstad och Hagfors under
aret. "Vi pratar om livet".

Las mer pa:

Regional koordinering psykisk halsa (RKPH) - Region Varmland (regionvarmland.se)
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https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa/aktuella-evenemang-psykisk-halsa
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa/aktuella-evenemang-psykisk-halsa
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa/regional-koordinering-psykisk-halsa-rkph?qs=rkph

Samverkans- och samordningsgrupperna inom Nya
Perspektiv deltar

Aldrelivet (Isa Nyberg)

e Fokusomraden: Fall, levnadsvanor och psykisk halsa

e | maj inplanerat ett mote med delar av natverket for halso- och sjukvardsledningen och kommunernas socialchefer,
utifran lansgemensam process, Fallprevention.

e Planerar att bjuda in stodstrukturen for Nara Vard innan sommaren for dialog om gemensam plan for primarvard.
e Varit omsattning pa deltagare i gruppen.
e Presenterar kommunikationsmaterial nar nagot finns att delge.

e P43 gang att utvardera gruppen, viktigt att tydliggéra gruppens syfte, sprida goda exempel, vara med och bidra till
goda inspel. Gruppen upplever att de fyller ett viktigt syfte idag och att det ar viktigt att behalla och bevara det som
fungerar bra men ocksa utveckla det som kan bli battre.
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Samverkans- och samordningsgrupperna inom Nya
Perspektiv deltar

Vuxenlivet (Ingela Agnarsson)

e Arbetar med sina fokusomraden, arbete & integration, psykisk halsa, suicid och samsjuklighet.

e Folktandvarden ar numer ocksa deltagare i gruppen. Nytt perspektiv for vuxenlivet som bidrar till battre helhetssyn
inom vuxenlivets fokusomraden.

e Forsakringskassan har varit inbjudna. Varmland ar det [an som har det hogsta sjukskrivningstalet i landet.
e Delger kommunikationsunderlag.

e Omstéllningen till ndra vard, hilsa och omsorg; det pagér ett arbete i Ostra Virmland som vuxenlivet féljer genom
fortlopande information fran Ingela Agnarsson. Genom gemensamma workshops, region och kommun (bade chefer
och medarbetare) har man skapat handlingsutrymme for medarbetare i omstallningsarbetet till en Nara Vard.
Vuxenlivet sprider information och tips om metoden till resten av lanet genom sitt kommunikationsunderlag.
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Samverkans- och samordningsgrupperna inom Nya
Perspektiv deltar

Ungdomslivet (Asa Wahlén och May Bjerklund)

e Ungdomslivet har identifierat skolfrdnvaro som en viktig frdga att arbeta med eftersom den 6kar. Aven inkommande
arenden till Forsta linjen 6kar. Mycket arbete pagar, men mer behovs da resultaten pekar pa en negativ trend.

e ESF-projekt pagar med 9 kommuner ilanet, i samverkan med regionen. Forhoppning om att fler projekt tillkommer.
Framgangsrikt i de kommuner som ingar.

e Tandvarden deltar i ungdomslivet.

e Koer till BUP; vad ar rimligt, hur kan vi arbeta mer forebyggande, informationsutbyte med alla projekt som pagar, ex.
Finsamprojektet (Tilllitsbyran Grums)

e OCD-forbundet har bjudit in sig till ungdomslivet, har en del material att anvanda. Information och lankar har spridits i
ungdomslivets kommunikationsunderlag fran mars manad. Har finns aven information om Livsviktigt snack i skolan

e P3 gang att utvardera gruppen, precis som ovriga samordningsgrupperna inom ramen for Nya Perspektiv. Ungdomslivet
framfor vikten av samverkan och att bevara det som ar bra samt utveckla det som ar mojligt. Viktigt att beakta att "man

saknar inte kon forran baset ar tomt”
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Samverkans- och samordningsgrupperna inom Nya
Perspektiv deltar

Barnalivet (Anna Appel)

e Har haft besok av Karin Lidén Lansstyrelsen, foraldraskapsstod i lanet. Diskussioner fordes kring vad finns, vad saknas och vad
kan vi lara av varandra.

e Barnalivet har haft en genomgang av Vaxa i Varmland. De dldre barnen har inte lika mycket stod, det saknas for tonaringar och
uppat. Mer stod behovs for mindre barn.

e SUF ( samverkan utveckling foraldraskap) dialog, varit ute pa remiss, inkommit manga bra synpunkter och forslag pa andringar.
Slutprodukten skall ses 6ver innan utskick.

e Arbetat med 6verenskommelsen om barnhalsoteam i Varmland.
e Dialog om, expedition mot utanférskap inringade omraden, manga faller utanfér och hamnar i ett utanforskap.

e Dragning av Lena Ostlund Folktandvarden, borsta tinderna i férskolan, ta ansvar for folkhilsa, minska vardbehovet, undvika
dalig munhalsa. Ma-bra-boxen inom folktandvarden, handlar inte bara om munhalsa, utan om halsa i stort.

e Forskningsstudie pa gang i host. Ulrika Lindmark, universitetet, ska genomfora en studie gallande karies hos 6-aringar, och har
kontaktat samordnare for barnalivet for hjalp med spridning av information om studien.
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Samverkans- och samordningsgrupperna inom Nya
Perspektiv deltar

Samordningsgruppen god och néra vard, halsa och omsorg (Linnea Grankvist)

Stod till verksamheter ute i lanet dar det efterfragas.

Verktyg och material att anvanda ute i verksamheterna finns publicerat: Nara vard i Varmland - Region Varmland
(regionvarmland.se)

Arbete med gemensam plan for primarvard har pabdrjats: Dialoger i olika natverk och forum i lanet under april och maj manad.
Levnadsvanor; finns nu ett material framtaget utifran kunskapsstyrningen, riktat till bade chefer och medarbetare.
Planering av fokusmanaden i november 2024 pagar.

Folja upp och bevaka omstéllningen, pagar olika insatser, olika spar, testar ramverket i ex. Grums kommun, beroendecentrum. Hur
anvanda lokal data om sin befolkning for att styra sin verksamhet.

Lépande kommunikation via Nyhetsbrev, webb etc.
En stor de av vara lansgemensamma medel gar att ansdka om (liknande RKPH)
Plan att utoka stodstrukturen med kommunal representation.

Medel for 2025, kommer troligtvis bli forordningsstyrt bidrag, inget klart i dagslaget.
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https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/nara-vard-i-varmland?qs=n%C3%A4ra%20v%C3%A5rd
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Ovriga fragor

e Pa natverket for halso- och sjukvardsledningen och kommunernas socialchefer, “HosSoc” den 17 maj kommer dialog
agnas at Vald i nara relation, hur kan vi arbeta gemensamt med detta i lanet.

® Planering pagar om utvardering av Nya Perspektiv’'s samordningsgrupper.

e Kommunerna star infor ytterligare en omstallning, omstallningen till en ny socialtjanstlag. Lagradsremiss forvantas
komma i slutet av maj och lagen planeras trada i kraft juli 2025. Detta ar en stor och langsiktig omstallning och kommer
darfor vara viktig fraga i fortsatt samverkan.

e Kraftsamling barn och unga; inget nytt. Dialoger pagar i lanet. Folkhdlsoveckan som genomfordes 22-26 april i ar har
bidragit mycket till kraftsamlingen. Anna Beata Brunzell kan aterkoppla fran detta pa nasta méte med
beredningsgruppen.

® Fragestallning fran halso- och sjukvardsledningen om behov av en gemensam 6verenskommelse gallande
antibiotikabehandling i hemmet. Finns det ett behov av detta? Ar det mojligt att ta fram en sddan éverenskommelse?

Beredningsgruppen ger uppdraget till verksamhetschef Ulrika Nilsson, omrade samverkan, att underséka fragan.
Aterkoppling sker pé métet med beredningsgruppen i juni 2024.

””:.’/ {
/Z/ﬁérspekt!v VARMLAND




Nya Perspektiv

Nastkommande bilder ger en bakgrund och information om Nya Perspektiv
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Nya perspektiv

Nya Perspektiv ar samverkan och samordning inom omradena barn
och utbildning, socialtjanst, vard och omsorg samt halso- och
sjukvard inklusive tandvard mellan lanets 16 kommuner och Region
Varmland.
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Bakgrund- Nya perspektiv

Sedan 2007 har parterna traffats
regelbundet, fatt gemensam
kunskap om malgruppen och for "Har har vi suttit, landstings-

d FErutsattni och kommunpolitiker, vid
varandras torutsattningar. samma bord en hel eftermiddag

och

inte ett enda ont ord yttrats.”
- citat frdn seminarie

Arbetet bygger pa 6msesidig
respekt och kraver goda
relationer, tillit och fortroende.
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Stolthet, langsiktighet och
uthallighet

e En val fungerande samverkan ar en forutsattning
for ett framgangsrikt strategiskt utvecklingsarbete

e Genom att traffas regelbundet byggs gemensam
kunskap och relationer

e Gemensamma mal och inriktningar samt
uppfoljning

.....
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Utgangspunkter i
samverkan

e Det ska finnas en balans mellan
representanter fran kommun och region

e Vi efterstravar en spridning fran hela lanet

Grupperna ska vara:
e Tvarprofessionellt sammansatta,
e Kopplade till strategiska natverk och

e Deltagare bor ha ett linjeansvar
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Beredningsgruppen

Beredningsgruppen ar politiska styrgruppens forlangda arm i arbetet
med Nya perspektiv. Gruppen hanterar alla samverkans- och
granssnittsfragor pa en strategisk niva mellan kommunerna och
regionen som berér barn och utbildning, socialtjanst, vard och
omsorg samt halso- och sjukvard inklusive tandvard.

/7
et o
il

VARMLAND




Nya perspektiv

Politiska styrgruppen |
Nya perspektiv I

Nya perspektiv

Samverkansgrupp
Barnalivet

Samverkansgrupp
Ungdomslivet

Samverkansgrupp
Vuxenlivet

Samverkansgrupp
Aldrelivet

Finansieras av statliga
bidrag

Samordningsgrupp
Nara vard

Regional koordinering
psykisk halsa (RKPH)

Samverkan vid utskrivning
fran slutenvarden

Ungdomsmottagningar
och psykisk halsa
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Beredningsgruppen

e Samverkar och arbetar med granssnittsfragor mellan kommunerna och regionen.

e Ar en framgangsrik arena for statens krav pa samordning och samverkan.

e Har ett viktigt uppdrag i att se till att malkonflikter, perspektivtrangsel och parallella initiativ och
arbeten undviks.

e Arbetar aktivt i mellanrummen mellan organisatoriska granser.

e Har fokus pa framjande, forebyggande och stodjande insatser.
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