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Inspirationskonferensen 
Syftet med Inspirationskonferensen är att lyfta goda exempel från olika verksamheter i hela 
Värmland, med fokus på god och nära vård. Att mötas kring våra gemensamma utmaningar och 
skapa gemensam förståelse för omställningen.

Målgruppen är baspersonal, verksamhetsutvecklare, chefer samt övriga intresserade inom 
verksamhetsområdena vård- och omsorg, hälso- och sjukvård, skola och elevhälsa samt 
socialtjänst

Dialog förs kring förutsättningarna för årets Inspirationskonferens under rådande ekonomiska 

omständigheter 

Beredningsgruppen beslutar att årets Inspirationskonferensen ska genomföras på ett för 

omständigheterna anpassat sätt. Enheten inom Nya Perspektiv får i uppdrag att tillsammans med 

samordningruppen för nära vård komma med förslag till upplägg och genomförande



Kommunernas representation i 
Beredningsgruppen  
Beredningsgruppens sammansättning

Om det ska finnas jämn fördelning mellan huvudmännen behövs ytterligare en 

representant från kommunerna. Ett förslag som framförts sedan tidigare är behovet av att 

få med skolhälsovården. 

Dialog för om jämn fördelning ska prioriteras mot att gruppen riskerar att blir för stor. Olika 

förslag diskuteras och beslut tas om att invänta med beslut till efter mötet den 17 maj 

mellan direktörsberedningen, skolchefsnätverket samt HoSSoC nätverket 



Regional Koordinering Psykisk Hälsa – RKPH 
Återkoppling från de regionala koordinatorerna Anna-Carin Johansson och Sophia Alm

Årets länsgemensamma medel uppgår till 21,5 mkr som ska användas inom områdena:
● Brukarmedverkan
● Suicidprevention
● Samsjuklighet och personer med komplex problematik
● Barn och unga

Förbättrad hantering som ger överblick över de länsgemensamma områdena samt synliggör insatser och 
använda medel:
● Enhetenför Nya perspektivhanterar de rekvirerade länsgemensamma medlen
● Utvecklat system i löpande arbetet
• Visualisering av använda stimulansmedel
• Mallstruktur för aktiviteter
• Principer för prioritering av aktiviteter

Beredningsgruppenanser att RKPH genomför ett gott arbete och att kompetensenför kvalificerade bedömningar
av insatser ligger i de samordningrupper som finns. 
Beredningruppen önskar fortsättningsvis återkoppling från de olika spåren på hur arbetet fortlöper för att nå
målen i de gemensamma framtagna planer och överenskommelser.  RKPH kan vända sig till beredningruppen om 
de bedömer att behov finns för förankring/vägledning/beslut av insatser och aktiviteter. 

Beredningsgruppen 

• Samsjuklighet & personer med komplex problematik



Regional Koordinering Psykisk Hälsa – RKPH 

Beredningsgruppen 

BBrukarmedverkan

• Samsjuklighet & personer med komplex problematik

• Barn & unga

• Suicidprevention

• Brukarmedverkan

• Samsjuklighet & personer med komplex problematik

• Barn & unga



Principer för prioriteringen av stöd till olika 
utvecklingsarbeten inom ramen för RKPH

- Ska i linje med överenskommelsens intentioner

- Utvecklingsarbete för att testa ”nytt”/nytänk.

- Kan det gagna fler i länet i ev. uppskalning?

- Samverkan kommun/region och gärna någon/några föreningar inom området

- Gärna fokus på främjande arbete, förbyggande perspektiv.

Kontaktperson: anna-carin.johansson@regionvarmland.se

sophia.alm@karlstad.se

Länsgemensamma medel
➢ Suicidprevention

➢ Brukarmedverkan

➢ Samsjuklighet & personer med komplex problematik

➢ Barn & unga

mailto:anna-carin.johansson@regionvarmland.se
mailto:sophia.alm@karlstad.se


Lokal arbetsgrupp (LAG) ADHD Autism

Sophia Alm informerar om kunskapsstödet. ”Socialstyrelsens Nationella riktlinjer
för vård och stöd vid ADHD och autism”​ 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-
riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/adhd-och-autism/

Riktlinjerna innehåller 44 rekommendationer till beslutsfattare och chefer.​ Gäller för barn och 
vuxna, hälso-och sjukvård, socialtjänst och elevhälsa

Det som identifierats av den lokala arbetsgruppen som varit tillsatt (LAG för ADHD autism) har 
överlämnas till chefer för prioritering av förslag till åtgärder.

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/adhd-och-autism/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/adhd-och-autism/


Samordningsgruppen för samverkan vid utskrivning
Jenny Wennberg och Birgit Häger informerar om samordningsgruppen för samverkan vid 
utskrivningens historik och tidigare uppdrag. 

Beredningsgruppen har nyligen tillsatt en arbetsgrupp med uppdrag att komma med förslag till 
revidering av överenskommelsen för samverkan vid utskrivning från slutenvården 

I det arbetet är det sedan tidiga sagt att samordningsgruppen för samverkan vid utskrivning, 
samordningsgruppen för omställningen till nära vård, hälsa och omsorg samt HoSSoC nätverket ska 
vara referensgrupper. 

Dialog förs kring betydelsen av att samordningsgruppen för samverkan vid utskrivning ska vara 
referensgrupp till ovannämnda arbetsgrupp eller om det finns andra befintliga grupperingar som kan 
vara det. 

Beredningsgruppen beslutar att återkomma i frågan 



Övriga frågor
Gemensam plan för primärvård Kristin Törnqvist redovisar förslag om koppla ihop arbetet med 
gemensam plan för primärvården med:
• Regionens arbete med utvecklingsplan (likt Jönköping)
• Arbete med sammanhållen dokumentation
• Arbetet med processer i HosSoc nätverket
• Befintliga länsgemensamma överenskommelser och riktlinjer, exempelvis 

länsgemensam överenskommelse vårdcentral och kommunal hälso- och sjukvård och samverkan 
vid in och utskrivning från slutenvård

Beredningsgruppen ställer sig bakom förslaget och tar frågan vidare till nätverket för hälso- och 
sjukvårdsledningen och länets socialchefer (HoSSoC nätverket) samt rekommenderar att frågan även 
tas med den 17 maj då Direktörsberedningen bjuder in HoSSoC och skolcheferna till gemensamt 
möte. Frågan bör även lyftas i MAS/MAR nätverket  



Övriga frågor  

Länsöverenskommelse – barn och unga som vårdas utanför det egna hemmet: Lagändring 
om att barn ska ha ett eget beslut ska införlivas i överenskommelsen. Arbetsgruppen (som har i 
uppdrag att revidera länsöverenskommelse och samverkansrutin för socialtjänst, förskola, 
skola, tandvård och hälso- och sjukvård) får i uppdrag att lägga in lagändringen i 
överenskommelsen för barn och unga som vårdas utanför det egna hemmet. 

Driftstopp i Cosmic: Annika Nilsson informerar om senaste stopp i Cosmic där de flesta 
kommuner han gå över på reservrutin eftersom kommunikationen från regionen inte hade nått 
fram. Uppföljning pågår inför planeringen av nästkommande driftsstopp. Incidenten 
föranledde att man i MAS/MAR nätverket skapat en kontakt/akutlista 
 



Nya Perspektiv

Nästkommande bilder ger en bakgrund och information om Nya Perspektiv



Nya perspektiv

Nya Perspektiv är samverkan och samordning inom områdena barn 
och utbildning, socialtjänst, vård och omsorg samt hälso- och 

sjukvård inklusive tandvård mellan länets 16 kommuner och Region 
Värmland. 



Bakgrund- Nya perspektiv
Sedan 2007 har parterna träffats 
regelbundet, fått gemensam 
kunskap om målgruppen och för 
varandras förutsättningar. 

Arbetet bygger på ömsesidig 
respekt och kräver goda 
relationer, tillit och förtroende. 

”Här har vi suttit, landstings- 
och kommunpolitiker, vid 

samma bord en hel eftermiddag 
och 

inte ett enda ont ord yttrats.” 
– citat från seminarie



Stolthet, långsiktighet och 
uthållighet

● En väl fungerande samverkan är en förutsättning 
för ett framgångsrikt strategiskt utvecklingsarbete

● Genom att träffas regelbundet byggs gemensam 
kunskap och relationer 

● Gemensamma mål och inriktningar samt 
uppföljning



Utgångspunkter i 
samverkan
● Det ska finnas en balans mellan 

representanter från kommun och region 

● Vi eftersträvar en spridning från hela länet

Grupperna ska vara:

● Tvärprofessionellt sammansatta, 

● Kopplade till strategiska nätverk och

● Deltagare bör ha ett linjeansvar



Beredningsgruppen

Beredningsgruppen är politiska styrgruppens förlängda arm i arbetet 
med Nya perspektiv. Gruppen hanterar alla samverkans- och 

gränssnittsfrågor på en strategisk nivå mellan kommunerna och 
regionen som berör barn och utbildning, socialtjänst, vård och 

omsorg samt hälso- och sjukvård inklusive tandvård.
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Beredningsgruppen
● Samverkar och arbetar med gränssnittsfrågor mellan kommunerna och regionen.
● Är en framgångsrik arena för statens krav på samordning och samverkan.​
● Har ett viktigt uppdrag i att se till att målkonflikter, perspektivträngsel och parallella initiativ och 

arbeten undviks​.
● Arbetar aktivt i mellanrummen mellan organisatoriska gränser.​
● Har fokus på främjande, förebyggande och stödjande insatser.​
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