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Lathund smittsamma sjukdomar inom slutenvarden

Galler for: Halso- och sjukvard

Vid allt patientnéra vardarbete giller basala hygienrutiner. Fér mer detaljerad information om respektive smitta se Sjukdomar A-O, www.smittskyddvarmland.se.

Smittsamma Placering Skyddsutrustning Transport och under- Disk Avfall Tvatt Daglig stadning Slutstadning Engangs-
sjukdomar och/eller utékade | sékning pa annan material
hygien-rutiner enhet inom sjukhuset kasseras
vid slut-
stad
Bakteriella Enkelrum med Tvatta hander och Undvik att flytta patient Direkt i Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Virkon 1 % Ja
tarminfektioner | sténgd dérr och underarmar med tvdl | om méjligt. matvagn vanligt avfall. | vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. Golv: Virkon 1 %
- campylobacter egen toalett. och‘vatte‘n inna.n. . Vid vard som inte kan eller c.jisk- Sopsack pa Tvattsack pa Golv: Férfuktadmopp
- shigella d.esm.fektlnon. Visirvid | fsrdrsjas ska berord maskin. rummet. rummet. alternativt rengdrings-
- salmonella risk for stank. enhet informeras om medel och vatten.
- yersinia smittrisken.
Béltros Enkelrum med Bor ej vistas i vantrum. Hanteras Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Mikrofiberduk Nej
(vid generaliserad stangd dorr och Patient med obehandlad som vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel alternativt rengorings-
baltros — se vatt- egen toalett. baltros i hals- och ansikts- | vanlig Golv: Forfuktad mopp medel och vatten.
koppor) regionen ska hanvisas disk. alternativt rengérings- Golv: Forfuktade moppar
direkt in pa mottagnings- medel och vatten. alternativt rengorings-
rum. medel och vatten.
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http://www.smittskyddvarmland.se/

Smittsamma Placering Skyddsutrustning Transport och Disk Avfall Tvatt Daglig stadning Slutstddning Engangs-
sjukdomar och/eller utokade undersdkning material
hygien-rutiner pa annan enhet inom kasseras
sjukhuset vid slut-
stad
Blodburen Vid pagaende Visir vid risk for Hanteras Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Mikrofiberduk Nej
smitta blédning eller risk | blodstank. som vanligt avfall. | vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. alternativt rengérings-
. for blodning: vanlig Om kraftigt Golv: Forfuktad mopp medel och vatten.
- hiv . Enkelrum med disk. fororenat, alternativt rengérings- Golv: Forfuktade moppar
- hepatit B stangd dérr och hanteras som medel och vatten. alternativt rengérings-
- hepatit C egen toalett smittférande Punktdesinfektion: Vid medel och vatten.
Kan annars sam- avfall. blodspill anvands ytdes- Vid blodspill, slutstadning
o infektion +45. Vid stort med Virkon 1 %.
vardas med . . .
. spill anvands Virkon 1 %.
annan patient.
Calici (noro- och | Enkelrum med Tvatta hander och Undvik att flytta patient Direkt i Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Virkon 1% Ytor: Virkon 1 % Ja
sapovirus) och stdngd dorr och underarmar med tvdl | om méjligt. matvagn vanligt avfall. | vanlig tvatt. Golv: Forfuktade moppar | Golv: Virkon 1 %
rotavirus- egen toalett. och vatten innan Vid vard som inte kan eller disk- | Sopsack pa Tvattsack pa alternativt rengérings-
infektion desinfektion. Visir vid fordrojas ska berdrd maskin. rummet. rummet. medel och vatten.
risk for stank. enhet informeras om
smittrisken.
Clostridioides Enkelrum med Tvéatta hdander och Vid undersdkning Direkt i Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Virkon 1 % Ja
difficile stangd dorr och underarmar med tval | och/eller behandling p3 matvagn vanligt avfall. | vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. Golv: Virkon 1 %
egen toalett. och vatten innan annan enhet ska berérd eller disk- | Sopsack pa Tvattsack pa Golv: Forfuktade moppar | Slutstddning ska ske vid
desinfektion. Visirvid | anhet informeras. maskin. rummet. rummet. alternativt rengorings- symtomfrihet dven om
risk for stank. Patienten ska ha rena medel och vatten. patienten ska ligga kvar
Klsder, rengjord och Punktdesinfektion vid pa samma rum. Patienten
renbiddad sing. spill/stank av krakning/ ska duscha, far rena
avforing: Virkon 1 % klader och rengjord
renbaddad sang.
Erysipelas Om viétskande Eventuella sar bor vara Hanteras Vid vitskande | Vid vatskande | Ytor: Avtorkas med Ytor: Mikrofiberduk Nej
(rosfeber) blasor/sar: tackta med férband. som blasor/sar: blasor/sar: ytdesinfektionsmedel. alternativt rengorings-
Enkelrum med vanlig Sopsdck pa Tvattsack pa Golv: Forfuktad mopp medel och vatten.
stangd dorr och disk. rummet. rummet. alternativt rengorings- Golv: Forfuktade moppar
egen toalett. Hanteras som | Hanteras som | medel och vatten. alternativt rengérings-
Patient med hel vanligt avfall. vanlig tvatt. medel och vatten.
hud: Kan
samvardas med
annan patient
utan sar.
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Smittsamma Placering Skyddsutrustning Transport och Disk Avfall Tvatt Daglig stadning Slutstddning Engangs-
sjukdomar och/eller utokade undersdkning material
hygien-rutiner pé annan enhet inom kasseras
sjukhuset vid slut-
stad
ESBL utan Kan samvardas Hanteras Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Mikrofiberduk Nej
riskfaktorer* som vanligt avfall. | vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. alternativt rengérings-
vanlig Golv: Forfuktad mopp medel och vatten.
disk. alternativt rengérings- Golv: Forfuktade moppar
medel och vatten. alternativt rengorings-
medel och vatten.
ESBL med Enkelrum med Sar bor vara tackta med Direkt i Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Virkon 1 % Ja
riskfaktorer* stdngd dorr och férband. matvagn vanligt avfall. | vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. Golv: Virkon 1 %
egen toalett. eller disk- | Sopsack pa Tvattsack pa Golv: Férfuktad mopp
maskin. rummet. rummet. alternativt rengorings-
medel och vatten.
ESBLcarba Enkelrum med Ta kontakt med Vid undersdkning eller Direkt i Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Virkon 1 % Ja
stangd dorr och Smittskydd Varmland. | behandling pa annan matvagn vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. Golv: Virkon 1 %
egen toalett. avdelning/ mottagning ta | eller disk- | Sopséck pa Tvattsack pa Golv: Férfuktad mopp
kontakt i férvig sa att maskin. rummet. rummet. alternativt rengorings-
patienten kan ga direkt in medel och vatten.
pa undersoknings-
rummet.
Luftvagsviros Enkelrum med Munskydd IR + Patient bor bara Direkt i Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Mikrofiberduk Nej
- covid-19 stangd doérr och visir/skyddsglaségon. | munskydd och féras matvagn vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. alternativt rengoérings-
- influensa egen toalett. Vid okad smittrisk direkt in pa under- eller disk- | Sopsack pa Tvattsack pa Golv: Forfuktad mopp medel och vatten.
-RS anvands sokningsrum och inte maskin. rummet. rummet. alternativt rengorings- Golv: Forfuktade moppar
andningsskydd vanta i vantrum eller medel och vatten. alternativt rengodrings-
(FFP2/3) + visir. *** korridor. medel och vatten.
MRSA Enkelrum med Patienter med MRSA Vid undersokning eller Direkt i Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Virkon 1 % Ja
(meticillin- stangd dérr och och VRE ska inte behandling pa annan matvagn vanligt avfall. | vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. Golv: Virkon 1%
resistenta egen toalett. Vid vardas pa samma avdelning/ mottagning ta | eller disk- | Sopséck pa Tvattsack pa Golv: Forfuktad mopp
stafylococcus vifsa ris.kfaktorer avdelning. kontakt i férvig s& att maskin. rummet. rummet. alternativt rengdrings-
ATV bf)r patleon.ten patienten kan g3 direkt in medel och vatten.
v.ardas.pé infek- pa underséknings-
tionskliniken. **
rummet.
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Smittsamma Placering Skyddsutrustning Transport och Disk Avfall Tvatt Daglig stadning Slutstddning Engangs-
sjukdomar och/eller utokade undersdkning material
hygien-rutiner pé annan enhet inom kasseras
sjukhuset vid slut-
stad
Massling Isoleringsrum Ta kontakt med Transport inom sjukhuset | Hanteras Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Mikrofiberduk Ja
med sluss och Smittskydd Varmland. | ska om mégjligt undvikas. som vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. alternativt rengorings-
separat Gravid och icke- Se rutin RUT-10022. vanlig Sopsdck pa Tvattsack pa Golv: Forfuktad mopp medel och vatten.
ventilation. immun vard- disk. rummet. rummet. alternativt rengorings- Golv: Forfuktade moppar
personal/stid- medel och vatten. alternativt rengdrings-
personal ska inte medel och vatten.
vistas i rummet. Rummet ska sta tomt
Andningsskydd FFP3. njed sté.ngd dorri tvé (2)
Vid risk for stink mot timmar innan ny patient.
ansiktet ska visir
anvandas.
Tuberkulos Isoleringsrum Andningsskydd FFP3. Transport inom sjukhuset | Direkti Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Virkon 1 % Nej
(smittsam) med sluss med Gravida och vard- ska om méjligt undvikas. matvagn vanligt avfall. | vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. Vid | Golv: Virkon 1 %
separat personal med nedsatt | Se rutin RUT-10047. eller disk- | Sopsack pa Tvéttsack pa stort spill Virkon 1 %. Rummet ska std tomt
ventilation. immun-foérsvar bor maskin. rummet. rummet. Golv: Férfuktad mopp med stangd dérr en
inte varda patienten. alternativt rengorings- timme (1) innan ny
medel och vatten. patient.
VRE Enkelrum med Ta kontakt med Vid undersékning eller Direkt i Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Slutstdad med Actichlor Ja
(vancomycin- stangd dérr och Smittskydd Varmland | behandling pd annan matvagn vanligt avfall. | vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. Plus ska utfoéras av
resistenta egen toalett. Bor vid inlaggning. avdelning/ mottagning ta | eller disk- | Sopséck pa Tvattsack pa Golv: Forfuktad mopp servicepersonal.
enterokocker) vardas pa infek- Patienter med MRSA kontakt i forvig s3 att maskin. rummet. rummet. alternativt rengorings-
ti'onskliniken om O.,Ch VRE fka inte patienten kan ga direkt in medel ocrj vatte:n.
riskfaktorer, **** vardas_pa samma 04 undersdknings- Pu“nkt.de5|nfe"kt.|on:
avdelning. Krakning/avféring: Wet
rummet. .
wipe klorduk.
Vattkoppor Isoleringsrum Ta kontakt med Patient med vattkoppor Hanteras Hanteras som | Hanteras som | Ytor: Avtorkas med Ytor: Mikrofiberduk Nej
(galler dven med sluss med Smittskydd Varmland. | eller generaliserad biltros | som vanligt avfall. vanlig tvatt. ytdesinfektionsmedel. alternativt rengorings-
generaliserad separat Gravid och icke- ska hanvisas direkt in pa vanlig Golv: Férfuktad mopp medel och vatten.
baltros) ventilation. immun vard- mottagningsrum, i forsta disk. alternativt rengoérings- Golv: Forfuktade moppar
personal/stad- hand isoleringsrum med medel och vatten. alternativt rengorings-
personal ska inte sluss. Ska inte vistas i medel och vatten.
vistas i rummet. . Rummet ska sta tomt
allmanna utrymmen och - P
. med stangd dorr i tva (2)
vantrum. . . .
timmar innan ny patient.
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https://www.regionvarmland.se/smittskydd/sjukdomar-a-o/m/massling-morbilli
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/sjukdomar-a-o/t/tuberkulos

* ESBL med riskfaktorer:
e Diarré
e Dranage/ Slangar
e Utbredda sar

** MRSA med riskfaktorer
Bor vardas pa infektionskliniken vid vatskande sar, tracheostoma, fjdllande hudsjukdom eller brannskada - kan vardas pa annan enhet om det medicinska tillstandet kraver
det.

*** Luftvagsviros
Okad smittrisk: LAngvarig vistelse pa vardrummet, exempelvis vid vak. Ndra kontakt med individer med kraftig hosta. Ndra kontakt med patientens luftvig (exempelvis
bronkoskopi, intubation/extubation, trakteostomi, hjart/lungraddning, inducerat sputum, hostmaskin, sugning av nedre luftvagar.

**** VRE med riskfaktorer:
e Diarré
e Dranage
e Utbredda sar
Kan vardas pa annan enhet om det medicinska tillstandet kraver det.

Basala hygienrutiner
Gaéller vid allt patientnara vardarbete. Hygienforeskrifter RIK-11704

Egen toalett
Egen toalett kan vara antingen en toalett inne pa ett enkelrum eller en avdelad toalett i naromradet i korridoren. Den ska vara val markerad och bara anvdndas av den
aktuella patienten.

Risktvatt
Kraftigt fororenad tvatt oavsett sjukdom och smittdmnen ska hanteras som risktvatt, d.v.s. tvatt som ar sa fylld med kroppsvatskor att fukten riskerar att blota igenom
tvattsacken. Tvatthantering - ren och smutsig tvatt - RUT-16443
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https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_70e4a20b187da18b3f1239d#svid10_70e4a20b187da18b3f1239d
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/rengoring-tvatthantering-desinfektion-och-sterilt-gods?c=svid10_70e4a20b187da18b3f126ab#svid10_70e4a20b187da18b3f126ab

Engangsmaterial kasseras
Vid slutstadning skall engangsmaterial kastas som varit i rummet inklusive handskar, férkladen och munskydd. Material som férvaras i stangda skap och dar basala
hygienrutiner kunnat foljas behover inte kastas.

Rengodring medicintekniska hjalpmedel
Rengoring av forflyttningshjdlpmedel - INS-28345

Dokumentet dr utarbetat av: Helen Jansson och Hannah Brevik
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https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/rengoring-tvatthantering-desinfektion-och-sterilt-gods?c=svid10_4b7d7c1118e830e57ba176e4&c=svid10_70e4a20b187da18b3f126ab#svid10_4b7d7c1118e830e57ba176e4
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/rengoring-tvatthantering-desinfektion-och-sterilt-gods?c=svid10_4b7d7c1118e830e57ba176e4&c=svid10_70e4a20b187da18b3f126ab#svid10_4b7d7c1118e830e57ba176e4

