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Vuxenhabiliteringen 

Region Värmland 
 

 

 

 

    

  

Uppföljning hur det var att sköta om babyn. 
 

 

 

 

1. Hur har det fungerat för dig att sköta Babyn?  
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Mycket dåligt Mycket bra 

 

Kan du berätta om hur det har fungerat? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Vad var lättast med att sköta babyn? Kan du berätta? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Vad var svårast med att sköta babyn? Kan du berätta? 
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4. Hur fungerade det att sköta babyn på dagen?  
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Mycket dåligt Mycket bra 

 

Kan du berätta? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Hur fungerade det att sköta babyn på natten?  
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Mycket dåligt Mycket bra 

 

Kan du berätta? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Var det något som du brukar göra som du inte kunde göra under tiden du skötte babyn? 

Kan du berätta? 
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7. Hur gick det för dig att sköta övriga sysslor i hemmet (ex matlagning, tvätt, disk, städning) 

under tiden du skötte babyn? Kan du berätta? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Hur gjorde du för att förstå vad babyn behövde för hjälp? Kan du berätta? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Blev du trött av att sköta babyn? 
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Inte alls trött Mycket trött 

 

 

 

10. Hur påverkades du och din partners relation av att sköta babyn? Kan du berätta? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Blev det som du tänkt dig att sköta babyn? Kan du berätta? 
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11. Stämmer din upplevelse hur det gick att sköta babyn med rapportens siffror? 
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Inte alls Utmärkt 

 

Kan du berätta? 

 

 

 

 

 

 

 

 


