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 ● Ledaren delar ut de olika rollerna till deltagarna. En roll till varje deltagare. 

 ● Varje deltagare gör en tolkning av sin roll om någon information saknas.

 ● Alla deltagare ställer sig på en rad. 

 ● Ledaren av övningen läser upp påståendena högt, ett i taget.

 ● När ett påstående passar in på den tilldelade rollen tar deltagaren ett steg framåt.  
Stämmer inte påståendet med den tilldelade rollen står deltagaren kvar. 

 ● Den deltagare som tar sig längst framåt är vinnare!

Privilegium-bingo - Ett steg framåt!

Så här gör ni:
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Påståenden 

1. Mina helgdagar har ett rött nummer i kalendern.

2. Ingen har frågat mig om jag är en kille eller en tjej.

3. Jag behöver inte kämpa ekonomiskt i slutet av 
månaden.

4. Ingen har sagt att mitt dåliga humör beror på att 
jag har mens.

5. Mina chanser att få jobb, eller befordran, påverkas 
inte negativt av mitt namn.

6. Mitt modersmål, min religion och min kultur 
respekteras i det samhälle/företag där jag
bor/är anställd.

7. Jag reser vart jag vill utan att behöva ta reda
på i förväg om flyget, tåget eller bussen är 
handikappvänligt.

8. Jag har aldrig missat en arbetsresa för att jag 
behövde visum eller att visum inte beviljades mig.

9. Jag är inte rädd för att bli stoppad av polisen när 
jag går hem från jobbet på natten.

10. Jag kan köpa hudfärgade plåster som liknar
min hudfärg.

11. Jag har aldrig kallats något nedlåtande som hän- 
visat till min sexuella läggning eller mitt könsuttryck.

12. Jag har aldrig kallats något nedlåtande med 
hänvisning till färgen på min hud eller den del av 
världen jag kommer ifrån.

13. Jag kan gå in på gymmet utan att tänka på vilket 
omklädningsrum jag ska använda.

14. Folk kastar sällan eller aldrig skeptiska blickar åt 
mig när jag går runt på stan.

15. Ingen har frågat mig var i världen jag ”egentligen” 
kommer ifrån.

16. Jag gick in i den här byggnaden och rummet utan 
att tänka på trösklar och trappor.

17. Jag har aldrig hört nedlåtande kommentarer om 
vad jag har på mig eller om att jag behöver bättre 
kvalitet på kläder.

18. Jag har ett EU-pass.

19. Jag har aldrig skämts över att bjuda hem mina 
kollegor.

20. Ingen politiker eller debattör skulle ifrågasätta min 
lämplighet att vara förälder.

21. Jag känner att folk lyssnar på mig och tar mina 
åsikter på allvar.

22. I närheten av där jag bor finns äldreboenden, 
dagis och ungdomsgårdar med personal som talar 
mitt första språk.

23. Jag kan besöka myndigheter utan att tolk behöver 
finnas till hands.

24. Jag kan gå hand i hand på stan med någon jag har 
ett förhållande med utan att få konstiga blickar.

25. Jag behöver inte resa till ett annat land för att ta 
hand om min äldre förälder.

26. Varje dag kan jag läsa i tidningen om framgångs- 
rika personer med samma hudfärg eller ursprungs-
land som jag har.

27. Om jag besökte parlamentet skulle folk lätt kunna 
missta mig för en riksdagsledamot.

28. Jag behöver inte leta efter extrapriser när jag 
handlar mat.

29. När jag var barn har mina föräldrar och lärare fått 
mig att känna att jag kan bli vad jag vill.

30. Du har aldrig fått höra att du inte är en ”riktig man” 
på grund av ditt jobb.

31. Jag behövde aldrig missa en arbetsmiddag på 
grund av min hälsorelaterade kost eller allergier.

32. Jag bor i ett område med relativt låg arbetslöshet.

33. Mina arbetsrelaterade hälsoproblem motiveras inte 
av arbetsterapeuten som ett resultat av min 
kulturella bakgrund eller könsidentitet.

34. Det är lätt att få information i olika organisatoriska 
sammanhang på mitt modersmål.

35. Ingen har kallat mig för en liten gammal tant eller 
sötnos.

36. Jag är inte på min vakt när jag passerar en grupp 
män på väg hem från jobbet, sent på kvällen.

37. Jag behöver inte oroa mig för att min lön är lägre 
än mina kollegor bara på grund av mitt kön.

38. Jag har aldrig anklagats för att vara för känslosam 
när jag diskuterar en fråga med kollegor.

Ledaren läser upp påstendet, sedan går deltagaren ett steg fram om budskapet passar in i deltagarens rolltolkning.
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Roller - kopiera och klipp isär de olika rollerna, dela ut en roll till varje deltagare

Du är en judisk man i 30-årsåldern. Du är skådespelare, men jobbar som vårdbiträde.

Du är en kille som bor i en storstadsförort. Din mamma fungerar som städare, din pappa 
är arbetslös och sjuk.

Du föddes i en tjejs kropp, men har vetat sedan dagis att du är en pojke. Dina föräldrar är lärare. 
Du bor med dem medan du söker jobb.

Du är 17 år gammal, du går samhällsprogrammet på gymnasiet och har nyligen blivit förälder.

Du är en kille som har flytt med din familj från Irak efter att du avslutat dina universitetsstudier. 
Men det var innan du började jobba.

Du är singel och just över 30 år. Du är gymnasielärare och bor fortfarande i din hemstad 
vid kusten där många turister är på besök på sommaren.

Du är en 30-årig kvinna. Du studerar på universitetet och har bott i ditt nya hemland i fem år.

Du är en muslimsk tjej. Du bor med dina föräldrar som är djupt religiösa. Du är också queer. 
Du läser juridik på universitetet.

Du är adopterad från Kina. Du är en man på 50 år. Du jobbar som polis. 
Du har precis separerat från din make.

Du lever som en gömd flykting. Du bor tillsammans med din familj i ett rum i en lägenhet. 
Du jobbar svart inom byggnadssektorn.

Du är en 25-årig vit kille som studerar på Handelshögskolan. Du spelar tennis på fritiden.
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Du är doktorand vid ett universitet i Europa. Även om du har ett fullt stipendium 
måste du ansöka om visum varje år under de fyra åren av din doktorsexamen.  
Du gillar verkligen att delta i olika konferenser.

Du är gift och sitter i Kommunfullmäktige. Du har tre barn och har anställt en barnflicka. 
Du har dyslexi.

Du är en heterosexuell singel och tvåbarnsmamma som jobbar som säljare av kontorsmaterial. 
Du bor i en villa.

Du är en heterosexuell man som arbetar som dansare på operan. Du växte upp i ett litet samhälle 
på landsbygden.

Du är dottern till en amerikansk ambassadör. Du är kristen och lever i Sverige. 
Du går på en skola för synskadade.

Du arbetar inom det område som var din dröm på gymnasiet. Dina lärare och din familj stöttade 
dig. Och det fanns många aktiviteter i skolan som hjälpt dig att förverkliga din dröm.

Du är en 21-årig etnisk minoritetstjej. Du arbetar på kontor och sitter i rullstol.

Du är ordförande i en icke-partipolitisk ungdomsorganisation. 
Dina föräldrar migrerade från Chile på 70-talet.

Du är en 17-årig tjej som inte avslutat grundskolan. Du arbetar på en snabbmatskedja 
men vill egentligen läsa till gymnasieekonom.

Du är en 15 år gammal tjej. Du bor hemma hos dina välutbildade föräldrar  
i en by i förorten. Du är dotter till en sjuksköterska och studerar ekonomi på universitetet. 
Du spelar innebandy på fritiden.

Du är en kvinna som arbetar inom vården. Du har bott i Sverige i 14 år. 
Du bor med din flickvän i en förort.
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Du är en ensamstående icke-binär queer person som leder ett företag. Du har allvarlig matallergi.

Du är riksdagsledamot. Dina föräldrar skickade dig till Europa för att studera 
när du slutade gymnasiet. 

Din man kommer från landet du har flyttat till. Du har ett barn. Men dina föräldrar blir äldre och din 
mamma har nyligen fått diagnosen cancer.




