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Misstankt eller konstaterad viral luftvagsinfektion -
exempelvis covid-19, influensa och RS

Galler for: Halso- och sjukvard, Kommunal vard och omsorg

m Tillampa basala hygienrutiner.

Denna rutin géller i forsta hand infektioner orsakade av SARS-CoV-2 (covid-19), sdsongsinfluensa
(A och B) och RS-virus. Rutinen kan ocksa tillimpas vid andra luftvagsinfektioner som bedéms vara
virusorsakade och smittsamma men dar orsaken inte faststallts.

Smittvagar

Virala luftvagsinfektioner 6verfors i regel fran person till person via droppar ifran luftvdagarna.
Direkt eller indirekt kontaktsmitta kan ocksa forekomma. Inkubationstiden ar vanligtvis 1-5 dagar.

Smittsamhet

Smittsamhet kan foreligga redan innan symtomdebut men ar som storst tidigt i sjukdomsférloppet.

e Asymtomatisk patient betraktas som smittsam fran provtagningsdatum.
e Vuxna utan immunsuppression kan betraktas som smittfria nar samtliga kriterier ar
uppfyllda:
o 5 dagar efter symtomdebut
o feberfriheti24 timmar
o klinisk forbattring.
e Covid-19 hos immunsupprimerade eller vid kritisk covid-19 som vardats pa IVA.
Smittsamhet kan kvarsta en langre tid varfor en individuell bedémning av ansvarig lakare
behoéver ske. Som riktmarke bedéms smittsamheten vara lag vid mer an 24 timmars
feberfrihet, stabil klinisk forbattring samt att minst 14 dagar forflutit sedan symtomdebut.
e Influensa eller RS hos barn och immunsupprimerade. Smittsamhet kan kvarsta en langre
tid varfor en individuell bedémning av ansvarig ldkare behoéver ske.
e Patient med influensa som erhdllit antiviral behandling kan betraktas som smittfri nar
samtliga tre kriterier ar uppfyllda:
o antiviral behandling i minst 3 dygn,
o feberfriheti 24 timmar,
o klinisk forbattring.
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Placering
e Vardas pa enkelrum med stangd dorr och egen toalett.
e Borinte vistas i gemensamma utrymmen inomhus.

e Vid brist pa enkelrum kan patienter med samma luftvagsvirus samvardas (for influensa kravs
samma typ av influensa for samvard).

e Ska inte vardas pa Patienthotellet sa lange smittsamhet foreligger.

Undersokning och transport
e Patienten ska foras direkt in pa undersokningsrum och inte vanta i korridor eller vantrum.

e Patienten ska om mdjligt bdra munskydd vid transport. Som alternativ instrueras patienten
att hosta i papper som sedan samlas i krék- eller plastpase. Barn undantas generellt fran
rekommendationen att anvanda munskydd.

e Patient med smittsam luftvagsinfektion ska inte samtransporteras med annan patient.

Personal

e Personal i patientndra vardarbete rekommenderas arlig influensavaccination foér att minska
risken for smittspridning och utbrott av influensa i varden.

Utokade hygienrutiner
e Anvand munskydd IIR + visir/skyddsglasogon. Vid 6kad smittrisk* anvands andningsskydd
(FFP2/3) + visir.

* Langvarig vistelse pa vardrummet, exempelvis vid vak. Nira kontakt med individer med kraftig hosta.
Néara kontakt med patientens luftvag (exempelvis bronkoskopi, intubation/extubation, trakteostomi, hjart-
lungraddning, inducerat sputum, hostmaskin, sugning av nedre luftvagar.

Arbete hemma hos person med konstaterad covid-19 (exempelvis ordinart boende, sarskilt boende, LSS-
boende).

Besok

Besokare till patient
e skainformeras om risken for smitta. Erbjud gadrna skyddsutrustning.

e ska desinfektera handerna nar de kommer och nar de gar.

Mathantering och disk

Mat serveras pa rummet. Stall disk direkt i matvagn eller diskmaskin.

Tvatt

Tvattsdack pa rummet, hanteras som vanlig tvatt. Kraftigt fororenad tvatt hanteras som risktvatt.

Avfall

Sopsack pa rummet, hanteras som vanligt avfall.
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Stadning

e Medicintekniska produkter som tas ut fran rummet rengors och desinfekteras enligt rutin.

o Vid spill av kroppsvatska — punktdesinfektion med ytdesinfektionsmedel med tensid.

Daglig stadning
e Kontaktytor (exempelvis tagytor pa sdng, sdngbord, dorrhandtag, hjalpmedel)
— ytdesinfektionsmedel med tensid.
e Golv och toalett — forfuktad mopp alternativt rengéringsmedel och vatten.

e Stadstativet desinfekteras efter anvandning pa rummet.

Slutstadning

o Kontaktytor — mikrofiberduk alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Golv och toalett — forfuktad mopp alternativt rengéringsmedel och vatten.

e Stadstativet desinfekteras efter anvandning pa rummet.

Exponerad asymtomatisk patient
e Patient exponerad for Covid-19, RS eller influensa bér, om mojligt, vardas pa enkelrum
med stangd dorr och egen toalett i minst 4 dygn efter exponering.

e For patient exponerad for influensa kan antiviral profylax bli aktuellt, patienten far da
samvardas med andra.

Man bor vara observant pa symtom under inkubationstiden. Flyttar patienten under inkubations-
tiden ska mottagande enhet informeras om exponeringen.

Dokumentet ar utarbetat av: Andreas Harling
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