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Arkivenheten

Distriktsskoterskor pa 50-talet

Distriktskéterska forberedd med skidor pa taket av bilen

Distriktsverksamheten

Under 1950-talet ingick verksamheterna distriktsskoterskeverksamhet, médra- och barnavard,
distriktsbarnmorskor och folktandvard i distriktsvarden. Idag ingar inte verksamheterna
skolhilsovard och folktandvard i distriktsverksamheten, som nu heter Allman medicin.

Distriktsvarden i Varmland var under den hér tiden indelat i cirka 95 distrikt som var och en hade en
distriktsskoterska. | varje distrikt ingick 1957 i snitt 3500 patienter. 1950 var Varmlands totala
befolkning 280 149 personer. 2013 hade Varmland 273 815 invanare, 203 distriktsskoterskor och 33
mottagningar. Antalet patienter per skoterska har alltsa minskat fran 1950-talet till idag medan
langsta avstand mellan bostad och mottagning verkar ha dkat.

Distriktsskoterskorna

Tjansteldkaren, provinsiallakaren, som var en statligt anstélld lakare med regionalt ansvar, var chef
for distriktsskoterskorna. | snitt fanns det under 1950-talet 95 distriktsskoterskor i Varmland. Av de
95 tjansterna var 1950 endast 57 besatta av fast anstallda skoterskor, medan det 1959 var 84 av
tjansterna som var det. Ca 10 av de vakanta tjansterna var besatta med vikarier.
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Landstinget hade haft svart att rekrytera kompetenta distriktsskoterskor till sina distrikt &nda sedan
slutet av 30-talet. | mitten av 1950-talet inrdttades ett stipendium for sjukskoterskor som
vidareutbildade sig till distriktsskdterskor och férband sig att vara anstallda av Landstinget i Varmland
i minst 3 ar efter det. 1959 fick 4 skoterskor stipendiet fér genomgangen utbildning och 5 for
genomgangen vidareutbildning.

Arbetsuppgifter

Enligt instruktionen skulle distriktsskoterskorna ”beframja ordning, renlighet och ett sunt levnadssatt
och ”vinna befolkningens fértroende och medverkan till h6jande av den personliga och allmanna
hélsovarden”.

De skulle ocksa bedriva "upplysande och radgivande verksamhet i avseende a barnavard,
bostadsvard och halsovard” samt vara be-redda att utfora ”all den sjukvard som kan bedrivas i
hemmet”.

Barnavard

Inom barnavarden skulle skoterskan dels driva
spadbarns- och smabarnsvard, dels
skolbarnsvarden. Skoterskan skulle hjalpa
ldkaren med allt som hade med héalsovarden att
gora samt gora hembesok och “vacka foraldrars
och méalsmans ansvarskansla for barnens
hygieniska omvardnad samt barnens intresse for
renlighet och halsovard”.

Bostadsvard

Vid bostadsvarden skulle distriktsskoterskan
"agna uppmarksamhet at bostadernas
beskaffenhet och at hemmens hygien i ovrigt”.

Om skoterskan "patraffar bostadshygieniska
missférhallanden till-kommer det henne att dari
soka rattelse”.

Distriktskdterska och ung patient

Sjukvard i hemmen

| den sjukvard skoterskan utforde i hemmen i sitt distrikt skulle hon ”tjanstgora i olika grenar av
sjukvard”, “lamna férsta hjalp vid olycksfall”, “anmala varje fall av misstankt smittosam sjukdom” och
"anordna tillfredstéllande isolering av den sjuke” vid smittsam sjukdom

Da liksom nu var tidsschemat anstrangt. | instruktionen for distriktsskoterskan tog man till och med
upp att "arbetet bor ordnas sa, att hon inte kvarstannar langre tid hos samma patient an vad som ar
nodvandigt”.

Belaggning
Vi ska inte ta upp all statistik 6ver distriktsskoterskornas verksamhet har men visar anda nagra
uppgifter for att visa pa den arbetsbelastning distriktsskoterskorna hade.



| snitt hade varje distriktsskoterska per ar under 1950-talet:

e 235 moten med barnpatienter exklusive skolbarn
e 765 vuxna patienter i hemmiljo
e 460 vuxna patienter pa mottagningen.

Distriktskéterska som vaccinerar pojke

Transporter

Distriktsskoterskan hade ju patienter i hela sitt
distrikt och redan 1941 tog man upp fragan om
distriktsskoterskornas transporter upp. Man
menade att mycket av deras arbetstid gick till
att ta sig fram pa cykel, skidor, sparkstotting
eller till fots.

Fragan om transportmedel fortsatte, och under
hela 1950-talet ar fragan om anvandande av bil,
och da egen bil, i arbetet stor. 1950 ges tillatelse
att anvanda bil i stérre utstrackning an tidigare.
1955 inrattas ett rantefritt [an pa 5000 kr for att
kopa egen bil att anvanda i tjansten. 1959
hade, dittills, 70 personer erhallit lanet.

Bara detta verkar ha varit en mycket stor
arbetsborda. Tuberkulosen, som hade varit en
utbredd och dodlig under det tidiga 1900-talet
hade man nu lyckats dampa. Vaccinationer
utfordes dock fortfarande i stor utstrackning,
bland annat av distriktsskoterskorna. 1950—
1953 vaccinerade varje skoterska i snitt 23 barn
med calmette-vaccin och tog 157 prov for
tuberkulos per ar.

”Formaner”

Distriktsskoterskorna fick forstas 16n. Utéver
den skulle landstinget sta for en “lampligt
moblerad bostad om minst ett rum och kdk med
varme och lyse samt nédiga uthus samt
telefon.” Distriktsskoterskan fick ocksa
sjukvards- och férbandsmaterial och ett
erforderligt rum for mottagning.

Ersattning utgick ocksa for vissa resor i tjansten,
framfor allt med egen bil eller till exempel buss.
Nar cykel eller skidor anvandes utgick dock
ingen ersattning per gang utan i stallet en arlig
ersattning for att man faktiskt stod for de har
fortskaffningsmedlen sjalv.

Distriktskdterska som packar bilen infér hembesdk



Distriktskodterskan Carin Jaldenius

En av Saffledistriktets skoterskor var Carin Linnéa Carlsson. Fodd den 1 december 1898 i Vinberg
Halland (Falkenberg) som dotter till abonden Henning Carlsson och hans hustru Jenny Svensdotter.
Hon hade 4 systrar, 3 broder samt 2 halvsystrar. | september 1903 kom familjen till “Varmlands

kornbod”, Varmlandsnas, Botilsdter och Jernerud.

Distriktskéterskan Carin Jaldenius

16 september till 14 oktober 1920 tjanstgjorde
Carin som elev vid epidemisjukhuset i Uppsala.
Hon genomgick ocksa en 2-arig praktisk-
teoretisk sjukskoterskekurs och tjanstgjorde pa
nio olika avdelningar vid Kungliga Akademiska
sjukhuset i Uppsala. Utbildningen avslutade hon
1922 med berém godkant.

15 september till 14 oktober 1922 var hon
Svenska nationalféreningen mot tuberkulos-
stipendiat vid Varmlands lans
tuberkulossjukhus, dar hon studerade
tuberkulosvard. 22 oktober till 2 december
samma ar gick hon kurs for dispensarskoterskor
anordnad av Svenska nationalféreningen mot
tuberkulos.

Hon var dispensarskoterska i Langav 6 december
1922 —maj 1925. En plats hon sade upp for att
gifte sig i Botilsater den 23 juni 1925 med
handlanden Gustav Vitalis Johansson fran Litsbol
i Olserud. 1 september till 31 oktober 1938
vikarierade hon i Ldngav som
dispensarskoterska.

Distriktskoterska i Olserud Varmlandsnias, Séffle blev hon den 1 juni 1941, en tjanst hon innehade till
sin pension 1961. Nagon gang mellan januari 1942 och januari 1943 tog de efternamnet Jaldenius.

Redan pa denna tid hade man 30 dagars semester.

| en skrivelse till Hilsovardsberedningen 1945 begarde Gustav Jaldenius hyreshdjning fran 600 kronor
till 1000 kronor, men beredningen tyckte det var for dyrt och var villiga att betala en arshyra pa 800
kronor. Familjen Jaldenius hyrde ut sin bostad, dar Carin hade mottagning, till Landstinget.

| Provinsiallakare Hamnstedts arsberattelse fran ar 1947 star att ldsa om syster Carin Jaldenius. Hon
var desinfektdr for Botilsdters och Olseruds socknar samt skéterska for hela naset.

Skriven av arkivarie Moniga Svensson



