Smittskydd Varmland
Centralsjukhuset Karlstad
651 85 Karlstad

Nyhetsbrev
Hygien i forskolan, HYFS

oktober 2023
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Har kommer ett nyhetsbrev fran Smittskydd Varmland
med aktuell information till forskolorna i Varmland
Sasongen for smittsamma infektioner ndarmar sig snabbt.

Vi vill tipsa er om forslag till atgarder vid olika smittsamma sjukdomar.

Pa Smittskydd Varmlands hemsida www.smittskyddvarmland.se finns en sida
for Hygien i forskolan (HYFS):

> Forslag till rutiner vid spridning av magsjuka (information till forskole-
personal samt till vardnadshavare).

» Forslag till rutiner vid spridning av streptokockinfektioner (information till
forskolepersonal samt till vardnadshavare).

> Rad till vardnadshavare vid RS-infektion (finns pa flera sprak).

» FOr 6vriga smittsamma sjukdomar och tillstand hanvisar vi till 1177.se
"Vanliga besvar hos barn”.

Har finns aven forslag till strukturerat forebyggande hygienarbete sdsom uppdrags-
beskrivning for utsett hygienombud, hygienrondsprotokoll samt informationsmaterial
som kan anvandas i er verksamhet.

Luftvagssmitta

Luftvagsinfektioner har redan borjat spridas i samhallet. Spridningen av covid-19 har
aldrig helt avstannat under de varma sommarmanaderna utan enstaka fall har fore-
kommit. Flertalet luftvagsvirus, sasom covid-19, RS och influensa forvantas oka i takt
med att vi gar mot en kallare sasong.

Under de tva senaste sdsongerna har RS fororsakat mycket sjukdom hos bade barn
och vuxna. RS gar ofta i cykler med toppar vartannat ar. Men efter pandemin har
detta monster inte stamt utan vi har haft tva svarare sasonger. Sa hur denna sasong
utvecklar sig aterstar att se.

» Barn och personal ska vara hemma vid nytillkomna luftvdagssymtom.

Under vissa omstandigheter kan det vara aktuellt att efter samrad med Smittskydd
Varmland ga ut med information om smitta till hela forskolan inklusive vardnads-
havare.
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Streptokocker

Grupp A-streptokocker kan orsaka flera olika infektioner som halsfluss, svinkoppor
(impetigo), scharlakansfeber, stjartfluss, rosfeber, infekterade eksem och nagelbands-
infektioner. Smittsamheten ar hog och kan spridas vid direktkontakt mellan personer
via hostningar, nysningar, hander, sarvatska eller saliv. Smitta kan ocksa spridas via
leksaker eller fuktiga textilier sdsom handdukar. Bade barn och vuxna kan vara barare
av streptokocker i svalget utan att vara sjuka. Personer utan symtom smittar inte lika
latt som en sjuk person. Hudinfektioner ar mer smittsamma an halsfluss.

Smittspridning kan begransas med goda hygienrutiner. Handhygien ar extra viktigt.
Nar ett utbrott misstankts — flera barn insjuknar med liknande symtom inom en kort
tidsperiod — ta fram rutinen som finns pa var hemsida och arbeta systematiskt med
hygienrutiner.

» Barn och personal ska vara hemma vid symtom pa infektion.

Magsjuka

Smittsam magsjuka (ofta kallad vinterkraksjukan) ar alltid besvarlig ndr den kommer
in i en grupp. Den &r oftast mycket smittsam sa ju snabbare atgarder satts in, desto
snabbare kan man bryta smittspridningen.

Nar ett utbrott misstankts — flera barn insjuknar med liknande symtom inom en kort
tidsperiod — ta fram rutinen som finns pa var hemsida och arbeta systematiskt med
hygienrutiner.

> Barn och personal ska vara hemma vid symtom pa akut magsjuka — hastigt
insattande diarré och/eller krakningar — och vara hemma till minst tva (2) dygn
utan symtom.

Nar ska ni kontakta Smittskydd Varmland?

Nar ni misstanker att ni har ar utbrott, kontakta oss garna tidigt i utbrottet for
diskussion om atgarder. Om ni har allmanna funderingar 6ver vilka rutiner ni ska ha,
kontakta oss for diskussion.
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