
Skydda er mot 
influensa

Som gravid har du större risk än andra att bli allvarligt sjuk av influensa. 
Du rekommenderas att vaccinera dig efter graviditetsvecka 12 för att 
skydda dig själv och ge barnet ett skydd under nyföddhetsperioden.

Vaccinationen mot influensa startar 7 november.

Det går att vaccinera sig mot flera sjukdomar vid samma tillfälle.

Läs mer på 1177.se om vilka vaccindoser du 
rekommenderas och om hur du bokar tid.




