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Vårdval fysioterapi

2023-10-02

14-16 via teams



Agenda 2023-10-02

Välkomna!

• Föregående minnesanteckningar

• Information från områdesledningen (Anders Olsson) 

• Utökad uppföljning primärvårdsgaranti (Anna Egardsson) 15-20 min

• Förfrågningsunderlag 

• Uppföljning vårdval fysioterapi

• Kunskapsstyrning

• Övrigt: TIK



Förfrågningsunderlag



Förfrågningsunderlag vårdvalen

Förfrågningsunderlag 2024

• Beslut i regionfullmäktige sep 2023

• Publiceras på vårdgivarwebben

• Större revideringar för vårdval fysioterapi:

Kompetenstillägg specialistfysioterapeut kvarstår

Sänkt prestationskrav för fysioterapeuter som är nyutbildade 

Några redaktionella förändringar

Flera av förslagen kräver mer utredning ex patientavgifter 

vid uteblivna el sent avbokade besök, att prestationskravet 

kompletteras med ett krav på andel unika patienter, 

digitala arbetssätt.

Förfrågningsunderlag 2025

• Oktober utskick om revideringsförslag, samt 

information på vårdgivarwebben

• Inkom med revideringsförslag senast 31/12

• Mall

• Information om revideringsförlagen på 

vårdvalsråd feb 2024



Uppföljning



Uppföljning vårdval

Några utgångspunkter….. Verktyg…

Vida INS-26104 

Utdata vårdval fysioterapi 



Uppföljningsdialoger vårdval fysioterapi

Uppföljningsdialoger

Privat regi och egen regi

Mars-aug 2023

Minnesanteckningar 

för respektive dialog

Arbete med 

sammanställning 

pågår nu med syftet 

att:

Fortsatt förbättringsarbete 

på mottagningsnivå

• Få bättre bild av vårdval 

fysioterapi 

• Identifiera gemensamma 

behov och av  

förbättringsarbeten både 
för fysioterapi-

mottagningarna men 

också för helheten som 

prioriteringar, nära vård, 

primärvårdskvalitet, 
artrosregistret  etc



Kunskapsstyrning



Kunskapsstyrning, hittills
Vårdval fysioterapi forum

På nätverksträffarna för fysioterapeuter har kunskapsstyrning varit en återkommande programpunkt under 2022 och 

2023, för att bland annat:
• Ökad kunskap och förståelse för det nationella arbetet inom kunskapsstyrningen
• Hjälp att hålla sig uppdaterad

• Information om pågående arbete inom Region Värmland

Utvecklingsledare från kunskapsstyrnings- och patientsäkerhetsenheten har deltagit och gett information om aktuell 
kunskapsstöd kopplat till fysioterapi. 

På nätverksträffarna för fysioterapeuter har kliniska nedslag kopplat till några aktuella områden inom 

kunskapsstyrningen gjorts ex:
• Hjärtrehabilitering inkl vårdförlopp hjärtsvikt föreläsare från specialistvården rehab CSK
• Atros inkl vårdförloppen höft- och knäledsartros primärvården föreläsare från primärvårdsrehabiliteringen

• Ryggrehabilitering, vårdförlopp är nu fastställt för Ländryggsbesvär och GAP analys kommer påbörjas. Föreläsare 
ortopedmottagningen.

Information från hälsocoacher Vårdcentral Värmland samt föreläsning om fysioterapi i folkhälsoperspektivet. Hänger ihop 
med kunskapsstöd för levnadsvanor, nationellt vårdprogram samt en generisk modell.

På vårdvalsråd har Caisa Hedlund informerat om programområdet Rehabilitering och försäkringsmedicin och med 

fokus på den generiska modellen, en del i denna modell är Rehabiliteringsplan som finns med i många av de 
personcentrerade vårdförloppen. Arbete pågår kring arbetssätt och IT-stöd i cosmic. 



Personcentrerade och sammanhållna vårdförlopp
• Långvarig smärta – införande pågår
• Ländryggsbesvär – GAP analys ska starta upp

• Hjärtsvikt – införande pågår
• Atros – införande pågår
• Stroke och TIA – fortsatt vård och rehabilitering – införande pågår

• KOL – del 1 förvaltning och utv i verksamheterna del 2 GAP analys har just startat upp
• Osteoporos – förvaltning och utv i verksamheterna

• Generiska modellen rehab och försäkringsmedicin – införande pågår

Kunskapsstyrning, aktuell nu 
Utifrån vårdval fysioterapi perspektiv…..

Lokalt primärvårdsråd (vårdvalsenheten deltar sedan mars 2023)
➢ Sortera och prioritera kunskapsstöd som innefattar primärvård
➢ Ge förslag på deltagare från primärvården till lokala arbetsgrupper utifrån behov och 

prioriteringar
➢ Ansvara för information till linjechefer inom primärvården

➢ Träffas efter nationellt remissläpp 4 ggr/år
➢ Deltagare: Allmänmedicin, primärvårdsrehab, kommunrepresentation, vårdvalsenheten och 

kunskapsstyrnings- och patientsäkerhetsenheten. 
➢ Primärvårdsrådet har nästa möte onsdag 5 okt

➢ Info på vårdvalsråd (nya kunskapsstöd, aktuellt kring pågående kunskapsstöd)
 Remisser kunskapssstöd

 Nyhetsbrev

Nationellt kliniskt kunskapsstöd 

(nationelltklinisktkunskapsstod.se)

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisserkunskapsstod.44270.html?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=Kunskapsstyrning+sep+2023
https://app2.editnews.com/page/read.ashx?issueid=547861
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Varmland/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Varmland/


Övrigt



Övrigt

• TIK (Taligenkänning information på intranätet)

• 28 nov 

Planen är fm fysiskt vårdvalsråd em nätverksträff. Inte helt klart, väntar 

på svar från smärtcentrum.

https://intranat.regionvarmland.se/verktyg/cosmic-anvandarinformation/utvecklingsprojekt/breddinforande-taligenkanning
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