
Feelgood

Oktober 2023
Sjukhusbiblioteken i Värmland

Lästips från sjukhusbiblioteket



Lyssna på ljudböcker & läs e-böcker  
i din mobil - helt gratis

Många av böckerna i denna lista finns 
som e-böcker eller e-ljudböcker i appen 
Biblio. Det är gratis att lyssna & läsa, 
det enda du behöver är ett lånekonto 
hos oss på Sjukhusbiblioteken.



30 dagar i Paris 
av Veronica Henry 
När barnen flyttat ut och förhållandet med maken tar slut 
bestämmer sig Juliet för att åka tillbaka till Paris där hon en 
gång lämnade en bit av sitt hjärta. Hon hyr en mysig lägen-
het nära Notre-Dame och väl på plats översköljs hon vackra 
minnen. Men räcker det med 30 dagar i Paris för att bli klar 
över sitt förflutna som hon hållit hemligt i två decennier? 

Alla himlar bär ditt namn 
av Camilla Davidsson 
Kommer Emma att kunna bli hel igen och läka från sin 
utbrändhet. Hon lämnar Fårö, Olle och deras charmiga 
pensionat vid havet och beger sig på en pilgrimsvandring 
längs nordspanska stigar. Där möter hon vandrare från hela 
världen och den skotske trubaduren Josh…

Au revoir, Agneta 
av Emma Hamberg 
Äntligen har Agnetas liv fallit på plats. Nu vet hon precis 
var och hur hon vill leva sitt det: i Saint Carelle, tillsam-
mans med Einar, Bonnibelle, Fabien, katterna, ostarna, 
kindpussandet, vinet, baguetterna och klostret. Men hur 
stadigt ett medeltida kloster än står, kan det faktiskt falla i 
bitar av en enkel knackning på porten.Uppföljaren till ”Je 
mappelle Agneta”. 

 
Bröllop vid Sommen 
av Camilla Dahlson
Idyllen vid Sommen skakas om när en riktig drummel flyttar 
in och tar för sig av omgivningarna. Ett staket sätter han upp 
över allmänningen och han tycks tro att både strandpromena-
den och öarna i sjön tillhör honom. Bok nummer fem i den 
härliga feelgood-serien som utspelar sig vid sjön Sommen. 



Croissanter och kuriosa 
av Camilla Thelander Eng 
Första delen i Grännasviten. Hanna behöver förändring 
efter att hennes make och son har rest till andra sidan jorden 
och henne äktenskap satts på paus. Hon kör ner till sin mos-
ter i Gränna och när hon hjälper till att rensa ut ett dödsbo 
tänds idén om att öppna en antikbod och kafé. Hon finner 
brev i en låda på vinden, vem är kvinna som skrivit dom? 
Fortsättes av ”Franska frestelser”. 

Det lilla bageriet i Brooklyn
av Julia Caplin
När Sophie kommer till New York är kärlek det sista hon 
tänker på. Hon lägger ner själ och hjärta i jobbet som mat-
skribent för att komma över ett smärtsamt uppbrott. Kolum-
nisten Todd McLennan är allt Sophie önskar att hon inte 
ville ha. När de lär känna varandra upptäcker de att kärle-
ken till mat inte är deras enda passion. Har Sophie äntligen 
träffat sina drömmars man i staden som aldrig sover? 

Den jävla yoga-retreaten
av Britta Sjöström 
Kan det bli värre? Lilly har förlorat allt utom jobbet. Hon 
får då en retreatresa i present av sina arbetskamrater som 
bara vill henne väl. Men Lilly vill inte åka och absolut inte 
på någon yogaretreat men hon vill ju inte vara otacksam så 
hon packar ner sina råttfärgade tantkläder och sin förtvivlan 
i en trasig resväska och ger sig i väg. Bara en vecka! 

Där alla vägar tar slut
av Karin Janson 
Våren har kommit och det är dags för Annie och hennes 
BH-buss att rulla ut på landsvägarna igen. Men knappt hin-
ner hon ta plats bakom den vita ratten innan en verkstads-
räkning håller på att omkullkasta allt. Dessutom verkar alla 
i hennes närhet gått och blivit nykära, utom hon… Andra 
delen i serien BH-bussen. 
 



En enda sommar 
av Joakim Hedin 
Prästen Mona-Lisa får en dag ett arv efter sin Moster Gerda. 
Hon är övertygad om att det handlar om stora pengar så 
hon säger upp sig men arvet är på några tusenlappar och en 
ruffig camping i Dalarna. Där möts hon av missnöjda gäster, 
objudna fjällkor och argsinta grannar. Men även av August, 
en klok äldre herre som kände hennes moster väl. Kommer 
hon lyckas få ordning på campingen till midsommarfesten? 

Ett nytt liv på Cape Cod 
av Kristian Higgins 
Lillie Silva har levt hela sitt liv på Cape Cod, och har stora 
planer för sin nya, fria tillvaro med utflugna barn. Som 
barnmorska är hon van att ta hand om andra, men nu är det 
dags att hon tar hand om sig själv och prövar nya saker. 
Men när hennes man abrupt dumpar henne rasar allt sam-
man. Lillie blir dock inte förkrossad – hon blir vansinnig! 

Farväl, Söderberga 
av Eli Åhman Owetz
Nio år har gått sedan Anna-Lisa gav sig ut på luffen, och 
slutligen hittade till byn Söderberga i Roslagen. Det blev 
platsen där hon öppnade sin retrobutik och där hon träffade 
mannen i sitt liv. Nu har hon och Rutger två små barn, och 
bor idylliskt på herrgården Solstaholm. Den tionde och sista 
delen i Söderbergasviten. 

Hannas Sweet Deli
av Kristina Ahlström
Pocket. Hanna Dahlman är 48 år, nyskild och uppgiven. 
Erik, hennes man sedan snart trettio år, har lämnat henne. 
Hennes son Carl, den unge stjärnkrögaren,  föreslår att hon 
ska driva hans nya satsning: ett trendigt café på Södermalm 
i Stockholm. Där ska hon få jobba med det hon älskar - att 
baka. Hannas Sweet Deli är fött! 



Hälsningar från den grekiska honungsgården 
av Jo Thomas
För arton år sedan mötte Nell kärleken i bergen på Kreta. 
Men deras vägar skildes åt, och Nells dotter Demi har aldrig 
träffat sin pappa. Så när Nell får chansen att återvända till 
den lilla bergsstaden och bli voluntär på en honungsgård, 
kan hon inte motstå frestelsen att söka efter mannen som 
förändrade hennes liv i grunden. 

I södra Norrland väntas regn
av Cecilia Klang
Femtiotreåriga Susanne Åkesson har ägnat sitt liv åt att ta 
hand om hemmet, sambon Lars, barnen och sin ensamståen-
de mamma. Men när sönerna sedan länge är utflugna, mam-
man plötsligt dör och Lars förtidspensioneras från chefsjob-
bet på fabriken är det ingen som behöver henne längre. Den 
andra delen i serien om bruksorten Forshammar. 

Kvällskurs i italienska
av Lucy Diamond
Anna är på jakt efter sina rötter – främst efter sin okände 
pappa, som var italienare. Catherine känner sig vilsen efter 
att hennes man lämnat henne för en annan, och hon behöver 
en nystart. Sophie är kursens lärare, men hennes hjärta läng-
tar bort från England – hon vill till Sorrento! Tre brittiska 
kvinnor, en kurs i italienska och drömmar som väcks till liv. 

Kärlek på den lilla ön i havet 
av Jenny Colgan
På den lilla ön Mure planerar Flora MacKenzie och hennes 
fästman Joel ett litet personligt bröllop, ett sommarfirande 
omgivna av sina allra närmaste vänner. Men allt går verkli-
gen inte som det ska. Och saken blir inte lättare av att Olivia 
MacDonald, som lämnade Mure tio år tidigare, har återvänt 
med en bröllopsplanerare i släptåg. Kommer Flora att kunna 
hantera allas lyckliga slut, och dessutom lyckas få sitt eget? 



Lev nu dö sen
av Lena Lindgård 
Angelika och Tom passar inte ihop men kan inte heller vara 
ifrån varandra. Angelika har sidor som inte tilltalar Tom 
men han upptäcker att hon har helt andra sidor också. Men 
Angelika är inte frisk, hon gör allt för att dölja sin ätstör-
ning. Ett stort missförstånd ställer allt på sin spets och de 
tvingas se sitt förflutna i vitögat. 

Lyckliga gatan tur och retur
av Cassandra Brunstedt
Lyckliga gatan tur och retur är uppföljaren till den rosade 
debuten En enkel till Indien och handlar om den ädla kon-
sten att omfamna nuet och lära sig leva mitt i det kaos som 
vi ibland kallar livet. Om naturens läkande krafter och att 
alla vägar, förr eller senare, leder oss hem. 

Låt mig berätta allt
av Caroline Säfstrand 
Första delen i en ny serie – Hemligheternas ö. Ulrica ska 
tillbringa två sommarveckor på ön Ven. Med sig har hon 
ett gammalt vykort som är sammankopplat med henne om 
en mörk historia på ön som hon vill förstå. Ulrica funderar 
också på Bea som bor i stugan mitt emot. Vem är hon och 
varför är hon här? Vilka hemligheter bär hon med sig? 

Medan livet pågår
av Jenny Fagerlund
Julia är helt nöjd med tillvaron. Hon har ett jobb som hon 
älskar och tjänsten som byråchef är inom räckhåll. När hon 
är med om en olycka förändras allt och livet sätts på paus. 
Hon kämpar med att hitta rätsida i tillvaron och det sista hon 
vill är att släppa in nya människor i sitt liv. Men livet kom-
mer med fler överraskningar än vad Julia har räknat med.



Min lyckliga plats 
av Emily Henry
Harriet och Wyn har varit det perfekta paret ända sedan de 
träffades i college – men de gjorde slut för sex månader 
sedan. Och de har fortfarande inte berättat det för sina vän-
ner… Därför tvingas de ljuga för hela kompisgänget när de 
semestrar tillsammans i Maine. Samtidigt som de försöker 
ignorera det faktum att de saknar varandra så att det gör ont. 

Nuckorna på hörnet
av Karin Brunk Holmqvist 
Elsa trivs med sitt stilla pensionärsliv i Löderup. Det enda 
som får hennes hjärta att banka lite hårdare är när hon 
kvällstid läser dikter av den välkände poeten Fritz. Men 
lugnet störs när en ny granne flyttar in till orten. Han har 
knappt anlänt innan det för första gången på ett sekel blir 
inbrott i byn. Det måste vara något skumt med mannen och 
Elsa tänker klura ut vad det är 
 
Solglimtar bland molnen 
av Ali McNamara 
Efter att ha varit sjukskriven en längre tid tar Sky ett enkelt 
uppdrag på en ö utanför St Felix i Cornwall. Tyvärr måste 
hon samarbeta med Sonny – en självsäker och pladdrig 
väderpresentatör. Snart inser Sky att det pågår något skumt 
i St Felix. Med hjälp av Sonny och en äldre amatörmeteo-
rolog, Walter försöker de lösa mysteriet.  

Som en vind genom Ådala
av Åsa Liabäck 
Som vanligt händer det mycket i koloniområdet. Rigmor 
tvivlar på sin position i området, Ragnar funderar mycket på 
kärlek, Anna är helt förälskad i sin nykomna bebis, men är 
allt som det ska med Patric? Stephanie har sin musikkarriär 
och Marcus längtar tillbaka till New York. Läs den fjärde 
delen och se hur det går för dina vänner. 



Sommarhuset på stranden
av Sarah Morgan 
Efter sin ex-mans död styr Joanna kosan mot Silver Point, 
den lilla kaliforniska staden vid kusten där hon växte upp. 
I sitt exklusiva strandhus hoppas hon kunna gömma sig för 
allt och alla men i en småstad är det inte så lätt. Hon tvingas i 
stället möta det förflutna och inte minst Nate, mannen hon en 
gång älskade men förlorade.

Stenängeln 
av Ewa Klingberg 
Dödsdoulan Angelika blir kallad till stadens lasarett där den 
före detta sjömannen Douglas ligger. Han har inte mycket tid 
kvar och har nyss blivit villkorligt frigiven. Angelika blir nyfi-
ken på den gamle mannen, men inser snart att hans liv är höljt 
i dunkel. Stenängeln är andra delen i serien Evigheten AB, en 
spinoff på Begravningsbyrån Tranan. 

Sömmerskan och friheten
av Karin Härjegård 
Livet har blivit ljusare för Helena, som tog sin tillflykt till 
Härjedalen när hennes liv kraschade. Nu gräddar hon våfflor 
i det mysiga våffelbruket om dagarna, men hon längtar efter 
mer. Så får hon upp ögonen för det gamla gula huset, där 
Hilda – kvinnan som förr i tiden drev våffelbruket – en gång 
bodde. Men vem var Hilda egentligen? Fristående uppfölja-
ren till ”Kallbaderskan bland fjällen”.

Två veckor till midsommar 
av Marie-Louise Marc
Jennie är en inbiten storstadskvinna och arbetar som chef-
redaktör på magasinet Drömliv. Men hennes eget liv är inte 
mycket till dröm. Efter skilsmässan för fyra år sedan lägger 
hon all tid på tonårsdottern Tilda. Kärleken och drömmarna 
om ett rött torp med vita knutar har hon lagt på hyllan. En 
fristående uppföljare till ”Juni, juli, halva augusti”. 



Under en italiensk sol 
av Ulrika Ljunggren 
Svenska Anna är på språkkurs i Italien i byn Castello där 
irländske Sean driver en restaurang. För arton år sedan hade 
de en himlastormande förälskelse i London. Nu korsas deras 
vägar igen. Kommer passionen att ta över eller kommer de 
att inse att saker och ting är betydligt mer komplicerade nu 
än de var när de var tjugo år och hade hela livet framför sig? 

Våfflor och kaffe med twist 
av Ida Berner
En helt vanlig dag stressar psykologen Gry, som älskar att 
skämta, rätt ut i gatan och blir påkörd av en bil. Gry överle-
ver men hon blir sjukskriven och drabbas som sig bör av en 
livskris. Gry lyckas övertala sina systrar att följa med henne 
till Arvika och föräldrarnas stuga, som de jämt besökte som 
barn. Där vill hon starta ett våffelcafé där kaffe med twist 
ska finnas på menyn, och fundera över livet. 

Världen från ovan 
av Anna Lönnqvist 
Jämtlandsfjällen 1963. Lill är en av de första kvinnliga 
piloterna i Sverige. Solna 2023. Pauline är skräddare och 
syr perfekta brudklänningar och räddar favoritplagg från 
att slängas. En dag finner Pauline ett foto i en kappa som 
hon ska laga som föreställer en kvinna i förarkabinen på 
ett flygplan. När deras vägar korsas är de båda på flykt från 
sina tidigare liv. 
 

 

 



Denna broschyr med lästips innehåller ett urval av allt som 
finns att läsa. Det är Sjukhusbiblioteken i Värmland som 
gjort broschyren och böckerna finns att låna hos oss. Det  
vi tipsar om kan även finnas som ljudböcker och e-böcker.
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