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Skydda dig mot TBE!

Smittskydd Varmland rekommenderar alla som vistas i skog och mark i Varmland att vaccinera sig mot TBE.

Under 2025 uppgav 33 personer med TBE (Tick-borne encephalitis) att de smittats i Varmland. Karlstad och Grums
kommun hade flest fall men fall fanns i ytterligare nio kommuner. Incidensen av TBE i Varmland (antal smittade per
1 000 invanare) var under 2025, liksom under 2024, bland de hogsta i Sverige.

Enligt Folkhdlsomyndigheten rapporterades 504 fall i hela Sverige under 2025, vilket ar en 6kning med 31 procent
jamfért med 2024 (n=384). Okningen sags i stort sett i alla &ldersgrupper och hos b&de kvinnor och mén. Flest fall
rapporterades under augusti. Incidensen av TBE i landet har dkat signifikant med i genomsnitt sex procent per ar
sedan 2016. Olika samverkande faktorer paverkar hur manga som smittas till exempel antalet fastingar, férekomst
av varddjur, vader och vaccinationstackningen.

Sjukdomsforloppet efter att ha smittats av TBE kan se variera fran person till person. Efter smittotillfillet tar det
oftast ungefar en vecka (kan variera mellan 4-28 dagar) innan insjuknande. TBE borjar oftast med lite huvudvark
och feber som varar ett par dagar till en vecka. Hos ungefar en tredjedel sprids dock viruset vidare till hjarnan eller
hjarnhinnorna. Efter nagra dagars forbattring tillkommer da svarare symtom som till exempel feber, svar huvudvark,
krakningar, ljus- och ljudkanslighet, férvirring och svart att koncentrera dig. En del personer kan insjukna direkt med
svarare symtom.

De flesta som far allvarlig TBE blir helt aterstadllda men upp emot 40 procent far langdragna eller bestaende besvar.
Det kan vara trotthet, minnesstérningar och bestaende forlamningar. Barn far i regel lindrigare symtom an vuxna,
men dven de kan fa kvarstaende besvar. Svarare sjukdom ses oftast hos personer 6ver 50 ar och hos personer som
har en annan underliggande sjukdom.

Forutom TBE kan fastingar dven Overfora bland annat borrelia. Forsok skydda dig mot fastingar sa gott det gar

oavsett om du ar vaccinerad eller inte. Mygg-/fastingmedel kan anviandas, men ger inget tillforlitligt skydd mot
fastingbett.

e Skydda dig med tackande klader nar du vistas i skog och mark.

« Kontrollera huden och kliderna regelbundet for att uppticka och ta bort fele..
eventuella fastingar.

¢ Inspektera kroppen extra noga efter vistelse i skog och mark.

e Hos barn satter sig fastingarna ofta pa huvudet, speciellt vid 6ronen och i
harfastet.
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e Kontrollera dven palsen pa husdjur, som ocksa kan bara med sig fastingar in.
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Om du blivit biten:

Ta bort fastingen snart som mojligt. Anvand helst med en finspetsig pincett eller en
fastingborttagare. Ta tag om fastingen s& nara huden som méjligt och dra rakt ut. Forsok fa |
med hela fastingen.

Om delar av fastingens kakparti blir kvar i huden kan du lata det vara, kroppen stoter oftast ‘//
bort resterna. s

Tvatta bettstallet med tval och vatten eller desinfektionsmedel.

Kontrollera huden dar du blev biten. Ett mindre rott marke och évergaende klada ar normalt att fa. Men om en
pataglig rodnad upptrader inom nagra veckor eller om du till exempel far feber, huvudvark eller kdnner dig sjuk pa
annat satt, bor du kontakta varden.

Lés mer om TBE - fastingburen hjarninflammation - pa 1177.se.

Vaccination mot TBE - 1177.se

Boka tid pa vaccinationsmottagningar i Varmland - 1177.se

Infor sommarens maltider utomhus

Om du ska ut pa picknick, packa maten i en kylvaska med
kylklampar i. Placera kylvadskan sa svalt som mojligt, helst i
skuggan. Oppna inte kylvdskan flera gdnger dn nddvandigt.

Torka rent borden innan dukning.

Tack 6ver maten for att forhindra att den férorenas fran
omgivningen.

Tvatta hdanderna med tval och vatten innan du borjar laga
mat. Tvdtta ocksd hdnderna direkt efter att du rort vid ratt
kott och kyckling innan du fortsatter med andra ravaror.

Forvara kottet kallt innan det anvands.

Forvara kott atskilt fran andra livsmedel innan det upphettas.

Kottfars, flaskkott och kyckling ska vara helt genomstekt.

Lagg inte fardiggrillad mat pa fat dar det legat ratt kott och ra kyckling.

Diska skarbrada och kniv som du anvant till ra kyckling eller kott innan du anvander dem till att skdra gronsaker
eller andra livsmedel som inte ska upphettas.

Skolj alltid gronsaker och skolj bort synlig jord fran frukt och bar.

Servera maten omedelbart nar den ar fardiglagad.

Lat inte kylvaror sta framme i rumstemperatur eller sommarvarme langre an tva timmar.
Undvik att férvara mat i direkt solljus.

Stall in matrester i kylskap sa snart som majligt efter att de har svalnat.

Kdlla: Livsmedelsverket
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Hygienrad for dig som besoker gard med djur

Tank pa foljande nér du besoker en gard med djur:

Ta del av den hygieninformation du far vid besdk pa gardar med djur och las eventuella
skyltar.

Tvatta handerna med tval och vatten innan och efter du varit i kontakt med kor, far och
getter eller deras narmiljé. Enbart handsprit racker inte for att avddda vissa smittdmnen

(parasiter). Anvand handsprit endast pa torra tvattade hander.

e Hjalp barn att tvatta handerna.

e Ha uppsikt 6ver barn for att undvika att de far in smittdmnen i munnen via fingrar eller

foremal.
e Det kan finnas andra personer som kan ha svart att ta till sig hygienrad.
e Tvatta alltid handerna innan du ater.
e Undvik att ata i djurens narmiljo.

e Hainte picknick i beteshagar for kor, far och getter.

e Drick inte mjolk och &t inte farskost som inte ar pastoriserad, kokt eller virmebehandlad pa annat satt.

e Badainteinarheten av betesmarker dar djuren kan ga ned i vattnet.

Kélla: Jordbruksverket

Vaccination mot massling och hepatit A vid resor utomlands

Massling ar ovanligt i Sverige eftersom vaccin mot sjukdomen ingar
i barnvaccinationsprogrammet. | manga delar av véarlden &r massling
fortfarande vanligare. Darfor ar det extra viktigt att vara vaccinerad, sarskilt
infor resor i sydostra Europa och utanfér EU.

De som har vaccinerats mot massling eller haft sjukdomen har ett gott skydd
mot att insjukna. De allra flesta barn vaccineras mot massling vid 18 manaders
alder. Eftersom vaccinationstdackningen inom barnvaccinationsprogrammet
har varit hog sedan programmet startade, har de flesta som ar uppvuxna
i Sverige fatt ett gott skydd med sig fran barnsben. Men det finns grupper
i befolkningen som i storre utstrackning an andra kan sakna skydd mot
massling. Vissa personer fodda i Sverige i slutet av 1960-talet eller borjan
av 1970-talet kan ha undgatt sjukdomen och inte heller erbjudits tva doser
vaccin.

Barn yngre d@n 18 manader kan behdéva vaccineras infor resa till ett omrade dar massling ar vanligare. Vaccinet kan ges
redan fran sex manaders alder. Kontakta en barnavardscentral, BVC, om du vill diskutera en tidigare vaccination av ditt

barn.

Aven vuxna som saknar skydd mot méssling kan behéva vaccineras infér utlandsresa. Kontakta vaccinationsmottagning

for radgivning.

Lds mer om vaccinationer pa 1177.se.
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Har du haft oskyddat sex med ny partner?

Du kan ha klamydia och gonorré utan att ha nagra symtom. Utan behandling finns risk
for sterilitet. Testa dig om du haft oskyddat sex med ny eller tillfallig partner. Darmed
kan du fa tidig behandling och forhindra att smitta andra. Du kan testa dig tidigast en
vecka efter att du tror att du kan ha blivit smittad.

Hur kan du testa dig?
e Kontakta STI mottagningen pa Centralsjukhuset, ungdomsmottagning, vardcentral eller barnmorske-
mottagning. Besok kan dven bokas pa 1177.se.

e Hemtest for klamydia och gonorré kan bestallas kostnadsfritt via 1177.se.

e lappen ”"UngiVarmland” kan ungdomar mellan 13-25 ar bestalla hemtest. Har finns ocksa information om du
vill besoka en ungdomsmottagning.

e Provtagning, besok och behandling ar gratis. Tystnadsplikt galler alltid.

Det finns ocksa klamydiatest att kopa pa apotek men de ar inte gratis och inte lika sdkra. Du bor darfor testa dig
pa en mottagning eller genom att bestalla hem ett klamydiatest fran din region.

Kondom skyddar mot bland annat klamydia, gonorré, hiv, konsherpes, kondylom, syfilis, hepatit B och o6nskad
graviditet.

Sexuellt 6verforbara infektioner (STI), ibland kallade kénssjukdomar, sprids framst genom sexuell kontakt —
vaginalt, analt eller oralt sex. Vissa kan dven 6verforas via blod eller fran mor till barn under graviditet eller
forlossning. Det finns bakteriella infektioner och virala infektioner.

De bakteriella infektionerna kan oftast botas med antibiotika, exempelvis klamydia, gonorré och syfilis. Virala
infektioner daremot finns kvar i kroppen och kan inte botas helt men ar kan hallas under kontroll genom
lakemedelsbehandling, géller tex hiv och herpes.

Mer information om kdnssjukdomar, hur du skyddar dig, och om du behover testa dig pa finns pa 1177:.se.
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