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OM MEDIECENTER VARMLAND

Medi ter Varmland ar lanet diebank! Reglon
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! =
Har kan alla medlemmar, fran barnomsorg till vuxenfortbildning, Val‘mland

avgiftsfritt valja bland cirka 25.000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller inkopt film, UR:s radio/tv-program, pussel & spel och robotar.
Hos oss kan du aven bestalla talbdcker — vi har tillgang till mer &n 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog www.sliplay.se/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och stromma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till www.sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska félja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt vélja Iosenord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa vélja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_har!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pa www.sliplay.se/mediecentervarmland. och stromma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda laxa kanske..?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och nar detta ar klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras ansdkningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som ar dina!

Har hittar du en lathund for dina elever!
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Malgruppen ar en rekommendation fran oss och leverantoren. Det
ar du som pedagog som avgor for vilka aldrar du vill visa filmen!

Filmerna ar sorterade pa malgrupp — fran forskola till vux!

Kimklubben

Kim och Kim har en klubb for de har samma
namn och bor pa samma gard. De brukar traffas i
- gérdens véxthus och spana pa mystiska grannar
och lésa oforklarliga gator. For det ju ar sa
mycket spannande som hander runt omkring
dem. Vem har tagit tradgardskrattan? Vart har
rérmokaren tagit vagen, och ar det verkligen ett

: gang farliga jattar som har arsméte i gardshuset?
Kimklubben hittar svar pa det mesta. En serie deckargator med genuséverraskande svar.

Speltid: 10x5 min. Malgrupp: forskolan. Utférande: Strommande.

Véarsta basta vanner! Kan pojkar ha tyllkjol?

Flickorna klar ut sig i balettklader och pojkarna leker svarta riddare och faktas med svard. Men hur
reagerar de andra nar Viktor byter riddarmunderingen mot tyllkjol och diadem?

Speltid: 13 min. Malgrupp: forskolan. Utférande: Strommande.

Grejen med demokrati — Allas lika varde

Mina vill veta vad grejen jamstalldhet &r. Och
varfor ar jamstalldhet viktigt for demokratin? Den
ytliga influeraren Demokratialskaren tar pa sig
uppdraget att fa Mina att forsta det - men det gar
inte sa bra. Mina vander sig istallet till
demokratiexperten Jenny Madestam, som reder
ut begreppet jamstalldhet. Mina utmanar
Demokratidlskaren med ett demokratiskt
dilemma att fundera 6ver. Demokrati ar kanske inte alltid sa latt som han tror.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utforande: Strommande.



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2942-kimklubben
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2942-kimklubben
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Grejen med demokrati — Jamstalldhet

Mina vill veta vad grejen jamstalldhet ar. Och varfor ar jamstalldhet viktigt for demokratin? Den ytliga
influeraren Demokratialskaren tar pa sig uppdraget att fa Mina att forsta det - men det gar inte sa bra.
Mina vander sig istallet till demokratiexperten Jenny Madestam, som reder ut begreppet jamstalldhet.
Mina utmanar Demokratidlskaren med ett demokratiskt dilemma att fundera éver. Demokrati ar
kanske inte alltid s& latt som han tror.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Hur tanker du? Bullbak och prat

'\ Nar Ayla, Maja och Isak &r bakar bullar vill de
HUR TANKER Dlp titta pa tre filmer samtidigt. Filmerna handlar om
TN Elin som hamnar i olika situationer med sina
klasskamrater. Hon blir arg pa killarna i klassen
nar de inte hjalper till. Ar det rattvist? Elins klass
far beratta om deras familjer och Elin blir nyfiken
pa hur olika familjer ar och ser ut. Ayla, Edvin

och Tora diskuterar vad de tycker om situationen

och oppnar till diskussion.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Hur tdnker du? Pyssel och problem

Alya, Amina och Petra pysslar och kollar pa flera filmer under tiden. Filmerna handlar om Elin som
hamnar i olika situationer. Idag handlar de om Elins klasskompisar Sam och Emil som brottas, men
tycker bada att det ar kul? Och Elin undrar vad hon skulle gjort nar Sonja retade Tilda idag i skolan.
Och varfor retar Emil Sam och sager att han har en tjejtréja, vem ar det som bestammer om det ska
vara en Kill- eller tjej-tréja egentligen? Ayla, Amina och Petra diskuterar vad de tycker om situationen
och dppnar till diskussion.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Hur tdnker du? Mys inomhus och kanslor inombords

Ayla, Edvin och Tora stannar inne idag och valjer att titta p& tre filmer. Filmerna handlar om Elin som
hamnar i olika svara situationer med kompisar. Elin har hittat en hundralapp pa skolgarden som hon
kopte godis for, men det visar sig att det & hennes klasskompis Sonjas pengar. Vad ska Sonja saga
om Elin berattar? Tank om Sonja blir arg? Elin funderar dver vad oskrivna regler egentligen ar. Ayla,
Edvin och Tora diskuterar vad de tycker om situationen och 6ppnar till diskussion.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/977379-jamstalldhet
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Hotell Kom som du ar

En sl&-i-dorrar-fars pa temat tolerans! Hotell
Kom som du &r har som afféarsidé att valkomna
manniskor. Problemet ar bara att &garinnan, fru
Nott, inte vill ta emot gaster som avviker fran
hennes norm. Och det gor nastan alla. P& grund
av detta star hotellet nu infor konkurs och
rivning. Hotellets mdojliga raddning ar
praktikanten Hygglo som valkomnar gasterna
bakom agarinnans rygg. Syftet med serien ar att skapa en diskussion om férdomar och intolerans.
Vad uppfattar vi som olikt? Och hur olika tillater vi andra manniskor att vara oss sjéalva? Syftet

med "Hotell Kom som du ar” ar att skapa en diskussion om olikheter och férdomar.

Speltid: 7x10 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Vem bestdmmer? Om kvinnlig rostrétt

Stuart, Maja och Birgit ar inlasta i ett hus och
maste losa olika uppdrag tillsammans. Nu ska de
stéda, och de som har snopp ska bestamma.
Stuarts passar pa att lata sig, men Maja och

iy Birgit blir sa ilskna att han maste dra sig tillbaka

p oo | till toaletten. Dar kommer han pa att det inte alls
| 38 B ESTA M 4\ < ar ndgon bra idé att bara den som har snopp far
! e ) ™ bestamma. Men s& var det i Sverige forr i tiden,
och sa ar det faktiskt fortfarande i vissa lander.

Speltid: 9 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Vara vanner — Far Gabriel vara prinsessa

Gabiriel tycker om fargglada klader, teater och musik. Det &ar det ingen av de andra killarna i klassen
som gor. Nar klassen ska spela upp sin sagopjas vill Gabriel vara prinsessa, men det tycker ingen
annan att han kan vara. Hela klassen gapskrattar och froken séager att det bara ar flickor som kan vara
prinsessor. Gabriel forstar inte varfor det finns regler for hur tjejer och killar ska vara. En berattelse om
normkritik. Serien finns dven syntolkad och pa teckensprak.

Speltid: 7 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utforande: Strommande.

Gilla oss pa Facebook!

Dar berattar vi om nyheter och

tipsar om aktuella filmer!
www.facebook.com/MediecenterVVarmland


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2055-hotell-kom-som-du-ar
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Rattens riddare — Tjejer och killar
l

Ar killar busigare &an tjejer? Det tror en larare som
bara later tjejerna leka inomhus. Da rycker
Rattens Riddare ut for man far ju inte behandla
nagon annorlunda bara for den &r kille eller tjej.

Speltid: 8 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande:
Strdmmande.

Rattens riddare —religion

Varfor har man en religion och vad ar den bra for? Det ar fragor som basta kompisarna Yash och
Jean-Claude forsoker svara pa. Yash ar hindu och tror pa manga olika gudar medan Jean-Claude,
som ar kristen, bara tror pa en. Men bada brukar be om samma saker sa kanske de inte &r sa olika
anda. Rattens Riddare, Hulda Lind J6hannsd®ttir, berattar en historia om kompisarna Alex, Karwan
och Benjamin. Alex mamma vill inte att han ska leka med Karwan eftersom hans familj &r kristen.
Rattens Riddare rycker ut och ser till att dom tre kompisarna far traffas for man far ju inte behandla
nagon samre &n andra bara for att den personen har en viss religion. Alla barn har samma rattigheter,
oavsett vilka gudar dom tror pa.

Speltid: 8 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utforande: Strommande.

Rattens riddare — Mamma, mamma, barn

En familj kan se ut pd manga olika satt. Vi traffar Kalle, som har fyra mammor, och Olle, som har tva.
Hulda traffar killarna for att ta reda pa hur det &r att ha en familj med bara mammor och inga pappor.
Kalle och Olle tycker att det verkar lite trakigt att ha bara en mamma och en pappa. Det ar for vanligt,
sager de. Sedan far Réattens Riddare rycka ut nar Miranda, som har tva pappor, inte far komma pa sin
klasskompis fodelsedagskalas.

Speltid: 8 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Rattens riddare — Hjul e lika réatt som fotter

Hulda traffar basta kompisarna Mio och Markus. De tycker sjélva att de ar ganska lika varandra och
gillar att gora samma saker. En av de fa skillnaderna ar att Mio tar sig fram med en rullstol medan
Markus gar. Sedan beréattar Rattens riddare en historia om en skolklass som ska vandra i skogen pa
en friluftsdag. Men en pojke i klassen sitter i rullstol och kan inte félja med. Da rycker Riddaren ut och
sager till froken att hitta pa nagot annat att gora pa friluftsdagen

Speltid: 8 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utforande: Strommande.

Rattens riddare — Halva véarlden i samma klass

Pa Julies och Amals skola gar barn som har foraldrar fran 30 olika lander. Tjejerna tycker det ar bra
eftersom man kan lara sig sprak och andra saker av varandra. Bada tjejerna har blivit retade for hur
de ser ut. Julie har fatt hora ching kong chan och Amal har blivit kallad for neger. Hulda forklarar att
det ar forbjudet att sdga sadant och berattar en historia om Simon och hans mamma. Mamman blev
arg och skrek javla turk at en parkeringsvakt, och sedan sa Simon samma sak pa fritids. D& var det
dags for Rattens riddare att rycka ut.

Speltid: 8 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utforande: Strommande.


https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/844134-rattens-riddare-tjejer-och-killar
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Globala mélen —for barn: Mal 10: Minskad ojamlikhet

Kunskapsklippet forklarar vad malet "Minskad ojamlikhet" innebar och ger konkreta tips p& hur vi alla
kan hjalpa till att gora varlden battre. Varldens ledare har forbundit sig till 17 globala mal for att uppna
fyra saker till &r 2030. Att avskaffa extrem fattigdom, minska ojamlikheter och orattvisor i varlden och
att forbattra miljon samt stoppa klimatférandringarna.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 6 ar. Utférande: Strommande.

FEICKORNAS OCH

"KV’INNORNASVHIS!STORIA Flickornas och kvinnornas historia

Var finns kvinnorna i historien? Visst maste det finnas fler "intressanta”
flickor och kvinnor &n vad vi kan lasa i vara historiebdcker? Med den
har filmen inleder vi en vandring pa 1000 ar dar vi foljer flickornas och
kvinnornas historia. Olika och annorlunda livséden i en tid da kvinnor
inte hade mdjlighet att bestamma oOver sig sjalva. Politik och makt
avgjorde vem du skulle gifta dig med.

_ EN OVERSIKT

Speltid: 4x15 min. Malgrupp: 7-15 ar. Utférande: Strommande.

Flickornas och kvinnornas historia - del 1 - Fran vikingagrav till Kung Byxlds

Vi moter Birkafickan som blev bara sju ar och Ingrun som reste en runsten éver sina drommar. Vi
traffar aven prinsessan Margareta som gifte sig som tioaring. En film som kan inspirera
undervisningen och ta upp genusperspektivet i undervisningen

Flickornas och kvinnornas historia - del 2 - Fran kloster till Gustav Vasa

Under den sena medeltiden fanns manga kloster i Sverige. Heliga Birgitta startade en klosterorden i
Vadstena. Hit sokte sig flickor och kvinnor. Vid den hér tiden var en stor dra att fa trada in i bakom
Vadstena klosters murar. Vi far méta Ingeborg som invigs till nunna redan som 11-aring. Hur blev
hennes liv? Hur var en nunnas vardag? Vi far &ven mota den rika ankan Ramborg som med sin
forbannelse satte skrack i Gustav Vasa - langt efter sin egen déd. Filmen ar dramatiserad med
skadespelare och bilder fran Vadstena kloster

Flickornas och kvinnornas historia - del 3 - tre viljestarka kvinnor

Flickor och kvinnor i historien fick inte bestdmma 6ver sina liv. De var omyndiga, ofta utan egen
inkomst och beroende av sin man eller andra familjemedlemmar. Vi méter tre kvinnor som utmanade
samhallet, som gick sin egen vag och fullkomligt sprangde granserna for vad en kvinna kunde gora.
Allt hade dock ett pris. Sveriges forsta skandalprinsesssa Gustav Vasas dotter Cecilia blev pirat. Britta
Sippel blev utpekad som héxa och t.0.m. hennes egen dotter vitthade mot henne. Adelskvinnan Ulrika
Eleonora Stadlhammar latsades att vara man, gifte sig med en kvinna och blev soldat. Och visst blev
det skandal... Straffen blev olika harda och sager mycket om den svenska historien. Det var inte latt
att vara kvinna!


https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/883475-globala-malen-for-barn-mal-10-minskad-ojamlikhet
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Flickornas och kvinnornas historia — del 4 — fr&n omyndig till rostratt

Var berattelse fortsatter i 1800-talets Sverige da dorren till arbetslivet 6ppnades for kvinnor. | familjen
och i samhaéllet var det fortfarande mannen som bestdmde. Att som ogift féda ett barn var skamligt
och en stor skrack for kvinnorna. Fattigdom och radsla kunde fa kvinnor att mérda sina nyfodda eller
ta livet av sig. Nu borjade man ifrdgasatta oréttvisorna mellan kvinnor och méan. M6t kvinnor ur den
svenska historien. Folj de viktiga handelserna som paverkade kvinnornas liv - industrialismen, réstratt,
hogkonjunkturen efter det andra varldskriget och genombrottet d& kvinnofragorna hamnade pa den
politiska dagordningen. Vi synar ocks& mannens argument till att kvinnorna skulle vara maktlosa. ldag
ar Sverige ett av varldens mest jamstallda lander. Det kan vi tacka alla kvinnokampar for.

Ar det sant? Tjejer och killar i media

Hur skildras tjejer och killar i media? Reportern Jenny Josefsson blir lurad av en professor som havdar
att killar och tjejer ar fran olika planeter. Experten Anja Hirdman beréattar om hur killar och tjejer
skildras olika i media och varfor det ar sa. Vi far ocksa veta hur manga av de som intervjuas i
nyheterna som ar kvinnor. Historiska reportern reser tillbaka till 1700-talet och far se hur man tyckte
att man skulle se ut da. Nyhetsankaret Anna Ankare far veta att allt inte kan vara som det var forr. For
om inte tiderna inte forandrades skulle hon inte fa vara nyhetsankare idag. Forr var det namligen bara
méan som laste nyheterna i tv.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Mediesnacket — Representation

Disney har slappt trailern till sin nya version av klassikern Lilla sj6jungfrun, en ny version dar Ariel inte
har vit hudfarg. Mediesnackets reporter har tréaffat statsvetaren Barakat Ghebrehawariat som forklarar
att det handlar om representation och menar att det ar en fraga om rattvisa och jamlikhet.

Speltid: 2 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Manniskor for andring — Selma Lagerlof -
jamlikhet

For hundra ar sen hade kvinnor varken rostratt
eller samma rattigheter i 6vrigt som man. Men
det fanns medborgare som kravde férandring, en
- » | av dem var foérfattaren Selma Lagerl6f. Hon

" g vagrade anpassa sig och trotsade konventioner
ManNISKOr s andring ‘L.

pa manga satt. | dag har kvinnor och man rostréatt
pa lika villkor, men &r samhallet jamlikt? EU-

minister Birgitta Ohlsson beréttar hur Selma Lagerlof gjort det mojligt fér henne att kunna vara politiker

i dagens samhalle.

Speltid: 28 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.


https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/687922-flickornas-och-kvinnornas-historia-del-4-fran-omyndig-till-rostratt
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Manniskor for &ndring — Little Rock = lika véarde

Nar Gloria Ray Karlmark, ar 1957, var 14 &r valde hon att som en av de forsta afroamerikanska
eleverna bdrja i Central High School i Arkansas i USA. Skolan var kdnd som den basta skolan i
staden och hade tusentals vita elever. Trots att Gloria och de andra atta afroamerikanska eleverna
levde i ett segregerat samhalle hade de genom en ny lag fatt samma lagliga ratt att ga pa Central
High School, men deras forsta skolar var fyllt av rasism, diskriminering och trakasserier. Dessa elever
kom att kallas Little Rock Nine och deras envisa kamp for samma rattigheter som andra tonaringar var
tilsammans med medborgarrattsrorelsen det som kom att forandra det amerikanska samhallet for
alltid.

Speltid: 28 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Osynliga sar — Hedersfortryck

Sara berattar om hur hennes pappa kontrollerar henne. Han har inlogg till hennes Appstore s att hon
inte far ladda ner nagra appar, han laser hennes sms och bestammer att hon inte far ha nagra
killkompisar. Sara blir valdigt bra pa att ljuga och hon beskriver det som att hon blir tva personer.
Flickan som syns i filmen ar en skadespelare.

Speltid: 9 min. Malgrupp: 10-12 &r. Utférande: Strommande.

Snacka om sex —internet och relationer

Grooming, dickpics och néatporr; Clara och Daniel reder ut begreppen och pratar om sadant som du
behover veta nar du skapar nya relationer pa internet. Clara traffar Linnéa Claeson som vet hur det
kanns att bli utsatt for Gvergrepp pa natet.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Att leva med funktionsnedsattning — Den
simmande politikern

David Lega foddes med en funktionsnedsattning
som innebér bl a att han har ingen rérelse i
armarna och svagare benmuskler. Han tar sig
fram med en rullstol. David arbetar som politiker
och har ett forflutet som OS-simmare med
manga segrar och varldsrekord inom
Paralympics. | filmen tar David upp flera
grundlaggande varden som ingér i skolans vardegrund och uppdrag. Detta kopplar han samman med
sitt eget liv. Vardeorden som tas upp ar till exempel manniskolivets okrankbarhet, individens frihet, alla
manniskors lika varde. Genom David Legas goda berattarférmaga och att han lyfter fram sina "segra”
trots de fysiska hindren inspirerar tittarna att sjalva se sina formagor - antingen filmen visas i skolan
eller pa arbetsplatsen.

Speltid: 11 min. Malgrupp: 10-19 ar. Utférande: Strommande.


https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/840552-manniskor-for-andring-little-rock-lika-varde
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/940579-osynliga-sar-hedersfortryck
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/834331-snacka-om-sex-internet-och-relationer
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/644293-att-leva-med-funktionsnedsattning-den-simmande-politikern
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/644293-att-leva-med-funktionsnedsattning-den-simmande-politikern

Att leva med funktionsnedséttning — Den meningssdkande [6paren

Den har filmen handlar om Jojje, som i 20-arsaldern rakade ut for en allvarlig trafikolycka och var en
harsman fran att forolyckas. Sedan dess lever han med olika funktionsnedsattningar.
Funktionsnedsattningarna syns inte men gor sig standigt pAminda. Jojje berattar om sin kamp for att
passa in i samhallet och jakten pa ett vanligt arbete. Nar han springer mellan olika instanser for att fa
ratt pa allting tranar han maratonlépning. Varfor ska inte Jojje kunna fa ett arbete p& grund av att han
ar langsam? Syftet med filmen och filmhandledningen ar att 6ka kunskapen om och forstaelsen for hur
det ar att leva med funktionsnedséattning.

Speltid: 16 min. Malgrupp: 10-19 ar. Utférande: Strommande.

6 ! A Metoo — hashtaggen som startade en revolution
& &
VAl

-

- ; Hosten 2017 spreds kampanjen #Metoo som en

HVIELOD! __ lopeldisociala medier. Den gav tusentals kvinnor
Q " modet att vittna om sexuella Overgrepp som tidigare
skett i det tysta. Den fick bilden av Sverige som ett
av varldens mest jamstallda lander att ifragasattas. |
utbildningsklippet tar vi upp bakgrunden till #Metoo,
beréattar hur kampanjen spreds i Sverige och varlden samt fokuserar pa den viktiga kopplingen till
skolan. Medverkar gor bl.a. Carolina Stiwenius, jurist och utredare pa DO
(Diskrimineringsombudsmannen)

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Hbtg, binar, cis, transsexuell - vad menas
med det?

Vart samhalle baseras pa normer, alltsd oskrivha
regler hur saker ska vara. Exempel pa det ar
tvdkonsnormen och cis-normen. De normerna
utgar fran att det bara finns tva kon och att alla
manniskor forvantas vara nojda med det kon de
fick nar de foddes. Hbtg-personer bryter pa olika
séatt mot en eller flera av dessa normer. Det kan
innebara att man blir samre behandlad eller i varsta fall diskriminerad. | filmen gar vi igenom olika ords
betydelse och inneb6rd som t ex hbtq, binar, cis, binar, icke binar. Med animationer forklaras dessa
ord och deras innebord pa ett enkelt satt.

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Kvinnor i antika hégkulturer — Egypten och Persien

Kvinnor har sallan fatt ta plats i historieskrivningen. | den hér filmen ska vi lara oss om nagra av
antikens kvinnor - i Egypten och Persien. Hur sag kvinnornas levnadsférhallanden ut under den har
tiden? Vilken stéllning och vilka rattigheter hade de? Det ska vi undersdka! Vem var Hatshepsut? Och
varfor kallades vissa kvinnor med makt fér kungar?

Speltid: 19 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande.
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https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/644287-att-leva-med-funktionsnedsattning-den-meningssokande-loparen
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/310-metoo-hashtaggen-som-startade-en-revolution
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/943567-hbtq-binar-cis-transsexuell-vad-menas-med-det
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/943567-hbtq-binar-cis-transsexuell-vad-menas-med-det
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/976037-kvinnor-i-antika-hogkulturer-egypten-och-persien

Kvinnor i antika hogkulturer — Grekland och
romerska riket

Kvinnor har sallan fatt ta plats i
historieskrivningen. | den har filmen ska vi lara
0ss om nagra av antikens kvinnor — i Grekland
och det romerska riket. Hur sdg kvinnornas
levnadsforhallanden ut under den har tiden?

4 R 7 . A % Vilken stéllning och vilka rattigheter hade de? Det
T8> v ke - 8 ska vi undersoka i den har filmen! Vad ar ett
gynaikon? Varfor sag forhallandena annorlunda ut for kvinnorna i Sparta? Och varfér var manga av
Roms kvinnor slavar?

Speltid: 15 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utforande: Strommande.

Rostratt for kvinnor 100 &r

I maj 1919, klubbades beslutet om kvinnlig rostratt igenom och en 35-arig lang kamp och vantan var
till anda. Hur gick det till och vilka var kvinnorna som agnade stora delar av sina liv at rostrattsfragan?
Historiker Karin Kvist Geverts berattar om nagra viktiga milstolpar genom aren och Malin Bonthron,
barnbarnsbarnbarn till Anna Whitlock, laser ett utdrag fran ett av alla de tal Anna holl da hon arbetade
for kvinnofragan. Men alla var inte for den stora samhallsforandring som kvinnlig rostratt innebar.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande.

F& syn pd normerna

Normer &r en uppséttning osynliga varderingar
och forestallningar som vi ofta ser som sjalvklara.
De ar nddvéandiga for att mansklig interaktion i
olika grupper ska fungera, och de flesta normer
ar bra. Men det finns ocksa normer som behdver
forandras eftersom de gor att vissa manniskor
inte passar in och aven blir diskriminerade. Men
for att kunna diskutera normer sa maste vi forst

fa syn pa dem.

Speltid: 6x5 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande.

Rubriker:

1: Manliga ideal 4: Heteronormen

2: Funktionsnormen 5: Kvinnokroppar och ideal
3: Svenskhet 6: Transbegreppen

Du vet vl att eleverna kan géra egna konton och strémma media?
Har hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
En annorlunda laxa kanske?
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https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/943918-kvinnor-i-antika-hogkulturer-grekland-och-romerska-riket
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/943918-kvinnor-i-antika-hogkulturer-grekland-och-romerska-riket
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/845778-rostratt-for-kvinnor-100-ar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2001-fa-syn-pa-normerna
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2001-fa-syn-pa-normerna
https://regionvarmland.se/download/18.457d8b9a17a75b11c7e7c27d/1629208133107/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20NY%20210816.pdf

PK-mannen —sasong 1

Musse Hasselvall gestaltar PK-mannen. Han
lever i forestallningen att han ar en 6ppen person
med fa fordomar. Samtidigt tillhér han pa manga
satt normen. Han &r vit, hetero, stockholmare,
medelklass, man och har inga
funktionsnedsattningar. PK-mannen gor misstag i
motet med personer som pa olika satt ar
normbrytare och far dem att kdnna sig utsatta.
Han gor det inte av illvilja utan som en konsekvens av att aldrig sjalv ha tillhért ndgon utsatt grupp.
Syftet med serien &r att anvandas i skolans arbete med vardegrund och att framja alla individers lika
varde och lika rattigheter. Programmen finns dven syntolkade och teckenspréakstextade.

Speltid: 6x15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Rubriker:

Livet som macho Ibland skrattar jag at bogskamt
Far man sdja handikappad? Ar tjock lika med ful?

Hur ser en svensk ut? Ska jag saga hen eller den?

PK-mannen —sasong 2

Med sina nyvunna kunskaper om normer och hur
en medveten man ska navigera for att inte
kranka nagon borjar Musse kanna sig ratt saker i
sin kostym. Han bestammer sig darfor for att
forsdka uppfostra den enligt honom ganska
hopplésa boxaren Senan. Trots att Musse
kanner sig medveten och fullard efter sina

: lardomar och misstag trampar han ofta i klaveret
i sin stravan att vara en schysst, forstdende och 6ppen man. Ar det kanske till och med s att Senan
ar den som har bast koll? Syftet med serien ar att anvandas i skolans arbete med vardegrund, och att
framja alla individers lika varde och lika rattigheter. Programmen finns &ven syntolkade och
teckensprakstextade.

Speltid: 6x15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utforande: Strommande.

Rubriker:

Metoo — géller det verkligen mig? Ar lantisar inskrankta?
Dar jag bor finns ingen arbetarklass Metoo — vagen till insikt
En duktig ateist Metoo och jag

Du vet vél att du kan lana robotar fran Mediecenter!
Vi har 5 olika robotar du kan lana i fyra veckor — Ozobot, Blue-Bot, Sphero, Lego Wedo 2.0 och Dash & Dot
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/1518-pk-mannen?season=838672
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/1518-pk-mannen?season=838672
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/1518-pk-mannen?season=838796
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/1518-pk-mannen?season=838796

En sallsynt vanlig dag

Hur bemoter du det du inte &r van vid? | den har
novellfilmen ser du hur det séllsynta blir normen,
och normen det sallsynta. Personer utan
normbrytande funktionsskillnad utséatts for
samma bemotande som manga personer med
normbrytande funktionsskillnader drabbas av i
verkligheten: de férminskas, ignoreras, glorifieras
for smasaker och blir ombedda att opereras mot
normalitet. Manuset ar verklighetsbaserat och utgar fran intervjuer med personer med olika typer av
normbrytande funktionalitet. Programmen finns &ven syntolkade och teckensprakstextade.

Speltid: 18 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utforande: Strommande.

Tank till snackar stress — Kdnsroller

| vart samhalle finns vissa normer som bidrar till kdnsroller som handlar om hur killar och tjejer ska
vara. Vi traffar Emin som anda sedan dagis har kant att han inte hér hemma i en typisk manlig roll.
Han borjade sminka sig pa hogstadiet och nar han kom ut i arbetslivet stétte han pa diskriminering.
Varfor finns normer och kommer vi nagonsin kunna bryta dem? Antropologen Haris Agic svarar pa
det.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande.

Vara kille

Kortfilmer baserade pa inskickade berattelser om
att véxa upp som kille. Om forvantningar, vald,
vanskap, sexuella trakasserier och om att vaga
vara svag. Filmerna gjordes varen 2017 som en
samproduktion med FATTA MAN. FATTA MAN
var ett tredrigt projekt med syfte att mojliggora for
pojkar och méan att ta ansvar och vara del av den
positiva férandringen for samtycke och en
manlighet utan sexualiserat vald. Projektet drevs av FATTA, Make Equal och MAN (Man for
Jamstalldhet) med finansiering av Arvsfonden. Filmerna &r baserade pa beréattelser som kommit in till
FATTA MAN. Filmerna ingar i ett metodmaterial som du hittar har http://fattaman.nu/metodmaterial/

Speltid: 4x4 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande.

Rubriker:

Jag vill inte slass
Skamtet

Hall om mig
Ingen kan vinna
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https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/853522-en-sallsynt-vanlig-dag
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/848538-tank-till-snackar-stress-konsroller
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2844-vara-kille
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/2844-vara-kille

Tank till = Melanin

Hur ar det att vara ung afro svensk i Sverige

. idag? Tank till - Melanin tar upp frdgor om media,
identitet, karlek och skdnhet och ger verktyg nar
det galler hur man bemdter stereotypisering,
rasism och kanslan av utanférskap. Programmen
finns &ven_syntolkade och teckensprakstolkade.

TANKTILL:

Speltid: 6x15 min. Malgrupp: 13-15 &r. Utférande: Strommande.

Rubriker:

Vem far synas? Det &r inte ok!

Var kommer du ifran, egentligen? Trygga rum och organisering
Ju vitare, desto snyggare Ar kéarleken fargblind?
Blaogd

Dokumentar. Vi lever i ett samhélle dar inte alla behandlas lika. Minoriteter som t.ex. fargade,
homosexuella och handikappade behandlas ofta annorlunda och saknar samma foérutsattningar i livet.
Detta har Jane Elliot tagit fasta p4. Genom sina workshops véander hon pa begreppen och later
"bladgda" och "brundgda” konfronteras i ett socialt experiment under en dag. Under denna dag vill hon
fa oss att inse vad det innebar att tillhéra en minoritet. Filmen beskriver hur den som behandlas som
ett mindre vetande barn kommer att bete sig som ett mindre vetande barn. Fortryckaren far pa sa satt
sina fordomar bekraftade och cirkeln sluts. Jane Elliot vill ocksa visa att det &r allas ansvar att arbeta
mot rasism och fortryck.

Speltid: 90 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Endast DVD.

Orka plugga — Varfor rékar jag alltid ut for fel killar?

Sketch som handlar om hur mansnormen paverkar vad
som anses som attraktiva egenskaper hos en kille och hur
det paverkar oss alla. Bade i och utanfor skolan.

Speltid: 2 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande:
Strommande.

Orka plugga — Nar Killar visar kdnslor

Sketch som handlar om néar ens tjej gjort slut och man behover fa prata ut om det med sina
killkompisar. Mansnormen paverkar oss alla. Bade i och utanfor skolan.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 13-15 &r. Utférande: Strommande.

Orka plugga — Killar &r alltid kata?

Sketch som handlar om férvantningen pa att killar alltid ska vilja ha sex. Mansnormen paverkar oss
alla. Bade i och utanfor skolan.

Speltid: 1 min. Malgrupp: 13-15 &r. Utforande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/755-tank-till-melanin
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/755-tank-till-melanin
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/758-tank-till-melanin-syntolkat
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/757-tank-till-melanin-teckensprakstolkat
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/boka/products/778897-blaogd
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835111-orka-plugga-varfor-rakar-jag-alltid-ut-for-fel-killar
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835107-orka-plugga-nar-killar-visar-kanslor
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835102-orka-plugga-killar-ar-alltid-kata

Perspektiv p& varlden: HBTQ

1944 avskaffade Sverige den lag som férbjod homosexualitet. Men anda fram till 1979 klassades det
som en psykisk sjukdom. | andra lander kan lagar och férdomar mot hbtg-personer baseras pa
ideologi eller religion. Endast en femtedel av varldens cirka 200 lander erkdnner samkdnade
aktenskap. Homosexualitet ar olagligt i drygt 70 lander, och vérlden dver riskerar hbtg-personer
forfoljelse och grova krankningar. Vi reser jorden runt for att fa olika perspektiv p& hbtg-personers
livsvillkor. Finns aven syntolkat och teckensprakstolkat.

Speltid: 28 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Perspektiv pd varlden: Jamstalldhet

Overallt i varlden kampar kvinnor for sina rattigheter. Och sedan kvinnor bérjat organisera sig har
jamstéalldhet blivit en av de viktigaste fragorna fér FN. Manga lander har stiftat lagar for fa bort
kénssegregeringen och yrken som tidigare varit forbehallna man &r idag tillgangliga aven for kvinnor.
Trots detta visar FN:s jamstélldhetsrapport att 90 procent av varldens lander har minst en lag som
diskriminerar kvinnor. Vi reser jorden runt for att fa perspektiv p& jamstalldheten i varlden. Finns aven
syntolkat och teckensprakstolkat.

Speltid: 28 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Vad ar en kvinna?

Nar en transsexuell kvinna blir avvisad fran ett omkladningsrum i ett badhus uppstar en héaftig
diskussion. Vem kan kalla sig kvinna? Finns det riktlinjer som man maste folja? Fler och fler kvinnor i
rummet ger sig in i diskussionen. En diskussion fylld med fyndiga repliker dar olika asikter far komma
till tals. Marin Haskjold har med denna film pa ett proffsigt vis dragit ut fragan till sin spets. For vilka far
egentligen vara i kvinnornas omkladningsrum? Internationellt spridd kortfilm av Marin Haskjold som
visats pa méanga festivaler runt om i varlden.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Suffragetterna — kampen om rostréatten

&, Kvinnor har lange haft, och har i vissa
e P Pt sammanhang fortfarande, lagre stallning an man.
Ej gﬁ’iﬁr’%@ E'! T,‘: N;&A I den har filmen ska vi lara 0ss om S

v B Suffragetternas kamp om kvinnlig rostratt! Vi lar
oss hur Suffragetterna i Storbritannien bildades,
och gar igenom handelser som “Lermarschen”
1907 och “Svarta fredagen”. Vi tittar pa hur forsta
varldskriget paverkade kvinnornas stallning.
Sedan gar vi igenom varfor lagen om “lika rattigheter” som féljde revolutionen i Frankrike inte ledde till
att kvinnor fick samma rattigheter som man. Filmen gar igenom hur kvinnor genom tiderna har
diskriminerats och fatt kampa for lika rattigheter.

l\';zm;wn ontrostrattén

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utforande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/890810-perspektiv-pa-varlden-hbtq
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/853801-perspektiv-pa-varlden-syntolkat-hbtq
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/853793-perspektiv-pa-varlden-teckensprakstolkat-hbtq
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/889557-perspektiv-pa-varlden-jamstalldhet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/853805-perspektiv-pa-varlden-syntolkat-jamstalldhet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/853791-perspektiv-pa-varlden-teckensprakstolkat-jamstalldhet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/943459-vad-ar-en-kvinna
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/933250-suffragetterna-kampen-om-rostratten

Woke-rorelsen — en samhallsrevolution

F‘ 7, o ll‘( | USA héller en ny identitetsrorelse pa att vaxa

[ 1 ‘r 1 fram: woke. Att vara woke ar att vara vaken,
N' . alltsd medveten om vitas privilegier och den

W n..‘ ] diskriminering som minoriteter utsétts for. | ett

z, : antal exempel far vi méta woke-rorelsens
sympatisOrer, men aven personer som anser att
revolutionen gatt for langt. Den som motsatter sig
ideologin riskerar att ses som rasistisk och
bli "cancelled”, det vill sdga utfrusen i sociala sammanhang och uthangd pa sociala medier. Gar det
att dra nagra paralleller mellan ytterlighetens woke-rorelse i USA och den som finns i Sverige? Filmen
ger underlag till bra och viktiga diskussioner om rérelsens manga fordelar, samtidigt som den lyfter
fram hur woke-rorelsen, nar den drivs for l1angt, kan vara ett hot mot demokratin. Woke - politisk
samlingsterm for medvetenhet om diskriminering och rasism.
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Speltid: 51 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Strommande.
Den storaillusionen — hur skapas vara
' skonhetsideal?

"Den stora illusionen" undersoker hur globala
reklambyraer, massmediekonglomerat och
kosmetisk kirurgi-, skdnhets- och

I modeindustrierna for&ndrar hur manniskor runt

om i varlden definierar skdnhet och ser sig sjélva.
HUR SKAPAS VARA 5'\“\“”"\”” AL? Filmen utforskar, frn olika delar av varlden, hur
™ dessa industrier mattar vara liv med smala,
vasterlandska, konsumentdrivna bilder av skonhet. Bilder som visar liten eller ingen respekt fér den
biologiska verkligheten eller kulturella skillnader.

Speltid: 46 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Strommande.

PORNLAND)| ==

Fran att ha befunnit sig i samhaéllets marginaler har nu pornografin
blivit mainstream i amerikansk kultur. Fran internetporr till MTV

H U R PO RR_ bombarderas vi med sexualiserade bilder av kvinnor. Det formar vara
konsidentiteter, var kroppsuppfattning, och speciellt vara intima

IN DUSTRJ,N relationer. | den har dokumentaren far vi ta del av Gail Dines forskning

KAPAR VAR kring den gigantiska porrindustrin och hur den paverkar oss. | direkt

SEX U A L|TET motsats till pastdenden om att porr har lett till en friare sexualitet,

avslojar Dines en massproducerad syn pa sex som ar djupt sexistisk
och destruktiv. En vision som begransar var formaga att skapa dkta,
jamstallda relationer fria fran vald och fornedring. Kan de

a dominerande bilderna och beréttelserna som sprids av porrindustrin
skapa ett genussystem som undergraver jamstéalldheten och
uppmuntrar vald mot kvinnor? Hur kommer de pojkar och flickor som véxer upp i dag att paverkas av
den porr som nu finns sa lattillganglig?

e atiemeka oo

Speltid: 35 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/989022-woke-rorelsen-en-samhallsrevolution
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/749637-den-stora-illusionen-hur-skapas-vara-skonhetsideal
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/749637-den-stora-illusionen-hur-skapas-vara-skonhetsideal
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/753300-pornland-hur-porrindustrin-kapar-var-sexualitet

Globala mél i sikte: M&l 10: Minskad ojamlikhet

Mal nummer tio handlar om réattvisa bade i och mellan lander. Allas lika varde oavsett alder, kon,
religion, ursprung eller funktionsvariation ar en grundpelare for ett jamlikt samhélle. Men hur nar vi dit?
Avslutningsvis far du tips pa vad du sjalv kan gora for att bidra till att malet uppfylls.

Speltid: 2 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utforande: Strommande.

Tack gud jag & homo

Sasong 1: Hur mycket respekt har vi fér
varandras olikheter i Sverige 20187 Hur ar det att
sticka ut frén alla andra i en sméastad? Ar det
sant att det finns mer fordomar pa mindre orter?
Maste en person flytta till Stockholm bara for att
den kommit ut? Med humor som sitt framsta
vapen ger sig Alice Hollingworth och Linda
Rosendal ut pa en roadtrip genom Sveriges
fordomar. Vi traffar personer som pa olika satt bryter mot normerna. Vi lar bland annat kanna en
leshisk same, traffar ett religiost gang flator och moéter tjejen som gick fran att vara homofob till att bli
leshisk for att sedan bli ihop med en kille. Serien finns ocksa_syntolkad samt teckensprakstolkat.

Speltid: 8x15 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utforande: Strommande.

Sasong 2: Sasong 2. Programledarduon och bastisarna Alice och Linda ar tillbaka och den har
gangen reder de ut alla bokstaver i hbtgia+. Vad betyder de egentligen? De méter transpersoner,
homosexuella, regnbagsfamiljer och personer som pa andra satt bryter heteronormen och slar hal pa
myter och férestallningar om hbtg-personer. De hjdlper oss att lara oss mer om varandra och visar hur
viktigt det ar att vi blir lyssnade p&, vagar vara oss sjalva, och inte minst respektera varandra. Serien
finns ocksa syntolkad samt teckensprakstolkat.

Speltid: 8x15 min. Malgrupp: gymnasiet/vux Utférande: Strommande.

Perspektiv pd varlden : Manskliga réattigheter -
hbtg-rattigheter

1944 avskaffades lagen som forbjod
homosexualitet i Sverige. Istéllet finns det idag
lagar som forbjuder diskriminering av
homosexuella personer. Men i ett globalt
perspektiv ser det annorlunda ut - i 71 lander ar

7 m det fortfarande olagligt att vara homosexuell, och
: <= Pecam= | annu fler [Ander &r homosexualitet inte kulturellt
accepterat. Vi traffar Yohanes som lever som homosexuell i Ghana, ett land dar homosexualitet &r
forbjudet. Finns &ven syntolkat och teckensprakstolkat

Speltid: 8 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utférande: Strdmmande.
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Perspektiv pa varlden : Manskliga rattigheter - hbtg-hatbrott

Bade Sverige och USA ligger i framkant vad géller hbtg-personers rattigheter. Sverige var bland de
forsta landerna att tillata samkonade aktenskap. And& &r risken att utséattas for hatbrott ndgot som
hbtg-personer tvingas leva med dagligen i bada dessa lander. Gwen &r talesperson for Pink Pistols,
en internationell sjalvforsvarsgrupp som hanterar problemet genom att bevapna sig. Vad beror det pa
att hbtg-personer fortfarande inte kan kanna sig trygga, ens i lander som anses vara féregangare var
galler hbtg-rattigheter? Finns dven syntolkat och teckensprakstolkat.

Speltid: 5 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utforande: Strommande.

Vvarldens sprak - Konssprak

Hur paverkar spraket var syn pa man och kvinnor? Tidningen Fuls redaktion arbetar medvetet for att
neutralisera spraket och i Spanien vill sprakvetare gora spanskan mindre sexistisk. | Thailand finns
det tredje konet, Kathoey, som ar helt accepterade i samhallet.

Speltid: 27 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utférande: Strommande.

Regnbégens sang

Regnbagens sang ar en film av Nasrin Pakkho
dar HBTQ-seniorer berattar om sina liv och
upplevelser. Syftet med filmen &r inte bara att
synliggtra begransande normer i
majoritetssamhallet utan aven visa pa hur
mangfacetterad hbtg-gruppen ar samt ge ett
historiskt perspektiv. Fragestallningarna som
foljer med filmen &r tankt som underlag for samtal och diskussion i personalgrupper pa t.ex.
aldreboende. | slutet av denna folder finns dven nagra rad till den som ska leda samtalen.
Forhoppning ar att filmen och samtalen ska bidra till att ge vidgade perspektiv och problematisera de
normer om kon och sexualitet som tas for givna.

Speltid: 58 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utférande: Strommande.

Familijen: mamma, pappa, barn

Varfor finns det ofta lagre forvantningar pa pappan @n p& mamman i en familj? Hur paverkar det
barnens syn pa hur en riktig mamma eller en riktig pappa ska vara? Goér man sina barn en tjanst eller
en otjanst om man forsoker ga emot de traditionella konsnormerna? Vi besoker familjer i
Enskededalen, Klippan och Tumba for att fa en inblick i hur de ser pa koénsroller i foraldraskapet.
Samtal med Zanyar Adami, tvdbarnsfar och filmregissor; Gunilla Bergstrom, tvdbarnsmor, farmor och
barnboksforfattare samt Lo Kauppi, ettbarnsmor, skadespelare och forfattare om de egna foraldrarnas
roller och hur barndomen format dem som féraldrar.

Speltid: 28 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utférande: Strommande.

Du vet val att eleverna kan gora egna konton och stromma media?
Har hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
En annorlunda laxa kanske?
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Jag funkar

Hur ar det att leva med en funktionsvariant? Och
hur ar det att jobba eller studera om man har
adhd, asperger eller tourettes? Julia, Anton och
Henrik har funktionsvariationer men detta hindrar
dem inte fran att jobba eller studera pa
universitetsniva. Har far vi hora dem tala om sina
liv och drivkrafter. De pratar om hur det ar att ha
en funktionsvariant och berattar om sina

framgangsfaktorer och framtidsdrémmar.

Speltid: 3x10 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utforande: Strommande.

Kvinnors makt i varldshistorien

Amanda Foreman presenterar kvinnors roll i
varldshistorien, fran civilisationens barjan till
modern tid. Det ar en historisk resa déar kvinnors
inflytande och makt pendlar mellan frihet och

\ fortryck. Vi far folja programledaren till olika

’ platser i varlden och far se hur kvinnors

A rattigheter ar starkt kopplade till ekonomisk
| VARLDSHISTORIEN [yt

Speltid: 4x60 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utférande: Strémmande.

Genusmaskineriet

Om kon och konsroller ur olika perspektiv. Vi tar upp kvinnors loner, diskriminering pa grund av kon
och etnicitet samt reflekterar 6ver begreppet manlighet. Jamstélldhet, eller bristen av den, griper in i
vara liv bade i skolan och p& arbetsplatsen. Den inverkar pa politik och ekonomi, formar vara
varderingar och paverkar oss i alla nara relationer.

Speltid: 4x30 min. Malgrupp: gymnasiet/vux. Utférande: Strommande.

Rubriker:

Varderad lika?

Att fargas av Sverige — om genus och etnicitet
Broder som bléder — del 1

Broder som bléder — del 2

Temabladen ar till for att inspirera dig och underlatta for dig i ditt arbete.
De innehaller tips pa material och lankar inom resp. omrade.
Allt ar lankat till Mediekatalogen!
Du hittar fler temablad pa var hemsida www.regionvarmland.se/mediecenter

Har du andra omraden du vill ha ett temablad till?
E-posta eller ring oss sa hjalper vi dig!
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Lararfortbildning

Idrottens himmel och helvete — Ni spelar som

2 karringar!

IDROTTENSE

| Idrott ska vara for alla. Anda &r diskriminering
B | r bland barn som héller pa med idrott ett globalt
hEmme problem. M6t Sebastian som blir retad for att han
§ = : q ) —— rider, och fotbollstjejerna som blev ifrdgasatta
. }1 ': l-\\{ ': i ': efter att de klippte haret kort. Vi traffar ocksa Ida
i B e Ostensson som arbetar hart for kvinnors roll pa
skateboardscenen och Justine Siegal i Los

Angeles, som driver organisationen Baseball for all.

Speltid: 28 min. Malgrupp: Lararfortbildning. Utférande: Strommande.

Idrottsldrarens drommar och dilemman: Lika villkor

Inkluderas alla elever i undervisningen i idrott och halsa och deltar alla pa lika villkor? Vi far se
exempel pa hur larare kan arbeta for att alla elever ska ha samma majligheter att delta, oavsett
konstillnorighet, kulturell bakgrund eller funktionsnedsattningar. Lararna berattar ocksad om olika satt
att utmana gamla foérestéllningar om hur undervisningen i idrott och hélsa ska se ut

Speltid: 28 min Malgrupp: Lararfortbildning Utférande: Strommande.

Pratstartare om idrott — Delta med diagnos

Ratten till idrott kan ofta kannas sjalvklar, da klubbar planer och hallar finns nastan 6verallt i vart land.
Men riktigt sa enkelt ar det inte, har du till exempel intellektuell funktionsnedsattning finns fa lag dar
idrott blir pa allvar for de aktiva. Alva hittade Hars och tvars handboll i Tumba. Ett blandat lag for
ungdomar, med och utan IF.

Speltid: 7 min Malgrupp: Lararfortbildning Utférande: Strommande.

Pratstartare om idrott — Killen i damlaget

Sam som ar fodd tjej, men identifierar sig som kille, star nu infor ett dilemma. Antingen fullféljer hen
sin konskorrigering eller avvaktar med behandling for att inte tvingas sluta i Skellefted AIK:s damlag.

Speltid: 7 min Malgrupp: Lararfortbildning Utférande: Strommande.

Pratstartare om idrott — Den ojamstallda golfen

Hur ska golfen forandra det faktum att trots att det borjar lika manga tjejer som killar i sporten sa slutar
dubbelt s& manga?

Speltid: 5 min Malgrupp: Lararfortbildning Utférande: Strommande.
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Pratstartare om idrott — Lt tiejerna ta plats

Om skidakaren Linn Svahn. Snabbt haglade asikterna om hennes beteende nar hon plockade fram
sitt stora kénsloregister under en varldscup. Men néar media enligt kdnsnormer vill bestdmma hur hon
offentligt bor agera tander hon till.

Speltid: 9 min Malgrupp: Lararfortbildning Utférande: Strommande.

Larlabbet

For larare, med larare, av larare. Tanken med
serien ar att den ska bidra till reflektion och
handlingskraft hos pedagoger kring
larandeprocesser och visa att det standigt finns
mojligheter till yrkesutveckling.

Speltid: ca 30 min Malgrupp: Lararfortbildning
Utférande: strétmmande.

Larlabbet: Skolamnen och genus

Tema: Genus. Ar kon en viktig faktor i skolan? Ar undervisning kénsneutral och finns skillnader i
elevers skolprestationer baserade pa kon? Har undersoker vi om lararnas och samhallets
forestallningar om kon paverka det svenska skolvasendet. Pedagogikforskare och gymnasielarare
diskuterar kdn, undervisning och normer

Larlabbet: Normkritisk vagledning

| laroplanen star att larare ska ge eleverna en undervisning som gor att de inte begransas av
traditionella forestéllningar om kon, kulturell eller social bakgrund i sina framtida studie- och yrkesval.
Vid Farsta grundskola har man ett sarskilt fokus pa normekritik i studie- och yrkesvagledningen, och
man borjar redan i forskoleklass. Vi vill att eleverna ska kunna utga fran sig sjalva, vilka de ar, inte vad
andra tycker eller hur samhallet ser ut, sager studie- och yrkesvéagledaren Volkan.

Larlabbet: Overgrepp, trakasserier och samtycke

Att tala om krankningar och 6vergrepp ar en viktig del i sex och samlevnadsundervisningen. Men hur
undervisar man om ett s& komplext och laddat &mne? Och hur ska man agera om en elev blivit utsatt
for ett dvergrepp? P& Gunnesboskolan i Lund intensifierades arbetet med de har fragorna efter att
elever pa skolan valdtagit en annan elev. Vi foljer lararen Jenny Lindblad Persson som bland annat
diskuterar samtyckeslagen med sin klass. Bengt Sdderstrom, handlaggare pa stiftelsen Allmanna
Barnhuset, har varit med och tagit fram en handledning fér skolpersonal om sexuella 6vergrepp.

Larlabbet: Sex p& nétet - porr, krankningar och kallkritik

Dagens unga lever en stor del av sina liv pa natet. Att diskutera natvanor ar darfor en viktig del av
sex- och samlevnadsundervisningen. Men hur undervisar man om porr, gromning och att ha sex pa
natet? Och hur kan man peka pa riskerna utan att det blir skrackpropaganda? Pa Vastra
Stenhagenskolan i Uppsala har man ett sarskilt fokus pa att diskutera vardegrundsgrundsfragor
kopplat till elevernas digitala liv. Och Johnny Lindqvist som &r férelasare och expert p& ungas
natvanor menar att det ar viktigt att frdagorna om vardegrund och sex och samlevnad dven innefattar
den digitala arenan.
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Larlabbet: Sex och samlevnad for lagstadiet

Att undervisa om sex och samlevnad i lagstadiet kan kannas svart och kansligt. Vad ska man ta upp
och vad ska man undvika? Och hur pratar man om sjalva sexet med sa unga elever? Hilda Rofors ar
F-3-larare p& Uggleskolan i Lund. Dar har man satsat sarskilt p4 att utveckla sex och
samlevnadsundervisningen for lagstadiet. Om de har fragorna kommer in tidigt far eleverna en
stadigare grund att st p& nar de formar sina varderingar, sager Hilda. Chris Castle pa Unesco menar
att en tidig undervisning ocksa gor det lattare for barnen att havda sina egna och andras rattigheter.

Larlabbet: Sex och samlevnad —normer och HBTQ

Normer och hbtq ar en viktig del av sex och samlevnadsundervisningen. Men enligt Skolinspektionen
finns det en kompetensbrist hos lararna inom omradet. Vad kravs for att skapa bra undervisning i
amnet? Vastra skolan i Falun ar hbtg-certifierad och har under flera ar haft ett sarskilt fokus pa hbtq
och normer i undervisningen. Ann Fagerberg Embretsén ar kurator pa skolan och har aterkommande
undervisning for skolans attor och nior om normer och hur de paverkar oss.

Spelfilmer

OBS! Vissa DVD-filmer far vi av rattighetsskal endast lana ut till férskolor, grundskolor,
gymnasieskolor, friskolor, folkhtgskolor samt universitet. Detta galler filmer fran leverantéren Swedish
Film. Filmerna &r mérkta med (SWF) efter titeln!

Tank pa att det ar du som pedagog som avgor vilka aldrar du vill
visa filmen for! Var malgrupp ar bara en rekommendation.

Victor och Josefine

Animerad, Familjefilm. | kloakerna under en vérld av stora bjérnar lever
den lilla musen Josefine i musvérlden med alla andra mdss. Bland
madssen hatar man bjoérnar (men samlar pa bebisbjornarnas
mjolktander!). Nar Josefine moter den hungriga bjornen Victor uppstar
en osannolik vénskap. Att vara van med en bjorn visar sig dock inte vara
helt problemfritt... Bygger p& bockerna om Victor och Josefine (Ernest
och Celestine) av Gabrielle Vincent. Rekommenderad for 6-10 Ar.
Originaltitel: Ernest et Célestine.

Speltid: 81 min. Malgrupp: 4-10 &r. Utférande: Strommande.
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Historien om Bodri

Hédi och Marika &r kompisar. De har varsin hund
och de leker med varandra varje dag. De &r
oskiljaktiga med en sak skiljer dem at. Hédi ar
judisk och Marika ar kristen. Nar kriget kommer
far Hédi plotsligt inte leka med Marika langre.
Hon far inte ens ga ut med sin alskade hund
Bodri. Istallet hamnar hon i ett [ager dar hon
kampar for att 6verleva. Det som haller henne
uppe ar nar hon tanker pa Bodri. Och Bodri, i sin tur, vantar troget pa Hédi. Stina Wirséns bok efter
Hédi Frieds berattelse har blivit film. Lamplig for ak 1-3.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 7-9 ar. Utférande: Strommande.

Den gréna cykeln

Tioariga Wadjda drémmer om en underbar gron
cykel men i Saudiarabien dar hon bor &ar det inte
' tillatet for sma flickor att cykla omkring pa
gatorna. Medan hennes mamma &ar upptagen
med att Overtyga pappan att inte ta sig en andra
fru passar Wadjda pa att forsoka skaffa pengar

; ) 3 sa att hon kan kopa cykeln sjalv. | skolan ar hon
kand som en brakmakare S& nar hon anmaler sig till en tavling i Koranrecitation dar priset ar en
summa pengar blir hennes larare ganska forvanade. Rekommenderas fran 11 ar. Originaltitel:
Wadjda.

Speltid: 98 min. Malgrupp: fran 11 ar Utférande: Strommande.

Ride like a girl

Den verkliga historien om Michelle Payne som
var den forsta kvinnliga jockey som vann
hasttavlingen Melbourne Cup. Michelle var den
yngsta av tio barn till racehasttranaren Paddy
Payne, Michelle har vuxit upp med en passion for
hastar. Eftersom de flesta av hennes syskon
fortsatter att bli jockeys, ar Michelles dréom att bli
den forsta kvinnliga ryttaren som vann Melbourne Cup. Men vagen dit var inte latt, hon ansags inte
tuff nog och hon var ju inte en man... Michelle fick kampa hart men gav aldrig upp trots motgangar,
brutna ben och ett tragiskt dodsfall inom familjen. Ride like a girl &r en upplyftande sann historia om
heroisk stravan, familj, vanskap och att trotsa alla odds. Bygger pa verklighetens Michelle Paynes liv.
Rekommenderas fran 11 ar.

Speltid: 98 min. Malgrupp: fran 11 ar Utférande: Strommande.
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The Boy in the Dress

Dennis kanner sig annorlunda - han ar en vanlig kille som bor i ett
vanligt hus pa en vanlig gata. Han spelar fotboll med sina kompisar och
bor med sin pappa och bror, men han ar frustrerad Over den trakiga gra
varld han lever i - en varld som aldrig riktigt varit densamma sedan
hans mamma lamnade dem. Men ibland sker férandringar pa de mest
ovantade platser. | Rajs kiosk kallar modemagasinen pa Dennis - kan
det verkligen vara sa att Kate Moss berattar for honom att det ar okej
for killar att gilla Vogue? Med hjalp av Lisa, den coolaste tjejen i skolan,
utmanar Dennis ddet och skapar sig en helt ny personlighet. Men kan
pojkar bara klanning? Och vad kommer rektorn, hans pappa och hans
vanner i fotbollslaget tycka, om de far reda pa det? Bygger pa en bok
av David Walliams. P& svenska heter boken "Dennis hemlighet".

www.etsmedia.se

Rekommenderas for 10-14 ar.

Speltid: 61 min. Malgrupp: 10-14. Utférande: Strommande.

Bi \,iONaiRe Billionaire Boy

12-ariga Joe Spud och hans far Len lever ett
utarmat liv. Men nér Len uppfinner en ny typ av
toalettpapper blir de miljardarer éver en natt.
Aven om Joe nu har allt som pengar kan kdpa &r
han véldigt ensam. Med hjalp av deras
kandisbutler lyckas Joe byta fran sin dyra
privatskola till den vanliga, kommunala skolan,
dar han hoppas hitta en alldeles normal kompis.
Men det visar sig snart att det ar ganska svart att komma till en ny skola och férsoka passa in nar man
ar varldens rikaste kille... Rekommenderas fran 11 ar.

Speltid: 60 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande.

o Suffragette
“JA0 ALSKAR DEN HAR FIMEN®

N £ R SR e IS Drama. De var arbetande kvinnor som sag att fredliga protester inte
gett nagonting trots decenniers kamp. De insag darfor att en radikal
kamp var den enda vagen till forandring. De riskerade att férlora sina
jobb, sina hem, sina barn och sina egna liv - allt i kampen for lika
rattigheter. Maud ar en vanlig arbetare som blir indragen i rorelsen av
en slump. Plétsligt upptacker den fredliga smabarnsmamman Maud att
hon har blivit en eftersokt aktivist... Suffragette ar ett spannande drama
om fotsoldaterna i den tidiga feministrorelsen. Kvinnor tvingades under
jorden i en farlig katt-och-ratta-lek mot en alltmer brutal stat.
Rekommenderas fran 13 ar.

.
(T BATHIT BA

Speltid: 106 min. Malgrupp: frAn 11 ar. Utforande: Strommande.
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Sameblod (SWF)

Drama. Elle Marja, en ung samisk tjej fran ett renskotarhem utsatts for 30-talets rasism med kolttvang
och rasbiologiska undersokningar och valjer till slut att rymma fran sin samiska internatskola och "bli
svensk". Men i kampen for att f& status och bli en riktig svensk sa tvingas hon bryta banden med sin
familj och forneka den kultur hon vuxit upp i. Rekommenderas fran 13 ar.

Speltid: 107 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Endast DVD.

Just Charlie

Fotbollstalangen Charlie har varlden framfér sina
fotter. En toppklubb vill desperat skriva kontrakt.
Framtiden tycks tydligt utstakad. Men Charlie ar
tyngd av svarigheter, och upplever livet som en
kamp mellan viljan att leva upp till sin pappas
forvantningar - som genom sin son vill férverkliga
drommen att sjalv vara fotbollsstjarna - och

: behovet att vara sig sjalv. Charlie upplever sig
namligen som en tjej i en pojkes kropp. Och det som haller pa att ske riskerar att riva isar familjen och
hota allt det som de haller kart. En stark film om den oftrstaelse och intolerans som finns kring
transidentitet och vikten av att bli accepterad fér den man ar. Rekommenderad fran 12 ar.

Speltid: 97 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

OSCAR*-NOMINERAD FOR BASTA FILM

D OISJDXON Dolda tillg&dngar (SWF)
TILLGANGAR

Detta ar den sanna och fantastiska beréttelsen om Katherine Johnson,
Dorothy Vaughan och Mary Jackson, tre afroamerikanska matematiker
som arbetade for NASA och var hjarnorna bakom USA:s kamp mot
Sovjetunionen i rymdkapplopningen for att vara forst med att fa
astronauten John Glenn i omloppsbana kring jorden. Det var en
fantastisk bedrift som atergav USA sitt sjalvfortroende och inspirerade
resten av varlden. Trion krossade alla kén- och rasbarriarer och blev
en inspirationskélla fér kommande generationer att dromma stort.
Rekommenderas fran 13 ar. Originaltitel: Hidden figures.

Speltid: 112 min. Malgrupp: frdn 12 &r. Utférande: Endast DVD.

En vanlig dag —filmer om ungdomars utsatthet for brott: 1 — Sofia

Kortfilm. Filmerna visar hur det kan vara att drabbas av ett brott i sin vardag, i en situation dar man
borde vara trygg. 1: Sofia gar pa en fest och hoppas att fa traffa Gustav, men det blir inte som hon
ténkt sig. Filmen ar deponerad av Brottsofferjouren.

Speltid: 9 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.
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Vad ar en kvinna?

Kortfilm. Nar en transsexuell kvinna blir avvisad
fran ett omkladningsrum i ett badhus uppstar en
haftig diskussion. Vem kan kalla sig kvinna?
Finns det riktlinjer som man maste félja? Fler och
fler kvinnor i rummet ger sig in i diskussionen. En
diskussion fylld med fyndiga repliker dér olika
asikter far komma till tals. Marin Haskjold har
med denna film pa& ett proffsigt vis dragit ut
fragan till sin spets. For vilka far egentligen vara i kvinnornas omkladningsrum? Internationellt spridd
kortfilm av Marin Haskjold som visats pa manga festivaler runt om i véarlden.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Kanner du min granne?

Kortfilm. Jessica Yeboah, 25, har avslutat sina studier for dagen och gor sig redo for afterwork. Efter
att ha pratat med sin klasskamrat paminns hon om sitt ursprung. Hon blir upprérd men valjer att inte
sdga nagot. Inne pa restaurangen traffar hon sina klasskamrater. | mitten av konversationen far
Jessica aterigen hora en fordomsfull fraga som placerar henne i ett fack. Den har gangen kanner hon
att det har gatt 6ver gransen, hon svarar nagot dom inte forvantar sig att fa hora.

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Let her speak

Kortfilm. Finsk kortfilm i regi av Ulla Heikkila. Maria ar doktorand och deltagare pa en internationell
konferens. Det ar svart att fa en syl i vadret bland alla man som hellre lyssnar pa varandra &n pa
henne. Men nér en kvinnlig paneldeltagare rékar ut for samma behandling far Maria nog.

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utférande: Strommande.

Misbehaviour

London, 1970. Miss World-tavlingen ska sandas
fran London och attackeras av Women'’s Lib. Det
blir en milstolpe i den kvinnliga frigérelsekampen.
Den ambitiosa medelklasstjejen Sally har
motvilligt tvingats inse att patriarkatet satter
kappar i hjulet for hennes studier och karriar. Nar
hon traffar rebelliska Jo forenas de tva klipska
unga kvinnorna ovantat i kampen mot skonhetstavlingarnas foraldrade kvinnosyn. Filmen &r
verklighetsbaserad. "Misbehaviour ar en enkel och lattsméalt men charmig historielektion éver ratten att
fa bli behandlad som manniska" Nora Makander Nojesguiden. Rekommenderas fran 13 ar.

Speltid: 103 min. Malgrupp: fran 13 &r. Utforande: Strommande.
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Beans

Nar myndigheterna bestammer sig for att skévla
mohawkernas skog for att bygga en golfbana
uppstar en konflikt dar delar av lokalbefolkningen
tar stéllning mot ursprungsbefolkningen. Mitt i allt
detta haller Beans, en ung mohawk, pa att vaxa
upp, bli kar och valja utbildning. Filmen ar
baserad pa verkliga handelser som utspelade sig

i Quebec 1990. Lamplig for: ak 7 - gymnasiet.

Speltid: 90 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Rocks

En dag efter skolan finns bara en lapp kvar efter mamman och 15-ariga Rocks blir ensam med sin
lillebror. Nu borjar kampen att 6éverleva och undvika myndigheter till varje pris. Men Rocks ar envis
och har hela sitt rebelliska tjejgang med sig. En passionerad, ra och rolig film om systerskap av Sarah
Gavron som gjorde Suffragette. Rekommenderas fran 14 ar.

Speltid: 93 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Unga Astrid (SWF)

Drama. Nar Astrid Lindgren var valdigt ung hande nagot som
paverkade henne fundamentalt, en kombination av mirakel och
missdde som kom att forma hela hennes liv. Det var en h&ndelse som
gjorde henne till en av de mest nyskapande kvinnorna i var tid och den
sagoberéattare en hel varld kom att alska. Det har ar berattelsen om nar
en ung Astrid, trots tidens forvantningar och religidsa pabud, bestamde
sig for att bryta mot samhallets normer och folja sitt hjarta. Unga Astrid
ar en fri tolkning av héndelser i Astrid Lindgrens tidiga liv.
Rekommenderas fran 13 ar.

Speltid: 123 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Endast DVD.

The triumph of Love

| 1700-talets Europa har en inkréktares dotter ¢vertagit tronen. Men nar hon uppmarksammas om
landets rattmatige arvinge véljer hon att séka upp honom foérkladd till man. Hon foéréalskar sig genast,
men for att kunna Gverlamna tronen maste hon bega en serie mutor, bedragerier och forforelser...
Filmen bygger pa en klassisk teaterpjas av Marvaux fran 1732.

Speltid: 111 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Pride

Drama, Komedi. 1984, den brittiska gruvstrejken har dragit ut pa tiden.
For arbetarna i den Walesiska byn Dulais borjar det ekonomiska laget
bli desperat. Men I6sningen kommer fran ovantat hall. Ett gang
Londonbaserade gay-aktivister bestémmer sig for att hjalpa till och
arets charmigaste kulturkrock ar ett faktum. En hjartevarmare
inspirerad av verkliga handelser! Bygger pa verkliga handelser.
Rekommenderas fran 13 ar.

Speltid: 120 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utforande: Strommande.

Trust

Drama. Annie ar 14 ar och har traffat Charlie online. De ar lika gamla,
bada spelar volleyboll och han &r den forsta kille som forstar henne.
Hon beréattar inget om honom for sina foréldrar, inte heller nar han
erkanner att han &r lite aldre an han sagt. Mot battre vetande
bestammer sig Annie for att traffa honom i en narliggande galleria - ett
mote som fullstédndigt kommer att riva upp tillvaron fér hela Annies
familj. Trust ar ett omskakande och aktuellt drama om natets moérkaste
vrar. Rekommenderad fran 11 ar.

Speltid: 106 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

LA LAl

DEST FiLms.

Sveriges basta svensk

Hussein Hashemi far en dag besked att han skall bli svensk medborgare. | det 6gonblicket bestaller
han sig for att inte bara bli svensk, utan Sveriges basta svensk. Hussein gar "all-in” for att na sitt mal,
och det blir manga roliga forvecklingar och konflikter fram till det ovantade och kanslomassiga slutet.
Berattas genom Hussein Hashemis perspektiv och ar hans inre resa mot sjalvpanyttfodelsen att han
duger som han &r. Filmen ar varm och méansklig med glimten i 6gat éver hur vi alla ar bade lika och
olika. Vi soker alla bekraftelse och tillhorighet pa olika satt. Deponerad av Populate Film Agency som
producerat filmen i samarbete med bl.a. ABF och Studieforbundet Vuxenskolan. Produktionsar: 2015.

Speltid: 32 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

The Perks of being a Wallflower (SWF)

Drama. 15-arige Charlie &r en outsider redan innan han borjar gymnasiet. Och livet i ettan gor
definitivt inte saken lattare! Men nar han traffar Sam och Patrick upptéacker Charlie att det ibland ar
battre att falla helt utanfér ramarna an att bara smalta in. For vem vill val egentligen vara "helt
normal"? Genom sina vanner Sam och Patrick introduceras han till den komplicerade varlden av
droger, sex och forhallanden. Bygger pa en bok av Stephen Chbosky. Rekommenderad fran 14 ar.

Speltid: 109 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Endast DVD.
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Precious

Drama. 16-ariga Precious Jones har hela sitt liv varit osynlig. Osynlig for pappan som valdtar henne,
mamman som slar henne och myndigheterna som bara ser henne som en i raden av Harlems
forlorade sjalar. Men nar Precious, for andra gangen gravid med sin far, méter en beslutsam och
radikal larare, vacks viljan att férandra livet. Filmen ger ett budskap om att ingen manniska far raknas
ut, hur daliga odds man &an har att "lyckas". Med ett kraftfullt flmberattande ar filmen om Clareece
Precious Jones en medryckande hyllning till livet, spraket, kunskapen och méansklig gemenskap och
solidaritet. Bygger pa en bok av Sapphire, "Push”. Rekommenderad for gymnasiet

Speltid: 105 min. Malgrupp: fran 15 ar. Utforande: Strommande.

The Great Debaters

Drama. Professorn Tolson undervisar en grupp
afroamerikanska elever i debattkonsten. Nar de
tar hem seger efter seger i debatttavlingar, far
landets vita toppskolor upp 6gonen for dem. Men
rasistiska krafter aventyrar segertaget.
Rekommenderad fran 15 ar.

Speltid: 122 min. Malgrupp: fran 15 ar.
Utforande: Strommande.

Lat mig beratta

Drama, Romantik. Marit har under en lang tid lyckats leva ett dubbelliv som kvinna i en manskropp.
Som transsexuell gér hon emellertid upptéackter hon inte hade véantat sig. Hon blir en framling i sin
egen varld, distanserad av bade sin fru och sin dotter. Men sa traffar Marit Sami, en man mitt i livets
kris, som hon blir foralskad i. Men hur ska hon kunna beratta sanningen och hur kommer Sami att
reagera? Rekommenderad fran 15 ar. Originaltitel: Kerron sinulle kaiken.

Speltid: 91 min. Malgrupp: fran 15 ar. Utférande: Strommande.

“DEN STORSTA FRANSKA SUCCEN SEDAN EN OVANTAD VANSKAP” B r0| IO QSkaOS
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Komedi. Claude och Marie Verneulil, ett traditionellt och katolskt
overklasspar, har fyra déttrar. Aven om de alltid forsoker visa att de ar
férdomsfria, ar de lite besvarade av att deras forsta dotter gift sig med
en muslim, deras andra med en judisk man och deras tredje med en
kines. Nu har de hoga forhoppningar att yngsta dottern gifter sig med
nagon fran deras kyrka. Nar hon introducerar sin blivande man maéter
de en snall, artistisk och intelligent katolsk man, men han &r ocksa

%2 m svart. En chockvag drar 6ver "Benettonfamiljen”, som deras grannar
] ¢ st kallar dem da de har alla farger. Det blir inte lattare nar brudgummens
R familj reser till Frankrike och brollopskaoset startar pa allvar.

Brollopskaos ar en ytterst aktuell komedi om férdomar, smygrasism,
s karlek och tolerans i ett multikulturellt samhalle. Rekommenderad fran
13 &r. Originaltitel: Qu'est-ce qu'on a fait au Bon Dieu?.

Speltid: 93 min. Malgrupp: fran 15 ar. Utférande: Strommande.
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My name is Khan

Drama. Rizwan Khan har Aspergers syndrom, men har anda
lyckats skapa sig ett bra livi USA med sitt livs kérlek, Mandira.
Efter 11/9 faller Rizwan offer doér de férdomar terrorn skapat
och hans sjukdom misstas av staten for suspekt beteende. For
Rizwan borjar en omtumlande resa for att rentva sitt namn...
En historia om férdomar, mod och kéarlek i efterdyningarna av
11/9. En film som inte lamnar nagon oberord.
Rekommenderad fran 15 ar.

Speltid: 128 min. Malgrupp: fran 15 ar. Utférande: Strommande.

Tips pa lankar

Varfér jamstalldhet?

Jamstalldhet &ar inte en kvinnofrdga — det ar en fraga for alla. | filmen "Varfor jamstalldhet” berattar
killar och man varfor fragan ar viktig for dem. Filmen finns att titta pa eller ladda ner pa Region
Varmlands hemsida. Till filmen finns diskussionsfragor. (https://www.regionvarmland.se/utveckling-
tillvaxt/jamstalldhet/varfor-jamstalldhet/)

Fatta Man
l A ; (‘,Q : FATTA MAN var ett trearigt projekt med syfte att mojliggora for

pojkar och man att ta ansvar och vara del av den positiva
forandringen for samtycke och en manlighet utan sexualiserat vald.
Har hittar du bl.a. filmerna "Te & samtycke” och "Kara pappa”(http://fattaman.nu/)

Diskrimineringsombudsmannen
Diskrimineringsombudsmannen (DO) &r en statlig myndighet som arbetar pa
uppdrag av Sveriges riksdag och regering for att framja lika rattigheter och

Diskriminerings mojligheter och motverka diskriminering. (https://www.do.se/)
ombudsmannen

Schyst

Schyst ar handbdécker for jamlik kommunikation. De ar framtagna och producerade av Region
Varmland, men ar till for alla. (http://schyst.se/)
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Jamstalldhetsmyndigheten

Jamstalldhetsmyndigheten, som inrattades 1 januari 2018, ska sékerstélla att regeringens
jamstalldhetspolitiska prioriteringar far genomslag genom att bidra till ett effektivt genomférande av
jamstalldhetspolitiken. (https://www.jamstalldhetsmyndigheten.se/)

UuMo
UMO &r en webbplats for alla som ar mellan 13 och 25 ar. Pa UMO kan du hitta
svar pa frdgor om sex, halsa och relationer. Har hittar du material om

jamstalldhet, sexuella trakasserier m.m. (https://www.umo.se/)

En sak hande pa Obacka

Linnea Widéns kortfilm En sak som hande pa Obacka har blivit skrammande aktuell i #metoo-
debatten. Filmen handlar om Mia som joggar langs &lven nar en man i tréningsklader blottar sig for
henne. Efterat forsoker hon forsta vad som hande pa Obacka. Vad borde hon ha gjort? Vem var han?
Farlig eller tragisk? Och néar fattade han beslutet, joggingtur eller évergrepp?
(https://azusastreet.se/portfolio _page/en-sak-som-hande-pa-obacka/)

Forsvarsmakten

Alla behovs i ett jamstallt forsvar. Forsvarsmakten forsvarar Sverige och vara demokratiska varden.
Jamstalldhet och jamlikhet ingar i dessa varden och darfor bedriver Forsvarsmakten ett systematiskt
och brett arbete for att 6ka jamstalldheten och jamlikheten inom myndigheten, och med jamstalldhet i
militdra operationer. (https://férsvarsmakten.se)

Paseende/utvarderingsspel fran Pussel & Spelbanken:

Mediecenter Varmland har i samarbete med ett antal foretag en verksamhet dar vi far tillgang till en
mangd spel/pussel som vi far l1ana ut till vara kunder for paseende/bedomning. Ni far under 2 veckor
prova produkterna och om ni ar intresserade kan ni kopa dom direkt fran foretaget som saljer det.

Maxi Memory Jamstéalldhet

Ett memory dar man dvar pd att tanka jamstallt genom att matcha 17 yrkesroller med b&de man och
kvinnor.

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter

har att erbjuda er?
Om inte kommer vi garna och berattar om var verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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