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Inledning

Utifrén forfrdgningsunderlagen for vardval i Varmland har denna checklista
tagits fram. Checklistan anvédnds innan driftstart for att sdkerstélla att ménga
av de grundldggande kraven uppfylls. Checklistan &r inte en fullstindig
specifikation av samtliga krav som framgér 1 forfragningsunderlagen.

Ledning och styrning

Obligatoriska krav Uppfyller Kommentar
krav Ja/Nej

1 Anmilan &r gjord till
IVO:s vardgivarregister.

2 Ledningssystem finns
upprattat.
3 Region Viarmlands

hygienrutiner och
klddesregler finns
tillgédngliga och ar
genomlasta.

3 Avtal om sammanhallen
journalforing och
Personuppgiftsbitrade &r
tecknade

4 Med i ndromradesplanen
(Vardcentral)

5 (Fysio) Kompetensutvecklingsplan




Lokalkrav

Lokalkraven ir viktiga ur tillgédnglighets- och hygiensynpunkt.

Obligatoriska krav Uppfyller krav | Kommentar

Ja/Nej

1 Parkeringsplats och
angoringsplats.

Det ska finnas
parkeringsplats for personer
med rorelsehinder hogst 25
meter fran entrén.

Det ska finnas
angoringsplats for personer
med rorelsehinder hogst 25
meter fran entrén.

2 Gangvig

Det ska finnas en slét jamn
och inte alltfor brant géng
till entrén.

3 Entré

Det ska gi att stiga in i
entrén utan att passera
trappsteg eller trappa.

Det ska finnas en
automatisk dorroppnare
alternativt dorrklocka.

Det ska vara fritt
passagematt vid 6ppen dorr
pa 80 cm.

4 Ramp

Om trappa inte gér att
undvika, skall det finnas
ramp.

Riktvérde ramp; lutning
hogst 1:12 d.v.s. for 0,5
meter hdjdskillnad minst 6
meter ramp.




Generellt inomhus

Alla dorrar ska ha ett fritt
passagematt pa minst 0,8
meter.

Patienter ska kunna forflytta
sig inom verksamheten utan
att passera trosklar,
trappsteg eller trappa.

Handikapptoalett

Det skall finnas minst en
toalett anpassad for
funktionsnedsatta. Ytan ska
vara minst

2,2 x 2,2 meter med
armstdd pa bada sidor.

For handikapptoaletter
nybyggda fore 2001 giller
1,7mx 1,7m.

Hiss

Hiss skall rymma rullstol
och medhjélpare.

Hiss skall vara minst 1,1 x
1,4 m samt ha dorren pa
kortsidan. Dorren ska ha ett
fritt passagematt pa 0,8 m.

Onskvirda matt; 1,1 x 1,8
meller 1,5x 1,5 m.

Om hiss

Trappor

Trappor skall vara
markerade pd oversta och
nedersta trappsteget.

Inomhusmiljo

Lokalen skall vara fr1 fran
tobaksrok och parfymdoft.




Lokalen skall vara fri frdn
véxter som kan skapa
problem for allergiker.

10

Viantrum

11

Undersdknings- och
behandlingsrum for
verksam personal

12

Operationsrum for ingrepp 1
steril miljo6. Inom
Oppenvardsmottagning kan
kirurgiska ingrepp som inte
kréver anestesiologisk
service utforas. Sérskilda
behandlingsrum for “rena”
respektive ’orena” ingrepp
krédvs inte av
vardhygieniska skal.
Sedvanliga reng6rings- och
desinfektionsrutiner &r
tillrackligt mellan patienter.

Vid mer kvalificerade
ingrepp som kréver
anestesiservice ska rummet
vara dimensionerat for det
och med ventilation
anpassad till denna
verksamhet enligt SIS-TS
39:2015.

13

Laboratorium

14

Anpassad milj6 utom- och
inomhus for synskadade.




Hygienkrav

Obligatoriska krav Uppfyller | Kommentar
krav
Ja/Nej

Foljsambhet till gdllande hygien-
foreskrifter for Region Varmland,
baserad pa SOSFS 2015:10

Behandlingsrum och expedition ska
vara separata rum. Arbetsstation kan
finnas i behandlingsrummet.

Ytor i behandlingsrum ska sa langt
som mojligt vara fria frdn utensilier.
De ska forvaras 1 skap eller pa hyllor.

Tvittstdll med kringutrustning (sprit-
och tvéldispenser) i behandlingsrum.
Ej bottenpropp eller braddavlopp.
Tvittstillets storlek ska tillata
tvittning av hiander och underarmar
utan spill pa golvet.

Plats for handskar, skyddsforklade
och ytdesinfektionsmedel

Rum for férvaring av medicinskt
teknisk apparatur, flergdngsmaterial,
forbrukningsmaterial och textil/tvitt
ska finnas inom enheten. Sterilt och
hoggradigt rena material ska forvaras
1 skap med stingd dorr. Sterilforrad
far inte vara genomgangsrum.

Desinfektionsrum med spol- och
diskdesinfektor. Orena och rena ytor
ska vara atskilda. Arbetsflodet ska
planeras orent — rent. Dorr till
desinfektionsrum ska kunna 6ppnas
“handsfree”.

Mobler vantrum och rum for
patientndra vard ska ha avtorkbar
ytbeklddnad och tila forekommande
ytdesinfektions-medlen. Om klddseln




istdllet ar avtagbar ska den tala att
tvittas i minst 60°C.

Lénga gardiner eller draperier far
inte forekomma 1 rum for patientnéra
vérd. Ej heller textil eller plastmattor
pa golvet.

Tangentbord i rum for patientnédra
vérd ska kunna desinfekteras

Ytskikt pd viggar och golv i rum for
patientndra vard ska tila de 1
landstinget forekommande
rengdrings- och desinfektions-
medlen. Uppvikt matta eller
motsvarande.

Armatur i rum for patientnira vard
ska vara monterade dikt an mot
innertak alt. ska vara littstadade.

Stddrum ska finnas. Funktionen kan
inrymmas 1 desinfektionsrummet om
det anpassas for det.

Checklistor for samtliga
rumsfunktioner se: Byggenskap och
Vérdhygien SFVH




10

Utrustningskrav vardval vardcentral

Obligatoriska krav | Uppfyller Kommentar
krav Ja/Nej
Andningsorganen
1 Pulsoximeter -
2 Syrgas -
3 Inhalator -
4 Spirometri -
Hjarta- kiirl
5 Hjartsstartare -
6 EKG -
7 24-timmarsblodtryck | -
8 Doppler -
Urinorganen
9 Bladderscan -
10 Gynekologiska -
undersokningar
Ogon-Oron
11 Oftalmoskop
o6gonmikroskop
(endast }
rekommendation)
12 Syntavla for barn och | -
vuxen
13 Otoskop -
14 Oronmikroskop -
15 Audiometer -
16 Sedvanlig utrustning

for undersokning och
behandling av 6gon
samt dron- nidsa och




hals (frimmande
kropp, vaxpropp,

nasblodning)
Ovrigt

17 Instrument for
kirurgiska ingrepp

18 Recto-proctoskop

19 Sug

20 Alkometer

21 Sterilisering av
instrument (ska folja
gillande regelverk)
(alt kan tjansten
kopas in)

22 Vég — barn

23 Vég — person

11
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Bemanning

Vardval
Viardcentral

Obligatoriska krav

Uppfyller
krav Ja/Nej

Kommentar

1

Specialist i
allmdnmedicin

Specialistutbildad
Distriktsskoterska

Sjukskoterska med
specialisering 1 Diabetes
(minst 15
hogskolepoidng)

Sjukskoterska med
specialisering i
Astma/Kol (minst 15
hogskolepoing)

Psykolog/Legitimerad
psykoterapeut, alt.
socionom med
kompetens motsvarande
grundutbildning i
psykoterapi eller den
tidigare steg 1 utb.

Fotterapeut med
pabyggnadsutbildning i
diabetesfotvard.

BVC och BMM-personal

8 (Fysio)

Legitimerad
fysioterapeut pa
kandidatniva dér minst
50% av personalstyrkan
skall ha klinisk
erfarenhet fran
oppenvérdserfarenhet
minst 3 r med
tjanstgoringsgrad pa
minst 50 % under de
senaste 5 aren.




9 (Naprapat | Legitimerad naprapat
och eller Legitimerad
kiropraktor) | kiropraktor
IT
Obligatoriska krav | Uppfyller krav | Kommentar
Ja/Nej
1 HSA-anslutning
gjord
2 Internetkoppling
finns
3 Mobiltelefon finns
4 Cosmicutbildning
har genomgatts
5 Ansvarig finns for
hantering av HSA
och SITHS-kort
Register
Obligatoriska krav | Uppfyller krav | Kommentar
Ja/Nej
1 Svevac
2 NDR
3 Svedem
4 (Fysio) Atrosregistret
(tidigare BOA)
5 Journalhantering
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