(H)JARNKOLL

Viarmlands lin

Program och inbjudan till férelasningar mandagen den 10 oktober 2022

Foreningen Hjarnkoll i Varmland bjuder in till kostnadsfri férelasning.
Tid: kl.13.00 — ca 16.00. Plats: Hotell Monica, Folkets vag 1, Hagfors.
Anmalan: senast 4/10

Hjarnkoll Varmlands ambassaddrer bjuder pa ett smakprov pa sina forelasningar. Vart mal ar att oka
Oppenheten och kunskapen om psykisk ohélsa och férandra diskriminerande attityder och beteenden till
manniskor med psykisk ohalsa. Fragor och anmalan mailas till helen.hemberg.eriksson@hjarnkoll-
varmland.se

13.00 Asa Johansson, regionrdd i Region Varmland halsar valkommen och inleder dagen.

13.15 Elizabeth Odalen Bjord - ”Det smog sig pa mig!” Hur kunde den starka och kompetenta
personen som klarade "allt” bli helt orkeslos och sangliggande? Ni far félja med mig pa vagen
till, men inte minst fran, diagnosen utmattningssyndrom med depression. Vilka
varningsklockor som fanns men ocksa tips pa aterhamtning.

13.45 Pia Elofsson Varis- ”En atstorning drabbar inte bara den som ar sjuk, den paverkar
hela omgivningen”
En berattelse om hur allt férandrades nér min dotter drabbades av atstérningar. Livet vandes
uppochner och allt handlade plétsligt om att hitta ratt hjalp, hantera dotterns angest och
samtidigt férstka vara en bra mamma éaven till syskonen. Jag delar med mig av hur vardagen
sag ut nar allt kretsade kring monstret, om krossade tallrikar, brak, tarar och skuld. Jag vill
lyfta narstaendeperspektivet, klumpen i magen néar jag maktlos horde mitt myndiga barn vasa
"hellre dod an tjock”. Men ocksa att hitta vagen ut och vikten av att ta hand om sig sjalv och ta

stod.
14.15 Fikapaus och mingel bland utstallare
14.45 Johanna Monsén - ”Jag bar mina erfarenheter som en krona”.

En berattelse om vad det var som ledde till att jag hamnade i ett missbruk och om kampen
och det harda arbete som kravdes for att ta mig ur mitt destruktiva beteende. Jag delar med
mig av vad som varit hjalpsamt och vilka strategier och erfarenheter jag anvant for att kunna
komma vidare och slappa skammen. Jag spelar gitarr och sjunger under min férelasning.

15.15 Joanna Halvardsson - ”Jag ar inte dum i huvudet jag har Aspergers syndrom och
Bipolar sjukdom typ 2” Jag delar med mig av min uppvaxt i lilla Hagfors och hur min syn pa
livet har forandrats genom att fa mina diagnoser. Jag vill visa att en diagnos inte behéver vara
ett hinder, utan ocksa kan vara en styrka om man far ratt stdd och hjalp. For det ar jag ett
levande bevis pa.

15.45 Avslut

Hjartligt valkomna!
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