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Sittdynor 

 

De tryckfördelande, tryckavlastande samt tryckavlastande- och positionerande sittdynorna är 
upphandlade enligt brukarens behov.  

Avtalet gäller från och med 2023-11-01. 

 

Dynorna i aktuellt sortiment är indelade i fem grupper som en vägledning för dig som förskrivare. Då 
varje brukare har individuella behov är det viktigt att ha kännedom om dynorna i samtliga grupper. För 
att få mer underlag för förskrivning bör man söka ytterligare information på leverantörens hemsida. 

 

Garantitid: 2 år  

Leveranstid: 7 arbetsdagar 

 

 

 

Dyna för korttidssittande 
Till patienter som sitter kortare stunder i rullstol t.ex. vid transporter. 

 

Dyna för tryckfördelning  

Till patienter som är beroende av rullstol för sina förflyttningar och kan variera sitt sittande.  

 

Dyna för tryckavlastning 

Till patienter som är beroende av rullstol för sina förflyttningar och har/riskerar att få trycksår.  

 

Dyna för tryckavlastning och positionering  

Till patienter som är beroende av rullstol för sina förflyttningar och har behov av anpassning som 
kompenserar eller korrigerar deformiteter och/eller funktionsbortfall. Personer som har/riskerar att få 
trycksår.  

 

Dyna i större storlekar  

Dynor utformade för att passa brukarvikt från 200 kg  

 

Tryckfördelande och tryckavlastande dyna – barn och ungdom 
Dynor i mindre storlekar 

 

 

 

Plan - botten är plan för att passa hård sittplatta.  

Kupad – botten är formad för att passa hängmattesits som hänger mer än ca 2,5 cm. 
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Sittdyna kupad 
Leverantör:  Bima Plastteknik    

  

Riktlinje:   Vuxen: 122506  

Barn: 122506  

Storlek:  Bredd: 35–60 cm  

Djup: 35–55 cm  

Brukarvikt: 125–150 kg beroende på dynans storlek    

Utformning:  Komforthöjande sittdyna avsedd för patienter utan 
speciella sittproblem som sitter kortare stunder i rullstol 
tex vid transporter   

 

 

Bima Comfort 
Leverantör: Bima Plastteknik  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 35x38 cm - 50x53 cm 

Höjd: 8,5 cm 

Maxvikt: mellan 125 kg och 135 kg beroende på storlek 

Utformning: Har lateralstöd och bendelare. 

 
Bima Combi 
Leverantör: Bima Plastteknik  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 35x35/38 cm – 60x55/58 cm 

Höjd: Kupad: 10 cm. Plan: 7 cm 

Maxvikt från 180 kg till 125 kg beroende på storlek 

Utformning: Höga lateralstöd samt bendelare.  

 
  

Dyna för korttidssittande 

Tryckfördelande dynor 
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Tryckfördelande dynor 

 

Bima Duo Lateral 
Leverantör: Bima Plastteknik  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 35x35/38 cm – 60x55/58 cm 

Höjd: 6,5 cm 

Maxvikt från 125 kg till 150 kg beroende på storlek 

Utformning: Patienter som sitter kortare stunder. Kan själv 
lägesändra och behöver extra stöd för låren. 

 

Contur 
Leverantör: Care Of Sweden  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: Bredd: 28X30 cm – 60x50 cm 
Höjd är 5 cm 
Maxvikt: Upp till 160 kg beroende på storlek 

Utformning: Dynan är uppbyggd av en anatomisk formgjuten bas av 
polyuretanskum med ingjutning av trögskum i 
sittgropen. 

 

Nima Standard 600 
Leverantör: Nimacare AB  

     

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 30x30 – 60x60 cm 

Utformning: Dyna för aktiva brukare som inte behöver justering av 
sitsen. Dynan är anpassningsbar (kan beskäras)  
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Tryckavlastande anatomiskt formad skumdyna 

 

Bima Conform  
Leverantör: Bima Plastteknik  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 36x35/38 cm – 60x55/58 cm 

Sitthöjd: Plan dyna: 8 cm Kupad dyna: 9 cm 

Maxvikt 130 kg – 150 kg beroende på storlek 

Utformning: Har en låg bendelare och är svagt formad för 
låren.  Sittgropen består av viskoelastiskt skum med olika 
densitet/hårdhet beroende på storlek.  

 

Bima Fjäder 
Leverantör: Bima Plastteknik  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 36x35/38 cm – 60x55/58 cm 

Höjd: 10 cm 

Maxvikt 125 kg – 150 kg beroende på storlek 

Utformning: Dynan kan med fördel användas i el-rullstol eftersom den är 
något fjädrande och skonar rygg och svanskota vid 
transporter på ojämna underlag. 

 

Bima Cubetech 
Leverantör: Bima Plastteknik  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 36x35/38 cm – 52x55/58 cm 

Höjd: 8,5 – 10,4 cm  

Maxvikt 125 kg – 150 kg beroende på storlek 

Utformning: Dynan har höga lateralstöd och utpräglad bendelare för 
extra stöd Individuella kuber i sittgropen med olika densitet 
avlastar sittbensknölar och svanskota.  

 

Curera Concept  
Leverantör: Care Of Sweden  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 35x35 cm – 50x55 cm 

Höjd: 5 cm 

Max brukarvikt: 150 kg 

Utformning: Utrustad med sidostöd, bendelare och sittgrop. 
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Tryckavlastande anatomiskt formad skumdyna 

 

Nima Allround 621 
Leverantör: Nimacare  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 30x30 cm – 55x55 cm 

Max brukarvikt: Sittbredd upp till 45 cm 150 kg 

Sittbredd 45-65cm 200 kg 

Utformning: En tryckavlastande basdyna för patienter som inte behöver 
justering av sittandet 

 

Nima 600 Visco 
Leverantör: Nimacare AB  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 30x30 cm – 55x55 cm 

Höjd: 9 cm 

Maxvikt: Upp till 250 kg beroende på storlek 

Utformning: Dynan har ett 3,5 cm toppskikt av viskoelastiskt skum 
ovanpå den formgjutna basen. Kan beskäras 

 

Stealth Zen 
Leverantör: Salubrious  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 25x25 cm - 60x60 cm 

Höjd: 7 cm 

Max brukarvikt: 160 kg 

Utformning: Ger ett mjukt, komfortabelt och tryckavlastande sittande. 

 

Stealth Tru-Comfort 2 
Leverantör: Salubrious  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 35x35 cm – 60x62,5 cm 

Höjd: 9,5 cm 

Max brukarvikt: 200 kg 

Utformning: Tydlig bendelare och höga lårstöd 
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Tryckavlastande anatomiskt formad dyna med hög grad av luftventilation 

 

Stimulite Slimline 
Leverantör: Göran Sjödén Rehab Distribution AB  

 

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 36x36 cm – 65x61 cm 

Höjd: 5 cm 

Max brukarvikt: 130 kg 

Beskrivning: Bra ventilationssystem, lätt tryckfördelande. Finns även i utförande Extra 
Sensitive (XS) för personer med extra känslig hy. Dessa har separata 
artikelnummer. 

 

Vector O2 6 cm 
Leverantör: Invacare  

 

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 35x35 cm – 53x58 cm 

Sitthöjd: 6 cm 

Max brukarvikt: 250kg 

Beskrivning: Indelad i 9 sektioner där de två sidosektionerna ger ökad stabilitet för bäckenet 
och förhindrar utåtrotation av låren. De främre sektionerna stabiliserar låren, 
förhindrar inåtrotation och motverkar nedglidning. 

 

Equagel Allround 
Leverantör: Nimacare  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 30x30 cm – 50x46 cm 

Höjd: 7 cm 

Max brukarvikt: 150 kg 

Beskrivning: Dyna i gel för längre tids sittande i rullstol. Används till 
tryckkänsliga brukare. Konturerad sittgrop i 
komfortskiktet. 
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Tryckavlastande anatomiskt formad dyna med hög grad av luftventilation 

 

Equagel Standard 
Leverantör: Nimacare  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 30x30 cm – 55x55 cm 

Höjd: 5 cm 

Max brukarvikt: 150 kg 

Beskrivning: Den övre delen av dynan består av ett litet rutnät av gel 
som kallas. komfortskiktet Detta övre skikt tillåter 
patienter som behöver stöd att sjunka ner i det undre 
skiktet som kallas stödskiktet. 
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Tryckavlastande plan dyna med hög grad av luftventilation 

 

Stimulite Classic Extra Sensitive 
Leverantör: Göran Sjödén Rehab Distribution AB  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 36x36 cm – 65x51 cm 

Höjd: 6 cm 

Max brukarvikt: 130 kg 

Utformning: Extra mjuk sittdyna för personer med öm och känslig hy. 
Dynan kan tvättas i maskin samt torktumlas 

 

Stimulite Smart 
Leverantör: Göran Sjödén Rehab Distribution AB  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 36x36 cm – 65x51 cm 

Höjd: 5 cm 

Max brukarvikt:  

Utformning: Stabil dyna med låg vikt, ca 1 kg. 

 

Nima Equagel Straight Comfort 
Leverantör: NimaCare   

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 30x30 cm – 50x46 cm 

Höjd: 5 cm 

Max brukarvikt: 150kg 

Utformning: Plan dyna med låg sitthöjd med hög andningsförmåga 

 

Soof 
Leverantör: Salubrious  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 35x35 cm – 50x50 cm 

Höjd:5 cm 

Max brukarvikt: 130 kg 

Utformning: Tunn dyna som inte kan läggas fel i rullstolen. Lätt dyna 
med hög andningsförmåga,  
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Tryckavlastande hybriddyna med gel, fluid 

 

Stealth Glacial 
Leverantör: Salubrious  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 25x25 cm – 60x60 cm 

Höjd: 7 cm 

Max brukarvikt: 160 kg 

Utformning: Mjuk skumbas med ett lager av gel ovanpå hela sittytan. 
Utskuret vid svanskotan. Dynan har en utskuren form med 
bäckenstöd och lårstöd. Gel finns även under knävecken 

 

Relax Duogel 
Leverantör: Salubrious  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 35x35 cm – 60x45 cm 

Höjd: 7 cm 

Max brukarvikt: 130 kg 

Utformning: Optimal positionering uppkommer efter ca 1 minut, då 
sittgrop bildats 

 

Stealth Solution 
Leverantör: Salubrious  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 25 x 25 cm – 60 x 60 cm 

Höjd: 7 cm 

Max brukarvikt: 

Utformning: Bas av skum med utskuren sittgrop fylld med tvådelad 
tryckavlastande gelpåse. Dynan har en anatomisk form 
med liten bendelare framtill på dynan. 

 

Jay Easy 
Leverantör: Sunrise Medical  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 25x25 cm – 60x60 cm 

Höjd: 6,5 cm 

Max brukarvikt: 150 kg 

Utformning: Finns med plan eller kupad botten. 
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Tryckavlastande hybriddyna med gel, fluid 

 

Nima Smart Gel Visco 
Leverantör: NImacare  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 30x30 cm – 50x50 cm 

Höjd: 5 cm 

Max brukarvikt: 150 kg 

Utformning: Dynan kan beskäras 

 

Jay Xtreme Active 
Leverantör: Sunrise Medical  

 

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 34x34 cm – 50x50 cm 

Höjd: 6 cm 

Max brukarvikt: 150 kg 

Beskrivning: Dynan har dubbla överdrag (inre och yttre) 
vilket främjar 

luftgenomströmning och avleder värme och 
fukt effektivt. Positioneringsdelar finns 

som tillval. 
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Tryckavlastande hybriddyna med luft 

 

Varilite Evolution  
Leverantör: Anatomic Sitt  

          

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 30x30 cm – 60x60 cm 

Höjd; 9,5 cm 

Max brukarvikt: Upp till 300 kg beroende på dynstorlek 

 

Stabil-Air – enkammardyna 
Leverantör: Etac  

 

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 26x26 cm – 53x53 cm 

Höjd: 10 cm 

Ingen max brukarvikt 

Beskrivning: Luftceller med inbyggda skumplastcylindrar för extra 

trygghet och stabilitet. 

 

Vicair Active O2 6 cm 
Leverantör: Invacare  

 

 

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 35x35 cm – 53 x 45 cm 

Höjd: 6 cm 

Max brukarvikt: 200 kg 

Beskrivning: Kombination av luft tillsammans med skum. Den främre 
sektionen är uppbyggd av skum för att underlätta 
förflyttningar och skapa stabilitet. Den bakre delen 
består av fyrasektioner med påsar fyllda med 
SmartCells 

 

Hybrid Elite 
Leverantör: Permobil  

 

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 36x36 cm- 61x51 cm 

Höjd: 11 cm 

Mac brukarvikt: 225 kg 

Beskrivning: Enkammardyna 
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Tryckavlastande luftdyna 

 

Standard Air enkammardyna 
Leverantör: Etac   

 

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 26*26 – 53*53 

Höjd 10 cm 

Ingen max brukarvikt 

Beskrivning: Enkammardyna medför endast lufttrycksjustering med 
en ventil.  

 

Vicair Adjuster O2 6 cm 
Leverantör: Invacare  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 35x35cm x 53x45cm 

Höjd: 6 cm 

Max brukarvikt: 250 kg 

Beskrivning:  Indelad i 5 sektioner. Bra justeringsmöjligheter vid 
komplexa positioneringsbehov. 

 

Quadtro Select LP (Lågprofil) 
Leverantör: Permobil  

 

  

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 36,5x34,5 cm x 58x56 cm 

Höjd: 5,5 cm 

Ingen max brukarvikt 

  



 

Sittdynor 
 

Hjälpmedelsservice  
 

 13 (18) 
 

Tryckavlastande och positionerande hybriddyna 

 

Vicair Active O2 
Leverantör: Invacare  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 35x35cm – 60x60cm 

Sitthöjd: 9 cm 

Max brukarvikt: 200 kg 

Utformning: Kombination av luft tillsammans med skum.  

 

Hybrid Elite 2K 
Leverantör: Permobil  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 35x37,5cm – 60x53cm 

Höjd: 8,5 cm 

Max brukarvikt: 225 kg  

Utformning: 2 kamrar för att motverka bäckenasymmetri 
(medialt/lateralt), justering upp till 5 cm 

 

Jay Balance Djup P Cryo fluid 
Leverantör: Sunrise Medical  

  

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 34x34 cm – 60x60cm 

Sitthöjd: 10cm 

Max brukarvikt: upp till 225 kg beroende på 
dynans storlek 

Utformning: Cryo fluiden kyler hudytan upp till åtta timmar.  

 

Jay Balance Djup P fluid 
Leverantör: Sunrise Medical  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 34x34 cm – 60x60cm 

Sitthöjd: 10cm 

Max brukarvikt: upp till 225 kg beroende på 
dynans storlek 

Utformning: Skum i kombination med fluid. 
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Tryckavlastande och positionerande luftdyna 

 

Starlock 10 cm 
Leverantör: Etac  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 26x26 cm – 56x56 cm 

Höjd: 10 cm 

Max brukarvikt: ingen 

Utformning: Sittdynan kombinera tryckfördelning med 
många positioneringsmöjligheter och mycket 
hög stabilitet. 

 

Starlock 13 
Leverantör: Etac  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 26x26 cm – 56x56 cm 

Höjd: 10 cm 

Max brukarvikt: ingen 

Utformning: Sittdynan kombinera tryckfördelning med 
många positioneringsmöjligheter och mycket 
hög stabilitet. 

 

Vicair Centre Relief O2 
Leverantör: Invacare  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 38x40 cm – 50x45 cm 

Höjd: 10 cm 

Max brukarvikt: 250 kg 

 

Vicair Adjuster O2 10 cm 
Leverantör: Invacare  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 38x40 cm - 55x60 cm 

Höjd: 10cm 

Max brukarvikt: 250kg 

Utformning: Indelad i 5 sektioner. Bra justeringsmöjligheter 
vid komplexa positioneringsbehov och optimal 
tryckavlastning. 
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Tryckavlastande och positionerande luftdyna 

 

Vicair Vector O2 
Leverantör: Invacare  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 35x35 cm  -  60x60 cm 

Höjd: 10cm 

Max brukarvikt: 250 kg 

Utformning: Indelad i 9 sektioner  

 

Vicair Adjuster 
Leverantör: Invacare  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 38x40 cm – 55x60 cm 

Höjd: 10 cm 

Max brukarvikt: 250 kg 

Utformning: Indelad i 5 sektioner. Bra justeringsmöjligheter 
vid komplexa positioneringsbehov och optimal 
tryckavlastning. 

 

Quadtro Select HP 
Leverantör: Permobil  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 32,5x30 cm – 67x60,5 cm 

Höjd: 10,5 cm 

Max brukarvikt: Ingen 

Utformning: Denna dyna rekommenderas för mer komplexa 
sittpositioner, bäckenstabilitet och korrigering 
av snedhet i bäcken 
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Tryckfördelande och tryckavlastande dyna - brukarvikt från 200 kg 

 

Bima XXL 
Leverantör: Bima Plastteknik  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 47,5x43 cm – 80x65cm 

Höjd: 10 cm 

Max brukarvikt: 300 kg 

Utformning: Finns med kupad och plan botten 

 

Stimulite Classic Bariatric 
Leverantör: Göran Sjödén Rehab   

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 51x46 cm – 76x65 cm 

Höjd: 7 cm 

Mac brukarvikt: 360 kg 

Utformning: Utvecklad speciellt för personer med hög vikt, 
samt risk för trycksår. Stabil sittdyna 

 

Nima 600 Visco 
Leverantör: Nimacare  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 55X45 cm – 60x60 cm 

Höjd: 9 cm 

Max brukarvikt: 250 kg 

Utformning: Kan beskäras 

 

Stealth Spectrum Foam 
Leverantör: Salubrious  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 50 x 50 cm – 80 x 70 cm 

Höjd: 8 cm 

Max brukarvikt: 295 kg 

Utformning: Dyna för högre brukarvikter med stabilt sittande 
och tryckavlastning. Utjämningsplatta sitter fast 
på undersida dynbas.  
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Tryckfördelande och tryckavlastande dyna - barn och ungdom 

 

Bima Cubetech child 
Leverantör: Bima Plastteknik  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 25x20 cm – 35x43 cm 

Höjd: 6,5 cm 

Max brukarvikt: 40–60 kg beroende på storlek.  

Utformning: Finns med plan och kupad botten 

 

Bima Combi Child 
Leverantör: Bima Plastteknik  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 25x20 cm – 35x43 cm 

Höjd: 6 cm 

Max brukarvikt: 40–60 kg beroende på storlek.  

Utformning: Finns med plan och kupad botten 

 

Bima Conform 
Leverantör: Bima Plastteknik  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 20x22 cm – 35x40 cm 

Höjd plan dyna: 6 cm 

Höjd kupad dyna: 7 cm 

Max brukarvikt: 50–60 kg beroende på storlek.  

Utformning: Finns med plan och kupad botten 

 

Stimulite Pediatric Contoured 
Leverantör: Göran Sjödén Rehab Distribution AB  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 26x26 cm-41x41cm 

Höjd: 5 cm 

Max brukarvikt: 50 kg 

Utformning: Formad med god ventilationsförmåga. Svamp 
och bakterieresistent. 
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Tryckfördelande och tryckavlastande dyna - barn och ungdom 

 

Stimulite Pediatric Corbee 
Leverantör: Göran Sjödén Rehab Distribution AB  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 26x26 cm – 41x41 cm 

Höjd: 5 cm 

Max brukarvikt: 50 kg 

Utformning: Plan sittyta och god ventilationsförmåga. 
Svamp och bakterieresistent. 

 

Nima Kub Visco Låg 
Leverantör: Nimacare  

 

Riktlinje: Vuxen: 122506 

Barn: 122506 

Storlek: 20x20 cm – 30x37,5 cm 

Höjd: 6 cm 

Max brukarvikt: 100 kg 

Utformning: Fasade kanter på dynans undersida för att 
passa i både hängmattesits och plansits. 

 

 


