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Suppen, Lakemedelscentrum CSK, digitalt via Teams

Malgorzata Antoniewicz, ordférande
Catrin Furster, sekreterare
Rose-Marie Trapp

Bodil Hakansson Hardin
Ulrika Framner

Tony Spinord Westberg
Jeanette Wern

Tove Tevell

Dilshad Ismail

Eric Le Brasseur

Elisabeth Silfverbrand
Thomas Ahlqgvist

Bengt Norberg

Evelina Sundstrém

Maria Platzeck (del av méte)
My Lindgren (del av méte)

Anna Wimmerstedt, Per Stalby, Ann-Sophie Bjérkman

Miranda Fredriksson, miljostrateg hallbarhetsenheten; Max Wirén, apotekare
farmacitjansteenheten

§ 13. Val av justeringspersoner
Jeanette och Bodil utsags att justera dagens protokoll jamte ordférande.

§ 14. Foregaende protokoll

Inga synpunkter pa protokollet fran 2026-02-05.

§ 15. Information fran ordféranden

Arbete pagar i gruppen som ska ta fram ett évergripande dokument kring
hantering av beroendeframkallande lakemedel. Gruppen bestar av 13
personer och har som ambition att vara klara med dokumentet i slutet av
ma;.

Arets forsta seminarium dgde rum 5 mars och handlade om
lakemedelsbehandling kopplat till njurfunktion.

Nasta seminarium halls 21 maj och har temat "Infektioner och antibiotika i
Oppenvard”.

Malgorzata och Catrin ska representera lakemedelskommittén i ett LAL-
mote och i ett av Almanmedicins Allmdten under varen.

Natverket for Sveriges Iakemedelskommittéer (LOK) har méte 15-16 april.
Malgorzata och Catrin kommer att delta.

Mellansvenskt lakemedelsforum agde rum 11-12 februari. Métet hade cirka
600 deltagare totalt, varav 62 fran Varmland. De flesta deltagarna var
distrikts-, AT- eller ST-lakare. | tre av tio paneler deltog forelasare fran
region Varmland.

Planering for 2027 ars Mellansvenska lakemedelsforum bérjar 24 april.

Malgorzata har haft kontakt med Lakemedelsverket angaende
inrapporterade biverkningar. Varmland har det hogsta antalet
inrapporterade biverkningar i Sverige under &ren 2024 och 2025 (3847 av
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totalt 11 818). En orsak kan vara att region Varmland har som rutin att
vardadministratérerna, inte forskrivarna, rapporterar.

- Lakemedelskommitténs nasta moéte ager rum 9 april.

Beslutspunkter

§ 15. Dokument avradan fran ordination av hostdampande och slemlésande
medel vid hosta

Terapigrupp andningsvagar har, med utgangspunkt fran ett dokument fran
Region Kalmar, tagit fram ett forslag till avradan fran ordination av
hostdampande och slemlésande medel vid hosta.

Maria presenterade forslaget.

En av &ndringarna som gjordes jamfért med Kalmars version var att avrada
fran ordination av bade receptbelagda och receptfria hostmediciner.

Beslut: Forslaget godkandes. Informationen ska laggas till som en lank i
avsnittet Andningsvagar i Rekommenderade |dkemedel.

Statistik 6ver hostmedicinsanvandningen ska tas fram innan publicering och
darefter foljas upp over tid.

§ 16. Forslag andring avsnitt anemi Rekommenderade ldkemedel

Catrin presenterade forslag till &ndringar i avsnitt anemi i Rekommenderade
lakemedel:

- Rubriken andras till ’B12- och/eller folatbrist”

- Texten "Vid misstankt folatbrist bor det konfirmeras med homocystein.” laggs
till.

- Lank till en Regional medicinsk riktlinje Lakemedel — B12 fran VGR laggs till.
(Vi har fatt godkant fran VGR att hanvisa till deras riktlinje.)

Beslut: Andringarna godkandes.

Diskussionspunkter

§ 17. Remiss rapport Anvandning av lakemedelsbehandlingar i IT-stod

Malgorzata beréattade att hon fatt en remiss angaende begrepp kring
lakemedelsbehandling. Narmre information kring om remissvar dnskas och nar
sista svarsdag i sa fall ar saknades. Lakemedelskommittén enades om att inte
férdjupa oss i och besvara remissen.

§ 18. Forslag patientinformation utsattning av antidepressiva lakemedel

Onskemal om patientinformation kring utséttning av antidepressiva lakemedel har
kommit fran primarvarden.

Jeanette berattade att det pagar ett projekt pa vardcentralen Rud med fokus pa
anvandningen av SSRI-preparat. Inom projektet ska bland annat patientinformation
kring utsattning av SSRI-preparat tas fram. Arbetet gérs som en pilot pa
vardcentralen Rud, men materialet planeras att spridas till fler vardcentraler i ett
senare skede.
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§ 19. Remiss Kunskapsstyrning SKR Astma

Ett nationellt kunskapsstdd kring vardforlopp fér astma, fran Kunskapsstyrning
SKR, ar ute pa remiss. Efter diskussion framkom att det finns en organisation i
regionen for att hantera denna remiss och att I1akemedelskommittén inte behdéver
bidra i remissvaret.

Informationspunkter

§ 20. Milj6 och lakemedel

Miranda Fredriksson, miljéstrateg hallbarhetsenheten och Max Wirén, apotekare
farmacitjansteenheten arbetar med Idkemedel och miljo.

Malen for det lakemedelsrelaterade miljdarbetet 2025 var:

- Kunskapen ska 6ka hos forskrivare och annan vardpersonal om
lakemedels miljépaverkan och hur de kan bidra till att minska den.

- Antibiotikaférskrivningen ska inte éverstiga 250 recept per 1000 invanare
och ar.

- Klimatavtrycket fran anvandningen av medicinska gaser ska vara hogst 2,0
kg koldioxidekvivalenter per invanare.

Alla tre malen ar nu uppfyllida (antibiotikamalet uppnaddes i borjan av 2026).

Inriktningsmalet, kopplat till lakemedel, fér perioden 2026-2029 ar "Var
lakemedelsanvandning ska vara ratt med hansyn till patient, samhalle och miljé.”

Indikatorer for malet ar att:

- Andelen avdelningar och mottagningar inom slutenvarden som féljer upp
sin lakemedelsanvandning ur ett miljdperspektiv ska 6ka arligen

- Klimatavtrycket fran anvandningen av medicinska gaser ska vara hogst 1,2
kg koldioxidekvivalenter per invanare.

Prioriterade insatser fér 2026 ar bland annat uppféljning av lakemedelsanvandning
inom slutenvarden, miljdutbildningar for ST-lakare samt en informationsinsats till
allmanheten om miljériskerna med diklofenakgel.

§ 21. Nytt avtal Medovia

Tove berattade att regionen har ett nytt avtal for lAkemedelsleveranser pa
slutenvardssidan fran 1 april 2026. Medovia ar ny leverantér. Samma stopptider
som tidigare galler for bestallning till férrad, men kontaktuppgifter till leverantéren
ar nya. Information har skickats ut till verksamheterna och publicerats i
Lakemedelsnytt och pa vardgivarwebben.

§ 22. Ovriga fragor

a) Licenser vid restnotering
Rose-Marie berattade om problem kring att licenspreparatet
Catapresan ofta ar restnoterat. Ett generellt problem med licenser ar
att ny licens och nytt recept behdévs om apoteket inte kan bestélla hem
samma generikapreparat som angivits i licensansokan och pa recept.
som apoteket kan bestalla hem. Det kan skilja sig mellan
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apoekskedjorna gallande vilka licenslakemedel som kan bestéallas hem
och prissattningen for dessa.

Malgorzata tipsade om att Lakemedelsverket bjudit in till webbinarium
kring licenser. Bra tillfalle att f& mer information i fragan.

b) Patientinformation lakemedel mot fetma, Region Kalmar Lan
Region Kalmar 1an har tagit fram patientinformation kring lakemedel
mot fetma. Lakemedelskommittén beslutade att ta fram ett liknande
dokument for region Varmland. En arbetsgrupp bestaende av Eric,
Elisabeth, Bengt och Malgorzata jobbar vidare med detta med
utgangspunkt fran Regions Kalmar lans dokument.

Patientinformationen planeras tas upp for beslut vid ett kommande
mote och darefter publiceras som ett regionalt tillagg pa 1177.

Vid protokollet

Catrin Furster
Sekreterare

Justeras av

Malgorzata Antoniewicz
Ordforande

Bodil Hakanson Hardin
Justerare

Jeanette Wern
Justerare



