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Minnesanteckningar  

Vårdvalsenheten   
Handläggare Datum Diarienummer 

Åsa Dahlström 2024-03-07 HSN/240262 
 

Plats Regionens hus konferensrum Sirius  

Närvarande Anna Egardsson, enhetschef, Region Värmland 
Anders Olsson, ledningsstrateg, Region Värmland 
Anton Alfredsson, verksamhetschef, Capio AB 
Charlotte Lindgren, controller, Region Värmland 
Eric Le Brasseur, distriktsläkare, Region Värmland 
Ingela Agnarsson, verksamhetschef, Region Värmland 
Jan Jansson, verksamhets, Region Värmland 
Jenny Forsgren, verksamhetschef, Region Värmland 
Johan Säterhed, verksamhetschef, Praktikertjänst 
Josefin Andersson, verksamhetschef, Prima vård AB 
Josefin Björk, verksamhetschef, Prima vård AB 
Kristin Thörnqvist, samordnare Nära vård 
Lena Lindberg Schlegel, utvecklingsledare, Region Värmland 
Madelene Johanzon, områdeschef område Allmänmedicin och rehabilitering, Region  
Patrik Olsson, verksamhetschef, Capio AB 
Petra Lundgren, områdeschef, Region Värmland 
Åsa Dahlström, tf enhetschef Vårdvalsenheten, Region Värmland 
Åsa Hedberg, utvecklingsledare, Region Värmland 
Åsa Wahlén, verksamhetschef, Region Värmland 
 
 

 

Frånvarande Karin Körgesaar, verksamhetschef, Praktikertjänst AB 
Berit Bryske, handläggare, Region Värmland 
Cristina Gillå, verksamhetsutvecklare Region Värmland 
Elisabeth Silverbrand, utvecklingsledare, Region Värmland 
Ingela Larsson, verksamhetsutvecklare, Region Värmland 
Karin Körgesaar, verksamhetschef, Praktikertjänst AB 
Marcus Jangsjö, verksamhetschef, Capio AB 
Marja Rudenhed, verksamhetschef Region Värmland 
Marjola Kock, verksamhetschef, Praktikertjänst AB 
 

Inbjudna gäster: 

 

 

 

 

 

Gäst: Caisa Hedlund, Område Samverkan 
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Agenda 

 

 

Inledning - Petra Lundgren, områdeschef Område Vårdkvalitet 

Medicinska bedömningsteam på vårdcentral, kvalitetskrav (RUT-13720) 
– Caisa Hedlund, Verksamhetsområde Samverkan 

Uppföljning av kvalitetsindikatorer; dokumentation levnadsvanor – Eric 
Le Brasseur, Område vårdkvalitet 

Områdesprofiler – Åsa Wahlén, Område allmänmedicin och rehabilitering 

Fysisk aktivitet på recept, FAR – Madelene Johanzon, områdeschef Område 
Allmänmedicin och rehabilitering. Se bilaga Statsbidrag anvisning 

Revidering av förfrågningsunderlag 2025 - Lena Lindberg Schlegel, 
Verksamhetsområde vårdkvalitet/Vårdvalsenheten, Anders Olsson, Område 
vårdkvalitet. 
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 Inledning – Petra Lundgren, områdeschef Område Vårdkvalitet 

Det pågående arbetet med omställning och den bistra ekonomiska situationen 
påverkar oss alla. Vi lever i en ovisshet och det är tuffa tider. Vi behöver 
spara på vår energi och se möjligheter i nuet; finna nya arbetssätt, öka på 
digitalisering mm. 

Medicinska bedömningsteam på vårdcentral, kvalitetskrav (RUT-13720) 
– Caisa Hedlund, Verksamhetsområde Samverkan 

Primärvårdens arbetsutskott har tagit fram ett förslag till revidering. 
 
Caisa redovisar synpunkter avseende Medicinskt bedömningsteam (MBT) på 
vårdcentral. Diskussion sker kring förslaget som är framtaget och signalerar 
att man är positiv. Se bifogat bildspel. 
 
Gallring av underlag vid rapportering av Rehabiliteringsgaranti och en 
kvalitetssäker och effektiv sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess. 
Filer och nycklar, underlag för utbetalning, sparas i 7 år.  
 
Uppföljning av kvalitetsindikatorer; dokumentation levnadsvanor – Eric 
Le Brasseur, Område vårdkvalitet 

Om dokumentation levnadsvanor i enkla journalmallar. Eric demonstrerar hur 
en förenklad mall ser ut i Cosmic.  
 
Eric visar statistik kring 1177 Direkt då systemet varit ingång sedan tisdag. 
Det visar sig att patienter kommer till ”fel” vårdcentral och det kan behövas 
en rutin för hur en överlämning ska ske. Patienten lämnar en hel del info som 
behöver föras över. Fungerar via messenger när det gäller egen regi. Hur gör 
vi med de patienter som tillhör/är listad på en privat vårdcentral? Förslag är 
att man frågar patienten var den är listad och hänvisar patienten till sin listade 
vårdcentral.  
 
Områdesprofiler och avtal allmänmedicin och psykiatri – Åsa Wahlén, 
Region Värmland 
 
Åsa W frågar om man hunnit titta på verktyget för områdesprofiler och 
föreslår att hon återkommer i frågan längre fram i vår.  
 
Samarbete mellan psykiatri och allmänmedicin vid vård av vuxna patienter 
med psykiska sjukdomar och besvär. Se rutin i Vida. Rutinen har utarbetats 
inom ramen för Nära vård psykiatri.  
”Art och grad av psykisk sjukdom avgör vem som ska behandla”. Patient med 
flera olika psykiska sjukdomar och besvär bör erbjudas vård för hela 
problematiken vid samma vårdenhet. Förutsättningar skapas tillsammans med 
områdeschef, verksamhetschefer och medarbetare. 
Se bifogat bildspel. 
 
Fysisk aktivitet på recept (FAR) – Madelene Johanzon, områdeschef 
Område Allmänmedicin och rehabilitering 
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Se bilaga avseende förutsättningar för statsbidrag. 
Det skrevs många recept på fysiskt aktivitet före pandemin men inte numera. 
Statsbidrag 2024: ca 58 mnkr att fördela över hela riket.  
Diskussion i mötet och man är överens om att ansöka om statsbidraget. 
Lämna gärna förslag på hur rekvirerade medel ska användas till områdeschef 
allmänmedicin. Frågan lyfts igen på nästa vårdvalsråd.  
 
Revidering av förfrågningsunderlag 2025 - Lena Lindberg Schlegel, 
Verksamhetsområde vårdkvalitet/Vårdvalsenheten, Anders Olsson, Område 
vårdkvalitet 

Den 20 mars är det stoppdatum för handlingar.  
 
Efter diskussion med politik, hälso- och sjukvårdsledning och vårdvalsråd 
framgår att det är positivt att vi framåt jobbar mer med uppföljning än med 
mer detaljerade krav. 
 
Det är inte aktuellt att slå ihop vårdval vårdcentral och vårdval fysioterapi fn. 
 
Fördelningsnyckel läkemedelsersättning 
Utgår från att rätt patient ska få rätt läkemedel 
Nuvarande modell inte den bästa.   
Förslag till ny modell: baseras på ålder och kön över 65 år. Föreslagen modell 
jämnar ut toppar och dalar avseende läkemedelsersättning. Även framgent 
behövs ett fortsatt arbete med läkemedelsersättningen. 
 
Akademisk vårdcentral 
Svårt att uppfylla kraven för att vara akademisk vårdcentral och det finns 
förslag om att ta bort uppdraget. Se bifogat bildspel. Mötet resonerar kort och 
inga synpunkter framfördes mot att ta bort akademisk vårdcentral. Önskvärt 
med ”stimulansersättning” för att ta emot läkarstuderande. 
 
Tilläggsuppdrag – ögonbottenfotografering 
Förslag att hantera detta inom ramen för vårdval. 
 
Krisberedskap och civilt försvar 
Innehållet i förslaget skickas separat. 
 
Tillgänglighet – öppettider 
Förslag att formulera tydligare krav på öppettider. Viktigt med möjlighet till 
hänvisning. Diskussion om att nuvarande skrivningar är tillräckliga. 
 
Beslut om ersättningsnivåer 
Förslag att ersättningsnivå ska normalt beslutas och meddelas privata utförare 
under juni månad. Särskilda satsningar kan tillföras i ett senare skede. 
 
Digitalisering 
Många pågående projekt inom området. Det behövs fortsatt dialog och 
utveckling inom området. 
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Sekreterare för dagen 
Åsa Dahlström 

 

 


