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• Syfte: god, jämlik och kunskapsbaserad vård 
oavsett var du bor. 

• Systemet ska underlätta så att bästa kunskap 
finns tillgänglig och används i varje patientmöte.

• Långsiktigt hållbar kunskapsorganisation.

• Region Värmlands åtagande:

• Bygga lokala strukturer och arbetssätt som 
stödjer det nationella systemet.

• Aktivt bidra till den nationella och 
sjukvårdsregionala nivån. 

Nationellt system för kunskapsstyrning sen 2018

Mellansveriges 

sjukvårdsregion:

Dalarna

Gävleborg

Sörmland

Uppsala

Värmland

Västmanland

Örebro



Kunskapsstyrning

Utvecklingsledare

Arbetar i flera programområden. 

Faciliterar arbetet i programområdet och 

stödjer sakkunnig 

Sakkunnig

Expert i ett programområde. 

Regional representant i RPO. 

Kunskapsstyrningsråd

Samordnar lokal kunskapsstyrning, 

stöd vid beslut. Består av 

områdeschefer.



Bästa 
tillgängliga 

kunskap

Professionell 
erfarenhet 

och 
bedömning

Individens 
behov och 
delaktighet

Evidensbaserad 
praktik



Länkar

Nationellt kliniskt kunskapsstöd (publicerade kunskapsstöd). Webbplatsen kommer i juni 

att byta namn till 1177 för vårdpersonal. Ny adress blir: www.vardpersonal.1177.se

Kunskapsstyrning hälso- och sjukvård (vad som är på gång, seminarium, remisser mm)

Kunskapsstyrning Region Värmland (prenumerera på nyheter)

https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/start
http://www.vardpersonal.1177.se
https://kunskapsstyrningvard.se/?msclkid=36766de9c53011ecaeeebe0dafa59ea6
https://regionvarmland.se/kunskapsstyrning








Godkända 

kunskapsstöd
Hjärtsvikt – nydebuterad

Sekundärprevention vid kranskärlssjukdom

Höft- och knäledsartros – primärvård 

Höftledsartros – proteskirurgi

Rehabilitering (generisk modell) 

Stroke och TIA – fortsatt vård och rehabilitering

Levnadsvanor

Depression vuxna

Cancerrehabilitering

Traumatisk hjärnskada

Långvarig smärta

Ländryggsbesvär



Vårdförlopp långvarig smärta

• Beskriver utredning och behandling på 

primärvårdsnivå och specialiserad vård.

• Digital smärtskola PV och SV inkl. basutbildning

• Teamsamverkan behövs förbättras i PV. MBT 

lämpligt forum. 

• Förbättrar samarbetet psykiatri - allmänmedicin.

• Lokal rutin ska tas fram för att förtydliga 

arbetsgång och remissvägar i region Värmland. 

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Varmland/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=68e9279a-3b55-412f-861c-7840289dd99f#section-40ec


Vårdförlopp ländryggsbesvär

• Alla ländryggsbesvär från utredning och 

behandling i primärvården, utgång 

akut/specialiserad vård eller övergång till 

vårdförlopp långvarig smärta.

Åtgärder:

• Kompetensinsats personal, digital utbildning

• Uppdaterade egenvårdsråd 1177

• Egenvårdsbegäran uppdateras?

• Teamsamverkan vid långvariga besvär?

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Varmland/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=2b22a414-dadd-4dd4-82ce-fca2e783da37


Ländryggsbesvär - diskussion

Vilka insatser får patienter med långvariga ländryggsbesvär?

Kopplas andra professioner in vid behov? Vilka?

Finns fungerande forum för teamsamverkan med andra professioner?

Hur identifieras patienter med risk för långvariga besvär? 



Frågor?
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