
AI-sammanfattning av dialogsvar från 
vårdverksamheter 
 
Övergripande sammanfattning av de viktigaste punkterna som 
vårdverksamheterna lyft fram i sina svar.  

1. Vilka trender ser ni hos era patientgrupper? 
• Ökad psykisk ohälsa: Många verksamheter rapporterar en ökning av psykisk ohälsa, 

särskilt bland unga. 
• Fler äldre patienter: En åldrande befolkning med fler multisjuka patienter. 
• Ökande levnadsvanesjukdomar: Sjukdomar kopplade till livsstil, som diabetes och 

hjärt-kärlsjukdomar, ökar. 
• Mer informerade patienter: Patienter är mer pålästa och ställer högre krav på vården. 

 
2. Utifrån svaret på fråga 1, vad innebär det för er verksamhet? 
• Ökat behov av samarbete: Behov av ökat samarbete mellan olika vårdenheter och med 

andra aktörer. 
• Högre arbetsbelastning: Ökad arbetsbelastning och behov av att prioritera insatser. 
• Behov av kompetensutveckling: Ökat behov av utbildning och kompetensutveckling för 

att möta nya utmaningar. 
• Mer avancerad vård: Behov av att hantera mer komplexa och avancerade vårdbehov. 

 
3. Vilken vård och behandling gör ni idag som ni tror att ni inte kommer göra i 
framtiden? 
• Minskad fysisk närvaro: Färre fysiska möten och mer digitala lösningar. 
• Egenansvar för enklare hjälpmedel: Patienter förväntas ta mer ansvar för enklare 

hjälpmedel och egenvård. 
• Minskad administrativ börda: Förhoppning om minskad administration genom 

digitalisering och AI. 
 

4. Vilken vård och behandling gör ni INTE idag som ni har visioner om att göra i 
framtiden? 
• Mer förebyggande arbete: Fokus på förebyggande insatser och tidiga interventioner. 
• Ökat teamarbete: Mer samarbete i team kring patienternas helhet. 
• Digitala lösningar: Utveckling av digitala verktyg för behandling och uppföljning. 

 
5. Vilken medicinsk utveckling hoppas ni mest på i framtiden? 
• AI och digitalisering: Användning av AI för diagnostik och administration. 
• Nya behandlingsmetoder: Utveckling av nya läkemedel och behandlingsmetoder, 

särskilt inom områden som psykisk ohälsa och kroniska sjukdomar. 
• Teknik för bättre vård: Utveckling av tekniska hjälpmedel som VR och kroppsscanning. 

 
6. Har ni andra medskick i arbetet med revideringen av utvecklingsplanen? 
• Utbildning och kompetensutveckling: Betoning på vikten av kontinuerlig utbildning och 

kompetensutveckling. 
• Samverkan och integration: Behov av bättre samverkan mellan olika vårdenheter och 

med andra aktörer. 
• Resurser och finansiering: Vikten av att säkerställa tillräckliga resurser och finansiering 

för att kunna genomföra utvecklingsplanen. 
 



Det finns vissa områden där vårdverksamheterna har olika eller motsatta 
synpunkter. Dessa skillnader speglar de unika utmaningar och perspektiv som 
varje verksamhet har beroende på deras specifika patientgrupper, vårdbehov 
och organisatoriska mål.  
 
1. Digitalisering och teknik 
• För: Vissa verksamheter, som primärvårdsrehabilitering och vissa specialistkliniker, ser 

digitalisering och användning av AI som en stor möjlighet för att förbättra vården, 
effektivisera processer och öka tillgängligheten för patienter. 

• Emot: Andra verksamheter, särskilt de som arbetar med äldre eller patienter med 
komplexa behov, uttrycker oro över att digitalisering kan leda till att vissa patientgrupper 
hamnar utanför eller får sämre vård på grund av bristande digital kompetens. 

 
2. Fysiska vs. digitala besök 
• För fysiska besök: Vissa verksamheter, särskilt inom psykiatri och rehabilitering, betonar 

vikten av fysiska möten för att kunna ge en helhetsbedömning och skapa en stark 
terapeutisk relation. 

• För digitala besök: Andra verksamheter, som vissa primärvårdsenheter och 
specialistkliniker, ser stora fördelar med digitala besök för att öka tillgängligheten och 
minska väntetider. 

 
3. Förebyggande vs. akut vård 
• Förebyggande vård: Verksamheter som arbetar med rehabilitering och folkhälsa betonar 

vikten av förebyggande insatser och långsiktiga hälsostrategier för att minska behovet av 
akut vård. 

• Akut vård: Sjukhusavdelningar och akutmottagningar fokuserar mer på att hantera akuta 
och omedelbara vårdbehov, och kan ibland se förebyggande insatser som mindre 
prioriterade i jämförelse med akuta insatser. 

 
4. Centralisering vs. decentralisering 
• För centralisering: Vissa specialistkliniker och laboratorieverksamheter förespråkar 

centralisering av vissa tjänster för att säkerställa hög kvalitet och effektivitet. 
• För decentralisering: Andra verksamheter, särskilt de som arbetar med primärvård och 

närvård, betonar vikten av att ha vårdtjänster nära patienterna för att säkerställa 
tillgänglighet och kontinuitet i vården. 

 
5. Användning av AI och automatisering 
• För AI och automatisering: Vissa laboratorier och specialistkliniker ser stora möjligheter 

med AI och automatisering för att förbättra diagnostik och effektivisera arbetsflöden. 
• Emot AI och automatisering: Andra verksamheter uttrycker oro över att AI och 

automatisering kan leda till minskad mänsklig kontakt och risk för felaktiga beslut om 
tekniken inte är tillräckligt utvecklad. 

 
6. Resurshantering och prioriteringar 
• För strikt prioritering: Vissa verksamheter, särskilt de med begränsade resurser, betonar 

behovet av strikt prioritering och resursallokering för att säkerställa att de mest behövande 
patienterna får vård. 

• För bredare tillgång: Andra verksamheter, särskilt inom folkhälsa och förebyggande 
vård, förespråkar bredare tillgång till vård och resurser för att förebygga sjukdomar och 
främja hälsa på lång sikt. 


