
 

Säffle Räddningstjänst och Hjärnkoll Värmland bjuder in till 

föreläsning. 

 

När? Lördagen den 21 september 10.00-ca 12.00 

Var? Säffle räddningstjänst, Norrlandsvägen 33, Säffle 

För vem? Allmänhet och yrkesverksamma som vill lära sig mer om psykisk 

hälsa/ohälsa och larm i samband med suicid. 

 

10.00     Disa Åkerström, brandman hälsar välkomna. 

10.10 Karin Svedberg, Hjärnkollambassadör, berättar om sina 

erfarenheter av psykos och återhämtning. Karin arbetar 

som medarbetare med brukarerfarenhet, motsvarighet 

till Peer-support, på psykiatriska slutenvården i Karlstad. 

 

10.50 Paus 

 

11.00 Disa Åkerström berättar om sina erfarenheter utifrån sin 

yrkesroll. 

 

11.40 Frågestund och avrundning  

 

   

                        

 

       


